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iEL LIBRO MAS INDICADO Y COMPRENSIVO HOY EN DIA
PARA SOBREPONERSE AL PECADO DE LA SEXUALIDAD!

[iste es un libro que toca profundamente. v ademas tiene las
respuestas que los hombres estan buscando las que realmente
dan buenos resultados. Mientras que otros libros tratan el tema
superficialmente Kn el alt le la idolatria sexual va directo al
corazon. Pone fin al misterio de la lujuria y engrandece el podes
de Dios en tu vida. con las respuestas que han avudado
1ent de homb

EL NUMERO UNO EN GANAR LA BATALLA QUE LOS
HOMBRES CRISTIANOS ENFRENTAN EN LA ACTUALIDAD.

«/ T libro es sin duda alguna, el mas claro, exaclo, genuino, el mds
directo a la cara y al corazon, que yo hava leido jamdas! [ Yo me senti
como levendo la historia de mi vida. Tu testimonio me ha dado
esperanza! jGracias Steve, gracias Dios/»

STEVE K.

Florida

«liste tipo de agresion espirvitual contra Dios liene cura pero sola una:
quebrantamiento, arrepentimiento v un caminar diario en el poder del
Espiritu Santo. El poder transformador de Dios se revela en este libro».

Dr. TIM CLINTON
Presidente American Association of Christian Counselors

[Asociacion Americana de Consejeros Cristianos]

«El evangelio eristiano esta endeudado con Steve Gallagher por tornar
st pasado de dolor a un camino hacia la pureza para aquellos que
estan en el borde de la idolatria sexualy,

Dr. RICHARD DOBBINS

Director Ejecutivo Emerge Ministries [Ministerios de Auge]
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PROLOGO

UANDO Steve me pidié escribir este prologo,

primero me senti honrado; sin embargo, luego se

apoderd de mi el temor por lagran responsabilidad de
lo que debia compartir. Siendo Steve € experto en este tema,
¢qué podria decir yo? Entonces recordé algo que el Espiritu
Santo una vez me habia guiado a escribir y que encierra
precisamente larespuesta para la liberacién del adicto.
El pasgje biblico que habla de «lavar lamente con el agua de
la Palabra» se encuentra seguido de una ensefianza con res-
pecto alas relaciones conyugales.

Maridos, amad avuestras mujeres, asi como Cristo
amo alaiglesia, y se entregd a si mismo por €lla,
para santificarla, habiéndola purificado en el lava-
miento del agua por la palabra, afin de presentar-
selaasi mismo, unaiglesiagloriosa, que no tuviese
manchani arrugani cosa semejante, sino que fuese
santay sin mancha (Efesios 5:25-27).

Luego de que € apdstol Pablo pone de manifiesto
el amor de Cristo por laiglesia, afiade unaprofunda
ensefianza. Declara que €l propdsito por el cual se
entrego asi mismo por ella, principalmente, es que
él puede santificarla en este mundo y glorificarla
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EN EL ALTAR DE LA IDOLATRIA SEXUAL

en € siguiente. El tiene & poder de santificarlay
limpiarla, con e lavamiento del agua por la Palabra
(v. 26), yaque puede investir atodos sus miembros
con la santidad divina, librandolos de la culpabi-
lidad, la contaminacion y el dominio del pecado
(Matthew Henry).

Larazon de que existan libros como este que ha escrito
Steve es clarificar, ampliar y hacer més entendible la Palabra
de Dios para aquellos que la necesitan. Es mi oracion que es-
tas ensefianzas lleguen a ser e fundamento de su fey la solu-
cién a sus tormentos.

Escribi aguellavez: «El tormento de latentacion a pecar
es poco comparado con las consecuencias del pecado». Las
consecuencias pueden durar una vida o una eternidad. Son
las consecuencias las que resultan tan terriblemente tormen-
tosas.

La solucién, por supuesto, como en todo, esta en la Pa-
labrade Dios. En las Escrituras se encuentrala solucion para
cada problema que e hombre o lamujer enfrenten. No existe
ningun lugar donde podamos encontrar ayuda como en la Pa-
labrade Dios. Todo trabajo sanador de Dios comienza con su
Palabra.

Laimpresion y el sentir del adicto es: «Soy demasia-
do sucio, indigno, impio y poco merecedor como paraleer la
Biblia». jEso es unamentiral LaPalabrade Dios se escribio
justo para ellos, para mostrarles o que Jesucristo ha hecho
con € fin de sacarlos del hoyo que cavaron para si mismos.

Otros dicen: «He fallado de modo miserable. ¢Cémo
puedo ser lo suficiente bueno para que Dios me escuche?»
Uno no se vuelve bueno y luego llega a Dios; primero llega
aDiosy luego é nos hace buenos. Llegar a Dios es entrar en
su Palabra.

iLa Palabraproduce el cambio!

Léala cuando se sienta culpable; léela aun cuando pa-
rezca que no extrae nada; |éalaen lacarade diabloy cuan-
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PROLOGO

do presenta acusaciones contra usted; |édla cuando ni Siquie-
raesté seguro de que lacree. jSolo |édal

iLaPddbraharad trabgo!

LaPdabrade Dioslavalamente como € jabdén las ma
nos. La Paabraes como d jabdn, que solo es efectivo cuan-
doeusa

iLaPaabraes toda su esperanzal

El mayor error de su vidano esta en su pecado, Sho en
el error de no leer laPaabrade Dios.

La Unica manera en que la Pdabra puede limpiar su
mente es cuando lalee. A travésdelalecturadelaPaabraes
lainicamanera en que Dios puede hacer su obraen nuestras
vidas.

El crigtianismo no es dificil de vivir, esimposible. Que
Crigto vivaen usted es e verdadero cristianismo. Ahi esdon-
delavidade Crigto se llevaacabo. No eslo que usted trata
de hacer, sino lo que é hace en usted.

LaPdabrano le presta atencion asu pecado, asus emo-
ciones 0 a sus acciones, solo hace sutrabgo mientras lalee.

La Pdabra de Dios nunca cambia, nosotros Si.

No nos hace sentir culpables, esto |0 hacemos nosotros
mismos. Nos ofrece una senda fuera de nuestros sentimien-
tos, habitos, deseosy querencias. LaPaabrade Diosesnues-
tro manantia de viday bendicion.

Larazon por lacud acepté escribir este prologo es por-
que € autor habasado todo este libro en |a Palabra de Dios.
Es fundamentd, le inspirardy le confrontara.. justo lo que
necesita. No solo estoy hablando sobre usted y su problema,
9no esoy escribiendo para agque que en verdad anhela en-
contrar la solucion a sus dificultades.

Egse essulibro. PongalaBibliaaunladoy estelibro d
otro, y vayaleyendo losdosy dge quelaPadrahagasutra-

bgo.

S confesamos nuestros pecados, é esfid y justo
para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de
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todamaldad. [Y es perfectamente propio que Dios

haga esto por nosotros porque Cristo murio para
lavar nuestros pecados.]

Cuando usted haga su parte, Dios harala suya. Usted no
puede hacer la parte de Dios, y é no hard la suya. La parte
nuestra es actuar en su Palabray dgjar que ellahagael traba-
jo.

Gracias a Dios por un hombre como Steve Gallagher,

quien dice la verdad y dea que la verdad nos haga libres.
iVivaen libertad!

Dr. Edwin Louis Cole

Fundador y presidente
Asociacion de hombres cristianos
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PREFACIO

CURRIO en un hotel Holiday Inn.

Era un grupo de cuatrocientos hombres cristianos

que se reunieron durante tres dias para un encuen-
tro espiritual. La primera reunion fue tan bendeciday € po-
der de Dios tan manifiesto que, entre varios que fueron pro-
fundamente conmovidos, e gerente del hotel le entregd su
vida a Jesus.

Durante los primeros dos dias aquel nuevo seguidor de

Cristo se gozo entre sus nuevos hermanos en lafe. Sin embar-
go, a tercer diauno de los dirigentes de lareunion noto en el
hombre algo diferente: parecia estar decaido de espirituy no
gueria tener nada que ver con € grupo de hermanos.
Cuando se le pregunté gqué le pasaba, respondi6 en voz baja,
confundido y alavez disgustado: «Més de la mitad de los
hombres que estan asistiendo a lareunion han pedido pelicu-
las pornogréficas, y no entiendo eso».

El autor de esta obraque usted tiene en sus manos, Steve
Gallagher, a quien conozco personalmente, ha abordado este
tema con una claridad tan marcada que puedo recomendar en
gran medida este libro no solo por la persona que lo escribe,
sino también por la forma tan transparente y llena de casos
veridicos con que lo ilustra. Ademés, nos hace ver como la
pornografia se ha hecho comun en la vida secreta de muchos
seguidores de Cristo y cOmo esta destruyendo su vida, su fa
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EN El. ALTAR DE LA IDOLATRIA SEXUAL

milia, su relacién con los colegas y, sobre todo, su relacion
con Dios.

Algo que considero muy importante es que en esta obra
el autor respalda con citas biblicas toda verdad que presen-
ta. Obviamente la SantaBibliano es solo lafuente de nuestra
doctrina cristiana sino también € timon que guia nuestravida
como creyentes. El autor ha ssdo muy diligente en confirmar
con la Santa Palabra de Dios todas | as | ecciones que aqui pre-
senta.

No obstante, ante todo, Steve Gallagher dega a lector
con una esperanza viva de que hay remedio para el ma que
lo afecta. El expresacon claridad cémo Dios, creador de todo
lo que existe, tiene tanto € poder absoluto como también la
compasion necesaria pararesponder a la stplica de cualquier
personaque con humildad, transparenciay entregatotal al se-
fiorio de su Hijo Jesucristo busca su gracia divina. Lea esta
obracon esperanzay fe, y Dios corresponderd a su clamor.

Aval, Hermano Pablo
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INTRODUCCION

STE LIBRO ABORDA EL TEMA de la adiccion

sexual y su poderosa esclavitud sobre incontables

reyentes y no creyentes por igual. Se escribié con
la finalidad de correr la cortina'y poner a descubierto las
operaciones secretas de este ma que no solo ha penetrado
en la sociedad en general, sino que también es una enconada
[laga dentro de la iglesia mismay abarca desde el pulpito
hasta la congregacion. La sociedad estadounidense, en su
mayoria, ha sido manipulada y descarriada para tener una
perspectiva altivay arrogante de si misma como personasy
también como creyentes. Por consiguiente, en la blsqueda
de nuevas emociones, se ha entusiasmado ante ensefianzas
gue miman a ser humano y le hacen sentirse bien. Estas
seducciones concebidas en el infierno han alcanzado a las
culturas arededor ddd mundo y han empezado a infectar
también a la iglesia iberoamericana. Por desgracia, tarde
o temprano descubrimos que tales préacticas abominables
ofrecen solo, en e megor de los casos, un aivio temporal,
pero finamente fracasan y no nos proporcionan la libertad
prometida.

Al leer este libro usted se instruira sobre las luchas del
adicto sexual y las amargas consecuencias de su comporta-
miento pecaminoso. Si es uno de los que estédn luchando con
esto, es muy probable que haya ocasiones cuando las desga-
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EN EL ALTAR DE LA IDOLATRIA SEXUAL

rradoras verdades que se presentan agui serdn en extremo do-
lorosas. Quiero que sepa que lo comprendo a la perfeccion,
pues yo mismo he experimentado todo ese proceso. S esto
sucede, sencillamente pongae libro aun lado. En un par de
dias, cuando hayarecobrado € corgje, podra continuar lalec-
tura. Aunque en ocasiones le resulte sumamente angustioso
verse tal como es por dentro, la buena nueva es que una vez
gue se enfrente a su redidad podra aravesar este dificil pro-
ceso y sdir por laotrapuerta... jlibre por completo!

Debo mencionar que este libro contiene historias veri-
dicas de la conducta de dgunos que han sdo adictos d pe-
cado sexual, las cuaes pueden provocar que su mente traiga
alamemoria dguna experiencia sexud pasada. Al principio
dudé en incluirlas. No obstante, después de consderar ante
Dios como esto podria afectarle a usted y de buscar consgo
de parte de otros, decidi publicar estas historias por dos razo-
nes. En primer lugar, esvitd que d lector se veareflgado en
ete libro. Laidentificacion de sus propias luchas le ayudara
averse asi mismo en larespuesta que este libro le muestra
parasu liberacion. En segundo lugar, las historias escritas en
esta obra no son mas gréficas que las que se pueden leer en
los periddicos de cudquier dia. jLamayoria de los hombres
gue se involucran en los pecados sexudes estan acostumbra
dos a cosas mucho peores!

Mi oracion intensa es que este libro sea una bendicion
parausted y que las verdades que aqui se presentan lo acer-
guen aDiosy alalibertad que é le ofrece.

Steve Gdlagher

18



PRIMERA PARTE

EL PROBLEMA
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LA ADICCION SEXUAL

Como perro que vueve asu vomito, asl esd necio quere-
pite su necedad (Proverbios 26:11).

Prenderan d impio sus propias iniquidades, y retenido sra
con las cuerdas de su pecado (Proverbios 5:22).

... Y mayormente a aguellos que, sguiendo la carne, andan
en concupiscenciae inmundicia... tienen los gjos llenos de adul-
terio, no se sacian de pecar ... seducen con concupiscencias dela
caney disoluciones alos que verdaderamente habian huido de
losqueviven en eror. Les prometen libertad, y son elosmismos
esclavos de corrupcion. Porgue € que es vencido por aguno es
hecho esclavo dd que lo vencié (2 Pedro 2:10-19).

Porque los labios de lamujer extrafia detilan mid ... note
acerques alapuertade su casa; paraque no desalos extrafiostu
honor, y tusafiosd cruel.

Al punto se marchd tras dla, como vad buey d degolla
dero, y como € necio alas prisones para ser castigado; como
€ ave que s= goresuraalared, y no sabe que es contra su vida,
hasta que |a saeta tragpasa su corazon (Proverbios 5:3,8,9; 7:22-
23).

IME FUE INICIADO en lapornografia cuando tenia
iete afos de edad. Cierto dia, su hermano mayor lo
levé alacasa de un amigo cuyo padre vendiapeliculas

pornogréficas. Mientras Jaime mirabafascinado las peliculas,

21



EN EL ALTAR DE LA IDOLATRIA SEXUAL

los otros dos se fueron a la recdmara para lo que después
descubrid era un encuentro homosexual. Jaime no volveriaa
ser e mismo. Este descubrimiento inicia lo introdujo de por
vida a una esclavitud a la pornografia que lo transformé en
un adicto sexual. (Al hermano de Jaime, que también eraun
adicto sexual, 1o condenarian por la violaciéon y € asesinato
de dos mujeres y unajoven afios mas tarde.)

A Ricardo lo iniciaron en la adiccién sexua cuando era
un adolescente. Lo invitaron a la casa de un amigo apartici-
par en unaturbulenta orgia. Por afios vivié una vida obsesio-
nada por € sexo. Poco tiempo después de haberse casado, a
través de la manipulacién y de lanzarle implacables atagues
de culpabilidad a su esposa, logré convencerla para que su
matrimonio entrara a estilo de vida de los que comparten
sexualmente a su pareja. Por doce afos su esposa Rebeca vi-
Vi0 en constante degradacion y verglienza, hasta que conocié
aJesucristo y toda su vida cambi6. Pasarian varios afios antes
de que Ricardo hiciera el mismo descubrimiento.

Cierto dia, siendo un adolescente, Manuel caminaba
rumbo a casa por una carretera rural a salir de la escuela
Transitaba indiferente cuando vio que més adelante se dete-
niaun carro. Le entré la curiosidad cuando vio que del vehi-
culo arrojaban una cgja. La abrié y encontré docenas de re-
vistas pornogréficas. Su vidanunca serialamisma. Siguieron
anos de adiccién sexual, aun después de haberse convertido
en cristiano cuando estaba en la universidad. Manudl llegé a
ser gerente general de una estacion de radio cristiana a pesar
de su continua lucha con lapornografia. Laverdad acerca de
su vida secreta finalmente salié alaluz cuando abandon6 asu
fiel esposay se fugd con laesposa de un pastor.

Roberto se introdujo en la pornografia por primera vez

cuando descubri6 unas revistas bgjo la camade su padre. Le
siguieron afnos de esclavitud. Cuando la pornografiayano lo

22



LA ADICCION SEXUAL

emocionaba, comenzd aandar ahurtadillas por las casas, es-
piando por las ventanas. Podia pasar horas en una ventana es-
perando ver un cuerpo humano. Después de arruinar un ma:
trimonioy cas otro, Roberto a fin buscd ayuda

ESCLAVITUD SEXUAL

Todos estos individuos compartian una cosa en comun:
gran adictos a comportamiento sexual compulsvo. Una
adiccion es una gama de habitos no biblicos de pensamien-
tosy acciones que llegaa ser un estilo de vida. Asi como al-
gunos se entregan ala euforiade dcohol o las drogas, otros
desarrollan un estilo de vidade estimulo y éxtasisentorno a
sex0. Cuando las personas intengfican de forma desmedida
laimportanciadel sexo en sus vidas, este empiezaadictarles
un estilo deviday se obsesionan con |os pensamientos sexua
les. Con d tiempo pierden € control de con qué frecuencia,
con quiény bgo qué circunstancias practicaran € sexo. Lle-
gan a ser esclavos del comportamiento sexua compulsivo.
Lo que comienza como ago para «divertirse un poco» 0 «Sa
tisfacer los impulsos carnales» |os hace caer cada vez més
profundo en d fango de laesclavitud. «Y como dlos no apro-
baron tener en cuenta a Dios, Dios los entregd a una mente
reprobada» (Romanos 1:29).

Como € vendedor de drogas del vecindario seduce aal-
guien dandole marihuana gratis, con laintencion de introdu-
cirlo alas drogas fuertes, asmismo Satanas sutilmente atrae
aunavictimainconsciente asus garras con a gunas experien-
cias sexudes satisfactorias. Sin embargo, la Biblia promete
gue los ddeites del pecado seran solo temporales (Hebreos
11:25). En un capitulo posterior hablaré de como Satanas usa
la fantasia de forma magistral, en especid por medio de la
pornografia, como un péndulo frente ala nariz de su victima

para atraparla.
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RUTINAS ESPECIALES

Cuando la adiccion aprieta sus garras sobre la victima,
la persona se inicia en ciertas rutinas o rituales especiales a
los cuales se habitta. El hombre adicto amirar peliculas por-
nograficas podria comenzar por curiosear en los estantes de
revistas pornogréficas por un tiempo. Al aumentar su lasci-
via se aventurara a entrar alas galerias de peliculas, que son
cuartos débilmente iluminados, ubicados en la parte trasera
de algunas librerias en los Estados Unidos. De alli andarade
estante en estante, en busca de la pelicula perfecta (su Ulti-
ma fantasia), hasta que a final satisfaga su lascivia. Perso-
nal mente puedo identificarme con este ritual en particular. Yo
también entraba a una libreria para adultos y caminaba alre-
dedor de las cabinas de video, mirando |os anuncios propa-
gandisticos de cada una de las peliculas. Entonces, de forma
metddica, andaba de estante en estante, adquiriendo la que
mas me |lamaba |a atencion.

Un padrastro que practicael abuso sexual infantil podria
tener una rutina diferente por completo. Ta vez comience
mirando pornografia. Sin embargo, finalmente entrara a hur-
tadillas a la alcoba de la nifia, donde dara rienda suelta a su
lascivia.

Jorge empez6 a abusar de su hija mayor desde que €dlla
tenia diez afos de edad. En cada ocasion pasaba unos mo-
mentos persuadiéndola y consolandola, a fin de convencer-
la de que esa era su manera de demostrar su «amor especial»
haciaellay diciéndole que eso seriael secretito de ambos. Su
hija aceptaba de mala gana hasta que é traté de abusar de su
hermana menor. Habiendo vivido el horror del abuso sexual,
ella no podia tolerar que su hermana pasara por |0 mismo.
Desesperaba, le contd a sumaestra, quien de inmediato aviso
alas autoridades.

24



LA AD1CCION SEXUAL

Un exhibicionistapor |o generd llevaacabo surutinaen
un carro. Mientras vamangando, se introduce en su mente la
idea de exhibirse ante una muchacha. Enseguida, esto llena
U pensamiento hasta que en definitiva representa su fantasia
frente aaguna victimaingenua

Samud era un adolescente cuando empezo a sentir €
deseo de exhibirse. Todas las mafianas, cuando un grupo de
muchachas adolescentes atravesaba € patio de su casa rum-
bo alaescuda, d se masturbaba mientras las miraba por la
ventana. Pese aque nunca se arevié adgarse ver, laideade
gue las muchachas |o vieran masturbandose lo excitaba. Al
ir enveeciendo, este impulso ing stente continuaba atormen-
tandolo. En repetidas ocasiones 1o desechaba, pero no des-
gparecia. Cierto dia estaciond su carro y se masturbd mien-
tras pasaba unamujer. Hizo un buen trabgo paraesconderse,
pero @ pensamiento de que dlalo vieraeralo que lo excita
ba. Repitid esa rutina con frecuencia por varios meses, hasta
gue d finsu lujurialo vencid y serindio alatentacion. Per-
mitio que unamujer lo vierallegar d climax. A pesar de que
eso lo asudo terriblemente, se encontro repitiendo @ acto
unay otravez. Lamasturbacion solayano erasuficiente para
satisfacerlo.

Larutinade que hace Ilamadas telefénicas indecentes
se parece mucho aladd exhibicionista, con laexcepcion de
gue su ritua lo hace en d teléfono. Al marcar |os nimeros
de tdé&ono, € que llama se excitarad pensar en que dguna
mujer sea lo suficiente ingenua como para escuchar lo que €
dice. Aqui es cuando se stisface su lujuria

Tomemos a Paco como gemplo: Sus problemas empe-
zaron con | as «dlamadas pornogréficas». Se preparaba viendo
pornografiay luego llamabaaun nimero especia donde una
chica hablaba de sexo con 8. Pero esto era demasiado facil.
En vez de permitirse terminar con estallamada, comenzabaa
hojear la guiatdefonicalocd Ilamando a distintos nimeros,
hasta que encontraba a una mujer que escuchaba sus libidi-
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nosas sugerencias y la gréfica descripcién de su climax sub-
siguiente.

El fisgdn pervertido cruzara calles por horas con la es-
peranza de encontrar una ventana que le proporcione aguna
excitacion. Después de esperar con angustia, tal vez por ho-
ras, a fin unavision de un cuerpo humano entraen su campo
visual. Este buen vistazo ocasionalaculminacion de su lasci-
via

Javier esta sentado en su casa en la noche, mirando la
television, cuando la idea de todas esas ventanas potenciales
comienza atentarlo. Después que todo el mundo se haido a
acostar, é sale furtivamente de la casay recorre las calles en
busca de una ventana con las cortinas abiertas. Luego de en-
contrar una, se quedard por largo rato hasta que pueda vis-
lumbrar algo excitante.

La adicta a sexo llevard a cabo su rutina en cantinas,
yendo de hombre en hombre, noche tras noche. Intentaraver
con cuantos hombres puede coquetear o bromear en una no-
che determinada, hasta que escoge a uno con quien dormir.
Esto culminara su rutina nocturna.

Beatriz, unamujer con cierto atractivo, era una cantante
de un club nocturno a quien le encantaba seducir a los hom-
bres. Disfrutaba de la atencion que recibia ddl pablico cuan-
do cantaba. Durante su presentacion, escogia a un hombre a
quien intentaria cautivar. Terminar en la cama con ese hom-
bre la hacia sentirse increiblemente eréticay deseada como
mujer. Si un hombre en e club nocturno no le ponia suficien-
te atencién, tal vez por ser casado, €llatomaba eso como un
reto para seducirlo. Todo ese tipo de conquistas le daba una
tremenda satisfaccion. Al final, Beatriz se caso, pero pronto
le empezd a hacer fata la atencion de los hombres 'y comen-
z0 atener aventuras secretas. Sin importar cuantos hombres
hubieralogrado seducir, no podiaalcanzar € punto donde es-
tuviese en verdad contenta consigo misma como persona. Sin

26



LA ADICCION SEXUAL

embargo, todo eso empez6 a cambiar para ella cuando cono-
ci6 aJesucristo como su Salvador.

Un individuo puede llevar a cabo su rutina deambulan-
do por lallamada zona de tolerancia, refugio de las prostitu-
tas. Cautivado por la escena, pasa con lentitud frente a cada
muchacha, examinandola con cuidado. Comienza a fantasear
y lalujuria se desarrolla en su corazén. Al final una de ellas
atrapard su interés y buscara con afén sus servicios.

Armando pasa horas manejando por las calles llenas de
prostitutas. Esto representalamitad de laemocién paraél. En
ocasiones se detendray hablara con unapor un rato, pero por
lo general no estard listo todavia para ponerle fin a su rutina.
Asi que contindia manejando. Al fin, después de que su deseo
de sexo llega ad maximo, selecciona a una de las muchachas
y lallevaaun hotel, donde su rutinallegaa su climax.

El homosexua compulsivo practica su rutina de varias
formas. Por lo general llegaadonde acostumbran reunirse los
gays de lalocalidad. Andara coqueteando hasta que encuen-
tre ala persona «correcta». O decidirair auna galeria de pe-
liculas para adultos donde habra hombres bisexuales o hete-
rosexuales que acogeran sus servicios. Alli irade hombre en
hombre en & curso de la noche, hasta que por fin se canse y
encuentre alguna manera de lograr placer para si mismo.

Ricardo haciaambas cosas. Algunas noches ibaalos ba
res de homosexuales o alas salas de masgjes paragays, selec-
cionando a otro homosexual que o atrgjese. Ambos podrian
tomar varios tragos juntos para irse conociendo entre si y a
la sazon terminarian la noche en lacama. Otras noches iba a
las librerias de adultos y se relacionaba alli con otros homo-
sexuales que se encontraran mirando peliculas pornograficas
en las cabinas. En una noche determinada, podriatener sexo
con una docena de hombres o més en esa cabina. Aunque ha-
bia sido impulsado ahacer esto, eradesconcertante paraél re-
cibir tan poca satisfaccion.
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Todas estas personas diferentes comparten algo en co-
mun: se han permitido tener pensamientos no biblicos que
dominan sus vidas, a grado de que llegan a ser adictos. Sus
rutinas pueden diferir, pero todas tienen un patrén claro y
perceptible que alalargalos conduce a «expresarse» sexual-
mente.

EL CICLO VICIOSO DEL PECADO

Unavez que €l individuo se convierte en adicto a sexo,
entraen un circulo vicioso de autodestruccion y degradacion.
Parece que entre mas compulsiva o pervertida sea su conduc-
ta sexual, mas severa es la sociedad para calificarlo y juzgarlo
por ese motivo. Por consiguiente, su vida se consume por la
culpabilidad y la verglienza. Esto es en especia cierto de las
personas que provienen de un ambiente cristiano 0 que estan
involucradas de modo activo en su iglesialocal. Al transcu-
rrir el tiempo, muchas cosas comienzan a suceder en lavida
del adicto sexual.

Disminuye de continuo su sentido de confianza y au-
toestima, y el vacio en su interior aumenta. Como resulta-
do, empieza una busqueda intensa 'y desesperada para |lenar
este vacio en su vida. Puesto que e sexo hasido su elixir per-
sona a que harecurrido vez tras vez con desesperacion, ta
como un borracho se vuelve hacia la botellade licor, € adic-
to sexual perseguira el objeto de su deseo. Por desdicha, des-
pués de apresurarse al sexo para encontrar consuelo 0 senci-
[lamente una salida rdpida, € adicto solo logrard acumular
mas verglenzay desesperacion sobre si mismo. El foso llega
a ser mas profundo; la oscuridad aun mas sombria.

El adicto comienza a construir muros arededor de si. Al cre-
cer la necesidad de protegerse a si mismo, se alga mas de
sus seres queridos. De esta manera ellos empiezan a sentir
una barrera para comunicarse con €l adicto. No pueden en-
tender qué le esta sucediendo y por qué ellos son incapaces
de comunicares con €l. Estaes unade las diferencias entre el

28



LA ADICCION SEXUAL

alcohdlico y el adicto sexual. Es raro que la forma de beber
de acohdlico sea un secreto. Por lo general no le toma mu-
cho tiempo ala gente descubrir un problema de al coholismo.
Lafamiliadd alcohdlico puede llegar a comprender por qué
se ada. Sin embargo, con € adicto sexua |a gente a menu-
do no tiene ni idea de lo que esta pasando, y no puede enten-
der su comportamiento. Jorge describe lo que sucedid con su
familia

El aeamiento de mi familia comenz6 sin que
me diera cuentade ello. Fue solo a recordar el pa-
sado que pude ver la situacion como en realidad
habia sido. Al principio esto involucraba solo ami
familia inmediata. Como resultado de mi obsesion
egocéntrica con € sexo, mi esposa no obtenia €l
amor y laatencion que ellaen verdad merecia. Era
comprensible la frustracion que sentia por ese va-
cio en nuestrarelacion, que resultaba en innumera-
bles discusiones, muchas de €ellas graves.

CULPAR A LOS DEMAS

El adicto sexua amenudo comienza a culpar aotra gen-
te de sus dificultades. Aceptar la responsabilidad de su vida
y de sus propios fracasos significaria tener que controlar su
adiccion. Reacio aaceptar laresponsabilidad de sus acciones,
debe encontrar a otros a quienes culpar. Permanece en cons-
tante estado de negaci6n, aungque comprenda su adiccion. En-
tre més niegue €l carécter pecaminoso de su viday de sus ac-
ciones, mas culparaalos que estan a su arededor. «Es culpa
de mi papd». «Es que mi esposa no me atiende». Trata de
aparentar que el problema siempre se encuentra en otra per-
sona. Culpar a otros es un proceso gque se llevaacabo en la
mente del adicto sexual parajustificar sus acciones. Culpa
a los que estan a su arededor porque supuestamente siem-
pre lo tientan con relacion a ese tema. No admite la maldad
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de su conducta sexual, sino que inclusive puede negar cua-
quier otro pecado en su vida. El escritor del libro de Hebreos
sabia de los efectos dd pecado cuando advirtio: «Mirad, her-
manos, que no haya en ninguno de vosotros corazén malo de
incredulidad para apartarse del Dios vivo; antes exhortaos |os
vinos alos otros ... para que ninguno de vosotros se endurez-
capor € engafo del pecado» (Hebreos 3:12-13).

MANIPULAR A LOS DEMAS

Ademas de culpar alos otros, € adicto se convierte en
manipulador. Puesto que siempre es la culpa de alguien, jus-
tifica sus acciones y su manipulacion. Sus maniobras egois-
tas podrian incluir echarle algo de culpa a su esposa cada vez
gue ella pone en duda su conducta. «jSiempre estas recrimi-
nandome algo!» «jNo confias en mi!» Estas son frases habi-
tuales de alguien que esta en pecado de adiccion. A menudo
la sufrida esposa piensa que esta volviéndose loca. Sus im-
putaciones de culpabilidad son tan convincentes que hasta el
adicto mismo se las cree. Si fracasara convenciéndose a si
mismo de que sus problemas son culpa de los demés, tendria
gue enfrentarse a su propia culpabilidad.

Fernando utilizaba sus habilidades de manipulacion
con su esposa afin de involucrarla en su pervertido estilo de
vida. Al principio hacia comentarios acercade otros hombres
mientras le haciael amor. Luego aumentd sus esfuerzos. Era
dulcey zalamero, tratando de persuadirla paraque ellase in-
volucrara en esaforma de vida. Mas tarde comenzé a atacar-
la cuando su esposa se mantenia firme en su proceder decen-
te. El probaba una técticatras otra buscando cémo vencerla.
Al final ella se dio cuenta de que mientras se resistiera, nun-
catendriaun hogar feliz, y se rindi6. No pasd mucho tiempo
antes de que se involucrara con é en € estilo de vida de los
gue comparten su pareja sexualmente. Si trataba de protestar,
é utilizaba un sarcasmo ofensivo para empequefiecerlay de-
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gradarla. Solo después de venir a Sefior dlatuvo ladetermi-
nacion de restablecer su compromiso con la decencia

Sdomon podria haber estado describiendo a Fernando
cuando dijo: «El hombre malo, € hombre depravado, es d
gue anda en perversidad de boca; que guifialos 0jos, que ha
bla con los pies, que hace sefias con los dedos. Perversida
des hay en su corazdn; anda pensando € md en todo tiempo;
gembralas discordias» (Proverbios 6:12-14).

CRITICO Y ARREMETEDOR

El adicto sexud también llegaacriticar con severidad y
ajuzgar con dureza a los que estan a su drededor. Después
gue se ha colocado en un pedestd através dd proceso de la
negacion, seveas misSmo como incapaz de hacer dgo malo.
Repito, S tuviera que admitir que es vulnerable a fracaso o
alas imperfecciones, tendria que enfrentarse alaredidad de
sus acciones. Todo esto es parte de «e engalio del pecado».

En su interior, € adicto sexud sabe que estd haciendo
ma, as que ataca ferozmente alos demas con la critica. Sus
insultos mantienen alos otros por debgo de €, 1o cud nece-
Sta para sentirse mgor acerca de s mismo. Ese comporta
miento le ayuda también a convencer alos demas (d menos
en U reforcida manera de pensar) de que dlos son mas cul-
pables que & o elade cuaquier problema que pueda exidtir.
Como asdente de aguacil de Los Angeles, asgnado auna
carcel de maxima seguridad, amenudo me convertia por mi
propiacuentaen un ceoso juez. jNo le dedicabamucho tiem-
po aexaminar lainmundicia de mi propiavida, pero erar&
pido paracastigar alos fastidiosos reclusos por sus infraccio-
nes!

El adicto sexud también ataca ferozmente a sus seres
gueridos, afin de protegerse asi mismo de sus preguntas es-
cudrifiadoras. S se mantiene inaccesible, no tendra que res-
ponder por sus actos. S sU esposatrata de interrogarlo acer-
cadesu vidapersond, su malignadefensvaharéalanguidecer
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las buenasintenciones de elay aprenderd con rapidez aman-
tener labocacerrada. En @ fondo de su mente € adicto sabe
gue su temperamento es su carta de reserva s U ep0sa co-
mienzaaexaminar Su comportamiento. Seguro que Sdomén
vio todo esto cuando dijo: «El que corrige a escarnecedor, se
acarreadrenta; € quereprende d impio, se arae mancha. No
reprendas d escarnecedor, para que no te aborrezca; corrige
a sabio, y te amara» (Proverbios 9:7-8).

El individuo que estd sendo controlado por d pecado
con frecuencia sera sumamente sensible ante lacritica. Pues-
to que su pecado sexud hainflado tanto su ego, es fadl que
lleve fuerade proporcion todo menosprecio imaginable. Todo
esetiempo su profundo sentido de verglienza debido asus ac-
ciones refuerza su sentido de fdta de mérito. Sin embargo, en
vez de llegar ante la cruz de Jesucristo con esa gran necesi-
dad, la mayoria de los adictos la mangara acrecentando un
inflado sentido de su propiavaia. Su pecado sexud creaun
circulo vicioso que agitaun torbellino de destruccion. Mien-
tras mayor sead pecado d que se entregue d adicto sexud,
més profunda seralaverglienza, y peor se sentira con respec-
to asi mismo. Compensa la verglienza haciéndose més arro-
gante. Dominado por & orgullo, se convierte en un individuo
irritable en extremo. Ta como lo discutiremos en € capitulo
Sete, mucho de su egocentrismo y arrogancia se dispaame-
dida que  hombre empiezaa ser humilde.

Samue, d exhibicionista, erade estamanera. Sentiauna
profunda verglienza por su conducta. Aunque era engreido y
arrogante antelos quelo rodesban, dentro de si mismo se sen
tia «raro». Sabia que traicionaba a su esposa, pero en vez de
acercarse a ella con humildad, se hacia inaccesible. Samud
era tan sengble que dla no podia ni mencionar ninguno de
sus defectos o falas. No obstante, |a verdad de su pecado s&
lio alaluz cuando se exhibid ante lamgor amigade su espo-
a
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LA CARNE CONTROLADORA

El pecado afectaala gente de formas diferentes. En ge-
neral, € pecado tiende a amplificar la naturaleza degradada
de unapersona. S la personaes por naturalezareservada, €
pecado la conducird aun aidamiento mas profundo. Marcos
eraun sargento de la fuerza aérea, asignado a un equipo espe-
cidizado en rescate. Mientras prestaba sus servicios en Co-
rea, se aidaba cada vez més de la gente que lo rodeaba. No
se animaba a pedirle una cita auna muchacha. Mientras més
se involucraba en su pecado sexud, tanto mas su verglienza
destruia su confianza como hombre. Sin embargo, no tenia
ningun problema en frecuentar las sdas de masgesy los ba
res de moda ya que no era necesario tener unareacion, ahi
lo Unico que necesitaba era dinero. Al find, 1o consumia un
profundo odio hacialas mujeres. (Solo despuésdellegar alos
Minigterios Vida Puraafios més tarde y gprender a ser humil-
de fue que pudo liberarse de ese odio.)

Muchos hombres mangan la frustracion de su miseria
convirtiéndose en «extravagantes supercontroladores». Bus-
can controlar cada detdle de la vida a su drededor. El me-
nor revés de sus voluntades les causa gran agitacion y frus-
tracion. Gonzao admitio su necesidad de asigtir d Programa
de Rehahilitacion Vida Pura para adictos sexuaes. No obs-
tante, también tenia varias ideas preconcebidas de lo que se-
rialavidaparad ali. Envez de entrar d programa de reha
bilitacion en busca de ayuda, con una actitud humilde por su
Situacion de pecado y su desesperacion, entro esperando que
todo funcionara a su manera. jEn redidad le envio unalista
de exigencias d director dd programa Unavez en lainda
lacidn, Gonzalo se frudtrabapor su incapacidad de manipular
alos que estaban a su drededor, como habia sido su costum-
bre. Su actitud Ileg6 a ser intolerable para sus condiscipul os.

Aunque queriaayuday trataba de sobrdllevar € progra-
ma de rehabilitacion, sencillamente estaba renuente a entre-
gar lasriendas de su vidad Sefior. El director ded programa
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tuvo que explicarle que con su actitud era imposible que pu-
dieran ayudarle. Aunqgue €l director le hablé de una manera
apacible y humilde, fue demasiado para Gonzalo. Sdlié de la
oficina en un estallido de colera. Para muchos, una situacion
como esta los hubiera colocado a borde del precipicio y de
regreso al pecado. Sin embargo, Gonzalo se fue a un motel
donde pudo reflexionar y cambiod su actitud. A la mafiana si-
guiente llamé a director y se disculpé con humildad. Se le
permitio regresar alainstalacion donde con e tiempo se que-
brant6 ante el Sefior y su vida cambid.

Carlos eraun tipo de persona diferente por completo, su
naturaleza amable y complaciente |o hacia una de las perso-
nas més adorables que uno pudiera encontrar. Pero nadie sa-
bia que también era lujurioso. Como resultado, llevaba con-
sigo un profundo sentido de culpabilidad y humillacién por
su pecado secreto. Carlos no era de ninguna manera unaper-
sona iracunda por naturaleza, ni controlador ni introvertido.
Eramuy popular, y parecia alcanzar su realizacion ganando-
selaadmiraciony e afecto de quienes le rodeaban. Su caréac-
ter amable solo servia para disfrazar un espiritu en extremo
arrogante. Mientras mas se entregaba a su pecado, més ativo
se volvia. La actitud despreocupada de Carlos enmascaraba
su arroganciay su fata de sujecion atoda autoridad. En rea
lidad se salia con la suya en muchas situaciones en su igle-
Sia, porque ala gente le caiamuy bien. Cuando Carlos llego
al programa de rehabilitacion para adictos sexuales, Dios o
traté con mucha severidad por su espiritu rebeldey burlén. Y
después de que € se hubo humillado y moderado, su vidadio
un giro total.

Aungue cada caso es distinto, la verdadera naturalezade
un hombre se hara mas evidente a causa su pecado. El peca-
do, como laguerra, solo sacaarelucir |o peor de lagente. Las
respuestas que se proporcionan en la Ultima parte de este li-
bro ayudaran a dominar la antigua naturaleza carna y a dis-
minuir los defectos de la persona.
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PARANOICOS

La paranoia es otro fendbmeno que enfrenta el adicto
sexual, pues imagina que los deméas saben de su conducta
secreta. Recuerdo una vez en que salia de una libreria para
adultos, después de haber cometido un acto de lascivia, cuan-
do una patrulla con la sirena puesta se dirigia hacia donde yo
estaba. iMi imaginacion desordenada me hizo creer que me
perseguian! En otraocasién, cuando ibaen camino haciauna
de esas librerias, vi un auto en el que iban mis amigos. A pe-
sar de que giré € volantey me ae€jé de lalibreria, sentiaque
desde ese dia en adelante me sefialarian como pervertido. En
realidad, ni lapoliciani mis amigostenian ideade lo que an-
daba haciendo.

Teodoro viviaaterrado creyendo que lagente sabiade su
vida secreta. Estaba convencido de gque todo € mundo en su
trabgjo sabia de su comportamiento anormal. Describia con
gran detalle las cosas que habian sucedido en su trabgjo para
convencerse de que sabian de su conducta. También estaba
seguro de que la policialo tenia en lamira, veinticuatro ho-
ras a dia. jTardé mucho para convencerlo de que la policia
no puede darse € lujo de vigilar aun exhibicionistal

Ademés de la paranoia, esta la profunda vergiienza con
laqueadiario vive € adicto sexual. Me sentiamuy hipécrita
cuando ibaalaiglesia. Siempre tenia un sentimiento moles-
to de que la gente de laiglesia de algunamanera sabialo que
hacia en secreto. Cuando a fin comencé a caminar en victo-
ria, eraliberador poder mirar ala gente directo alos 0jos, sa
biendo que no tenia nada que esconder. Ta como o descri-
be Salomén: «Huye & impio sin que nadie lo persiga; mas
justo esté confiado como un ledn» (Proverbios 28:1).

TODOS PUEDEN SER AFECTADOS

La adiccidon sexual trasciende a todos los grupos étni-
cos, racialesy atodo nivel social. Laideade que el desviado
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sexua es un hombrecillo asqueroso que sale arrastrandose de
lugares inmundos se ha desvanecido en afios recientes. Cada
vez se van descubriendo personalidades mas «respetables»
en situaciones comprometedoras. En realidad, entre més res-
petable es un adicto, es probable que acarreara més vergiien-
zay mayor sera sutemor de ser descubiertoy de que se le ex-
hiba.

La adiccion sexua vamas ala de la preferencia sexual.
No todos los homosexuales son adictos a conductas sexuales
compulsivas. Algunos viven con un compafiero y no tienen
necesidad de sdir a aventurarse en la vida de pargjas muilti-
ples. Sin embargo, por lo general esto es una rara excepcion.
Lahomosexualidad, por su naturaleza, promueve la variedad
en e sexo. El homosexual que desea arrepentirse de su con-
ducta debe enfrentar problemas adicionales porque se havis-
to asi mismo como gay por muchos afios. Esahasido su iden-
tidad. Cuando viviaen medio del pecado me veiaami mismo
como un hombre normal, aunque superdotado sexua mente.
No obstante, un hombre gque se havisto involucrado en el es-
tilo de vidagay amenudo se ve asi mismo primero como ho-
mosexual y en segundo lugar como hombre. No solo tiene
que superar la adiccion sexual, sino que también espera que
de alguna manera su preferencia sexual cambie. Sus amane-
ramientos y a menudo toda su identidad necesitaran transfor-
marse. ¢Puede esto en verdad suceder? jCon toda seguridad!
La promesa de cambio y la certeza de la libertad del pecado
esta en el propio corazon del evangelio: «Asi que, si € hijo
os libertare, seréis verdaderamente libres» (Juan 8:36).
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LA ESPIRAL DE LA
DEGRADACION

Pues habiendo conocido a Dios, no le glorificaron como a
Dios, ni le dieron gracias, SN0 que Se envanecieron en sUs ra
zonamientos, y U necio corazon fue entenebrecido. Profesando
e sabios, sehicieron necios ... Por lo cud también Dios losen-
tregd a lainmundicia, en las concupiscencias de sus corazones,
de modo que deshonraron entre S SUS propios cuerpos, ya que
cambiaron la verdad de Dios por lamentira, honrando y dando
culto alas criaturas antes que d Creador, € cud es bendito por
lossiglos. Amén. Por esto Dios | os entregd a pasiones vergonzo-
S35, pues aun sus mujeres cambiaron € uso naturd por € que es
contranaturaeza, y deigua modo también los hombres, dgando
e uso naturd de lamujer, se encendieron en su lasciviaunos con
otros, cometiendo hechos vergonzasos hombres con hombres, y
recibiendo en si mismos la retribucion debida a su extravio. Y
como dlos no gprobaron tener en cuentaa Dios, Dioslos entregd
a una mente reprobada, para hacer cosas que no convienen ...
Quienes habiendo entendido € juicio de Dios, que los que prac-
tican tales cosas son dignos de muerte, no sdlo las hacen, sno
que también se complacen con los que las practican (Romanos
1:21-22,24-28,32).

N ESTA EXTENSA PORCION de las Escrituras
podemos ver con claridad la espiral descendente
entro del cautiverio sexual. En ninguna otra parte de

las Escrituras se contrasta con mayor intensidad la vileza del
pecado con lagloriade Dios. Es unagrantragediaque alguien
llegue a conocer a Dios y continle en e pecado sexual.
Algunos crecen en laiglesia, pero empiezan aintroducirse en
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el pecado porgue no quieren en verdad entregarse a Sefior. En
breve tiempo ellos iran cayendo de cabeza en el gran abismo
de la perversion. Otros han sido esclavos del pecado sexua
por afios antes de llegar ante e Sefior. El llamado tentador
hace su aparicién y de nuevo la persona va con rapidez en
persecucion del pecado. Y con frecuencia se hunden aun més
en el pecado que antes de su conversion.

Algo ocurre en €l espiritu de la persona que se deja de
laluz. Pedro dijo: «Ciertamente, si habiéndose ellos escapa-
do de las contaminaciones del mundo, por el conocimien-
to del Sefior y Salvador Jesucristo, enredandose otra vez en
ellas son vencidos, su postrer estado viene a ser peor que €l
primero. Porque mejor le hubiera sido no haber conocido el
camino de lajusticia, que después de haberlo conocido, vol-
verse atrés del santo mandamiento que les fue dado. Pero les
ha acontecido lo del verdadero proverbio: El perro vuelve a
suvomito, y lapuercalavadaarevolcarse en el cieno» (2 Pe-
dro 2:20-22). Y a sea que la persona haya crecido en laigle-
siay se hayainvolucrado en el pecado, o que haya llegado a
Sefior y haya vuelto a sus antiguos hébitos, el patron del pe-
cado que se presentaen el capitulo uno del libro de Romanos
siempre ocurre. Hay siete pasos descendentes hacia la adic-
cién sexual. Démosles una mirada.

1. NO GLORIFICAR A DIOS

«Pues habiendo conocido a Dios, no le glorificaron
como a Dios»,

Lapérdidade un espiritu adorador y reverencial esél pri-
mer paso hacia abgjo en la espira de ladegradacion. Cuando
una persona se salva, se enamora de JesUs. El Sefior se con-
vierte en su «primer amor». Si el nuevo creyente permanece
enamorado de JesUs, se pueden esperar muchos afios fructife-
ros. Sin embargo, Romanos 1:21 describe auna personaque
ha empezado a rechazar ese primer amor. Puede que sus ac-
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ciones externas sean las de un creyente, pero algo dentro de
si se estéd secando. Vaperdiendo e sentido de adorar al Dios
gue lo hasalvado. Ladisminucion de ese primer amor es sufi-
ciente para permitir que se erijaun altar de idolatria sexual en
el corazon de unapersona. Y unavez que se establezca, cam-
biarala adoracion a Dios por la adoracién ala perversidad de
la lujuria sexual.

Otro aspecto es €l antiguo caracter arrogante gue co-
mienza a resurgir. La persona que una vez fue humilde ante
el reconocimiento de su gran necesidad de Dios pierde esa
pobreza de espiritu y su orgullo empiezaa elevarse. Unavez
gue alguien se salva, no le toma mucho tiempo aprender las
verdades espirituales, y entonces ese conocimiento nuevo lo
transforma en un gigante espiritual. Pero si antes de que se dé
cuenta de lo que le esta pasando comienza a perder la admi-
racion (y e temor que la acompafia) gue unavez tuvo hacia
Dios, empezara a desarrollar un patron terrible de gloriarse
de si mismo. El honor y lareverenciaque se le deben aDiosy
solo aé pronto son tragados por lavanagloria, o como lo ex-
presan las Escritura: «No le glorificaron como a Dios» (Ro-
manos 1:21). El amor del hombre hacia si mismo sustituye
el amor aDios. Lacreenciaen si mismo suplantala creencia
en Dios. La gloria hacia si mismo sustituye la gloria que le
pertenece a Sefior. De esta manera comienza el descarrio de
Dios.

2. PERDIDA DE UN ESPIRITU AGRADECIDO

«No le glorificaron como a Dios, ni le dieron gra-
cias».

Una vez que se ha dado ese primer paso hacia abgo, €l
siguiente llega a ser més facil. El segundo paso es laingra
titud, es decir, no ser agradecidos con Dios. Pablo esté sefia-
lando en especifico € espiritu que tenia esa gente haciaDios.
Laingratitud fue lo que enfurecié a Sefior contralos israeli-
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tas mientras los conducia a latierra prometida. Ellos estaban
descontentos con lo que Dios les habia dado. Murmuraban
contra el Sefior. Aun después de que los habia rescatado de
forma milagrosa de las manos de sus crueles opresores, ellos
todavia tenian la audacia de quejarse. Su falta de agradeci-
miento cas llevd aDios a punto de aniquilarlos.

Es esta actitud |a que se introduce con mucha sutileza
unavez que lapersonaretiralos ojos de Dios. Si la sola pre-
sencia maravillosa de Dios no captura su devocién, ¢como
van a sentirse satisfechos con algo més? Esta clase de des-
contento conduce a la gente a buscar otras formas de satis-
facer sus necesidades. Es un estado peligroso, porque si las
disposiciones maravillosas de Dios no son suficientes para
retener la atencién de una persona, ¢qué tomara su lugar?

Lavida de Guillermo es un gemplo perfecto de lo que
le pasa a la persona que vive en e descontento. Educado en
un hogar cristiano y mimado de muchas maneras, € no le dio
ninguna importancia a su sendacristiana. AmabaaDios, o a
menos pensaba que o amaba, y queria servirle. No obstan-
te, cometi6 e error de no valorar su salvacion por ser algo a
lo que no le dabaimportanciaya gque siempre la habiatenido.
Al transcurrir los afios, Guillermo empez6 a desarrollar una
fascinacion con la idea de tener una relacion homosexual. Al
principio aeaba con rapidez esos pensamientos de su mente.
Pero poco apoco este deseo comenzo a establecerse en el co-
razén de Guillermo, y al final abandond a su esposa por otro
hombre. Estaba convencido de que solo esa fantasia satisfaria
en verdad sus necesidades. Guillermo nunca cultivé una ac-
titud de agradecimiento aDios, y de ese modo |o sedujo con
facilidad & pecado que é creia que le ofrecia verdadera sa-
tisfaccion. Después de varios meses en € pecado y gracias al
ayuno 'y laoracion de su dedicada esposa, Guillermo al fin se
dio cuenta de que habia sido engafiado por una mentira. Per-
cibié & vacio dd estilo de vidagay y regres a casa.
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3. EL CORAZON ENTENEBRECIDO

«Se envanecieron en sus razonamientos, y su necio
corazon fue entenebrecido.

Cuando unapersona se desviade Dios en lo profundo de
su corazon, se vuelve vulnerable a pensamiento carnal. Pa-
blo dijo que ellos «se envanecieron en sus razonamientos y
su necio corazodn fue entenebrecido» (Romanos 1:21). Dicha
persona busca a su arededor ago que le dé significado a su
vida, que le ofrezca placer y satisfaccion, y luego le permite
alamente especular, sofiar despiertay fantasear.

Para el adicto sexual, sus pensamientos llegan a estar
dominados por maravillosas relaciones y romances con otra
gente. Quizas todo esto haya comenzado en la adolescencia,
hojeando una revista pornogréfica que llend su mente con
pensamientos acerca de tener sexo con todas esas pargjas a
parecer dispuestas. O tal vez haya sido en un encuentro ho-
mosexual juvenil con un amigo que lo introdujo a sexo. Para
Guillermo, como para la mayoria de los hombres, comenzo
solo con un pensamiento lascivo ocasional. Dondequieraque
comience, esto solo lleva en unadireccién, y es hacia abgjo
por un sendero resbaladizo hacia la oscuridad. Por desdicha,
la mayoria nunca abandona este camino.

También es importante notar como la oscuridad empieza
aapoderarse del corazdn de una persona. Un punto critico en
lavidadel hombre es cuando se entrega aimaginaciones va-
nas. Lavidade Guillermo es un g emplo de alguien que per-
mitié que la fantasia ganara terreno en su mente, sin darse
cuentaen realidad de que estaba entregando su preciosa men-
talidad para que la adoptaran las fuerzas demoniacas.

Hasta este punto, Guillermo habia dado los primeros
pasos para entrar a la oscuridad. Ahora el pecado comenza-
riaagercer e dominio sobre su vida, un dominio que é le
dio. Guillermo voluntariamente tomo la decision de colocar a
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Dios en segundo lugar en su vida, escogiendo no agradecerle
y decidiendo especular acerca de otras cosas que no son dd
Sefior, y de ese modo perdi6 d control. La oscuridad consu-
mi6 su corazon y de repente se encontrd dentro de lacomuni-
dad homosexua. Entonces € pecado fue libre parareinar en
su vida. Pablo hablade los pdigros de esto:

Noreine, pues, € pecado en vuestro cuerpo mor-
tal, de modo quelo obedezca s en sus concupiscen-
cias; ni tampoco presentés vuestros miembros a
pecado como instrumentos de iniquidad, sno pre-
sentaos vosotros mismos a Dios como vivos de en-
tre los muertos, y vuestros miembros a Dios como
ingrumentos de justicia ... ¢No sabéis que S 0s
sometéis a dguien como esclavo para obedecerle,
sois esclavos de agud a quien obedecéis? (Roma:
nos 6:12-13,16).

Edtas fuertes paabras indican la autoridad que le pode-
mos dar d pecado en nuestravida. Unavez que € pecado es
el amo de lavida de una persona, prevaece la oscuridad; y
donde reina la oscuridad, las fuerzas del ma dominany con-
trolan.

Cuando d pecado controlalamente de unapersona, eta
llegaaser menos sensitivaalavoz del Espiritu Santo. En otra
carta, Pablo utilizaago de la misma terminologia que se en-
cuentraen € capitulo uno dd libro de Romanos para descri-
bir este fendmeno.

Esto, pues, digo y requiero en & Sefior: queya
no andés como los otros gentiles, que andan en
la vanidad de su mente, teniendo € entendimien-
to entenebrecido, genos de la vida de Dios por la
ignoranciaque en dlos hay, por ladureza de su co-
razon; los cuaes, después que perdieron toda sen-
shilidad, se entregaron a la lascivia para cometer
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con avidez toda clase de impureza (Efesios 4:17-
19).

Laoscuridad de lamente significafatade luz en el pen-
samiento de una persona. Mientras mas se entregue un indi-
viduo a poder del pecado, con més dificultad crecerd hacia
Dios. Todaviaasistiraalaiglesia, entonaralos cantos de ado-
racion, e inclusive disfrutard el sermon, pero hay una gruesa
callosidad arededor de su corazon que le impide sentir ni tan
siquiera ligeramente que € Espiritu Santo lo llama a arre-
pentimiento. Mientras més pecalapersona, mas grueso crece
el callo. Al final se encontraratan endurecido que yano podra
discernir la verdad por si mismo. Aungue es probable que to-
davia tenga alguna comprension de ladoctrina, la verdad ha-
bré sido en efecto excluida de su corazon.

4. LA SUPRESION DE LA VERDAD
«Cambiaron la verdad de Dios por la mentira»,

Pablo dice gque estas personas «detienen con injusticiala
verdad» (Romanos 1:18). Literalmente quiere decir que «son
resistentes alaverdad o lamantienen araya». El cuadro aqui
es gque Dios esta tratando con desesperacion de abrirse cami-
no através de la oscuridad del pensamiento del adicto al pe-
cado con laluz de Jests. Sin embargo, algo se desarrolla den-
tro de lapersona que causa que rechace laverdad. El Espiritu
Santo contindia introduciendo pensamientos convincentes en
lamente del hombre, pero este tiene oidos sordos. No quiere
escuchar lavoz del Sefior porque sabe que significariarenun-
ciar alo que quiere. No solo la verdad es ignorada, sino que
ahorael engafio entraen escena. Las siguientes declaraciones
son tipicas de lo que la persona engafiada se dice asi misma,
afin dejustificar su pecado o para evitar enfrentérsele.

«Yo camino con Dios. Solo tengo este Unico problemitax.
Esta es lamentalidad de alguien que desea minimizar € mal
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de su pecado parapoder continuar en €. Tomemaos por gem-
plo d monstruoso md de la pornografia. Incluso la persona
gue no hallegado més lgos de ver pornografia en ocasiones
0 masturbarse, le et entregando todavialamentey d cora-
z6n ala perversdad. jNadie que mire pornografia anda con
Dios! El hombre puede a veces tener experienciascond Se-
fior, pero como veremos més adelante en este libro, esindu-
dable que no anda con &. Sencillamente lapersonaestahda
gando asu propio ego y engafiandose.

«En este momento estoy atravesando un periodo dificil de
mi vida, peroya saldré de esto». Esto representa a aguien
gue sencillamente esta esperando arrepentirse, imaginando-
Se que puede clausurar d pecado cuando quiera. Td vez no
se dé cuenta de que d pecado sexud es una bestia que crece
en proporcion directaalo que seledimenta. Mientrasmése
hombre entrega, € pecado més le exige. «Ahoraes d tiem-
po aceptable; ahoraes d diade savacion» (2 Corintios 6:2).
Mientras més la persona postergue @ arrepentimiento, menor
serd la probabilidad de que dguna vez llegue a arrepentirse
de su pecado.

«Hetratado deabandonarlo. Hetratado de seguir lospasos
gueestelibrotraza. Nada cambia. Soy tan adicto como siem-
pre lo he sido». Muchos hombres que han oscilado entre su
amor aDiosy su amor d pecado han creido con snceridad
gue han hecho todo o que han podido paraencontrar laliber-
tad, pero smplemente no funciona. Los que son honestos con
ellos mismos se dan cuenta de que solo 1o habian hecho sn
animos de cambiar. Podrén tratar de convencerse de que en
verdad lo intentaron, pero lo cierto es que no fue asi.

Timoteo era un gemplo de esto. Tenia una gran riqueza de
conocimiento biblico y conocialaverdad. Cuando le dije que
necesitaba aplicar con fideidad los principios de ete libro a
su vidacotidiana, € insitié en que lo habia hecho, pero que

«Uno incluso sugeria que los actos adolescentes de homosexualidad eran también «normales».
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eraindtil. Se sali6 del programa de rehabilitacion a conven-
cerse de que necesitaba terapia especia para «trabajar sobre
esto». Después de desperdiciar un par de afios, regresd con
humildad anuestrainstalacion, aungue lo hizo en peores con-
diciones que cuando se habia ido. Entonces admitié que en
realidad nunca habia tratado de hacer las cosas a la manera
de Dios. Al inicio se habia engafiado creyendo lo que queria
creer.

«Dios comprende que yo soy hombre y que tengo pasiones
naturales. La masturbacion es lo que Dios ha dispuesto para
mi hasta que me case». Algunos de los sicélogos cristianos
mas renombrados han dicho que la masturbacién es una fun-
cién norma que, a menos que se continlie en el matrimo-
nio, por lo general es inofensiva* En particular creo que se
afirma esto con € fin de aliviar un poco la culpabilidad y la
condena con que se asocia. No obstante, no se puede discul-
par algo solo porque provoca que la gente se sienta culpable.
iPuede ser normal que el hombre caido se masturbe, pero eso
no lo hace aceptable ante los 0jos de un Dios santo! Estas pa-
siones naturales se llaman «lujurias de la carne». Td como
lo descubriremos méas adelante en este libro, €l Sefior nos ha
dado respuestas con generosidad para ayudarnos a vencer es-
tos deseos carnales.

Dios no perdona ni nunca perdonara la complacencia
carnal y egoista de la masturbacién. Dios cred la sexualidad
para que dos personas casadas se expresen amor y disfru-
ten de la satisfaccion mutua. El sexo fuera de este contex-
to se convierte en algo mezquino y sucio. Por giemplo, ¢en
qué piensa una persona cuando se masturba? La masturba-
cién gira en torno a la lyjuriay la fantasia, ninguna de las
cuales aprueba Dios. Ademas, es la masturbacion laque abre
la puerta para favorecer la esclavitud. Intentar justificarla es-
piritual mente es engafiarse a uno mismo.
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5. APRETANDO LA CADENA

«Por esto Dios los entregd a pasiones vergonzosas...
recibiendo en si mismos la retribucién debida a su ex-
travio».

Cuando unapersonacontinuaen pos de lafantasia sexua
descubre que cada pecado en el que se involucra a la larga
pierde el poder de satisfacerle. Al entregarse repetidamente a
su rutinaparticular €l nivel de tentacion disminuye, porque €l
acto pecaminoso pierde su capacidad de complacer. Unavez
gue se haya entregado a la impureza de la lujuria, nada sera
capaz de mantenerla satisfecha. Se arrojara de un abismo de
oscuridad a otro hasta que al final |a persona queda saturada
en una conducta despreciable. El pecado esta apretando sus
garras.

Al principio, € adicto desea satisfacerse cada vez méas
con una actividad especifica. Puede ser la fornicacion, €
adulterio, la masturbacion y cosas asi por €l estilo. Cuando
la actividad sexual inicial comienza a perder su emocion, €
adicto intentard mantener el alto nivel de excitacion que esta
acostumbrado a lograr aumentando la frecuencia de su con-
ducta. Cada vez regresara por mas, porque las garras del pe-
cado se han fortalecido. Y mientras mas lo haga, més exigi-
ra.

Sin embargo, a final la repeticion no sera suficiente
para mantener interesado a individuo. Comenzara a desear
de forma vehemente algo méas oscuro, mas degradante, més
prohibido y més maligno. Se sentird impulsado arecobrar la
exuberancia que algunavez sintié a principio de su pecado.
Impéavido ante cualquier temor alas consecuencias, su Unico
propésito es e placer.

Mientras que una vez se satisfacia mirando Playboy,
ahora se encuentra atraido hacia la pornografia fuerte. Ta
vez podia haberse encogido de hombros ante € pensamien-
to de lahomosexualidad, pero ahora se encuentra atraido ha-
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ciaella. Laimagen de su esposa que duerme con otro hombre
le repugnaba en cierto tiempo, pero ahora se encuentra fanta-
seando acerca de eso. Cuando la persona cruza la barrera de
lafantasiay entraa comportamiento real, descubre que mira
las cosas de una manera diferente. Con € tiempo, empezara
a tener pensamientos que estén opuestos de modo directo a
lo que sabe que es o correcto. Por gjemplo, podriaen verdad
comenzar a pensar que la mayoria de las mujeres en realidad
guieren sexo inmoral, pero que solo estan inhibidas por las
reservas de la sociedad. Unavez que alguien llega a este pun-
to, su vida comienza a ser manejada con rapidez casi exclu-
Sivamente por su pecado. Y ano se puede contar con estaper-
sonaparatomar decisiones sanasy es probable que su vida se
desmorone de formarapida. Yael placer pecaminoso le do-
minalamente. Por consiguiente, estaobteniendo el pago den-
tro de su amadel castigo que tan abundantemente merece.

6. ENTREGADOS

«Y como ellos no aprobaron tener en cuenta a Dios,
Dios los entregd a una mente reprobada, para hacer
C0Ssas que No convienen.

Una de las realidades aterradoras acerca de este ser, Je-
hova Dios, a quien servimos, es que él le dara alas personas
lo que ellas han mostrado que desean. Esto se puede ver unay
otravez en las Escrituras. Consideremos aquel tiempo cuan-
do los hebreos andaban errantes en €l desierto. Dios trataba
de darles aconocer sus maravillosos caminos, pero mas bien
ellos repetidamente deseaban tener el estilo de vida carnal de
Egipto. No querian ser liberados de la oscuridad de Egipto, y
hasta estuvieron dispuestos a pagar el precio de laesclavitud.
No eran capaces de recordar los horrores que habian vivido
alli, sino que solo tenian en lamemoria lo bueno del pais del
Nilo. Afioraban las «ollas de carne» de Egipto. «jQuién nos
diera a comer carne! jCiertamente mejor nos iba en Egipto!
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... ¢Por qué salimos aca de Egipto?> (Nimeros 11:18-20).

Después de haber soportado esta actitud por tanto tiem-
po, Dios a fina se enfad6 y dijo: «No comeréis un dia, ni
dos dias, ni cinco dias, ni diez dias, ni veinte dias, sino has-
ta un mes entero, hasta que os salga por las narices y la abo-
rrezcéis, por cuanto menospreciasteis a Jehové» (NUmeros
11:19-20). Se les dio exactamente lo que querian. Dios es
paciente en extremo con su pueblo, pero el tiempo llegara s
ellos contintan resistiéndose a sus avisos e insisten en pecar,
porgue €l les entregaralo que desean. En este capitulo de Ro-
manos encontramos tres veces las palabras «Dios los entre-
gO)).

Esta frase es una traduccién de la palabra griegapara-
didomai, que literalmente significatraicionar o entregar a al-
guien. Encontramos que se usb en las palabras que Judas le
habl6 al sumo sacerdote cuando dijo: «;Qué me queréis dar,
y yo os lo entregaré!» (Mateo 26:15). Jesus utilizd lamisma
palabra cuando describi6 la persecucion de los Ultimos dias:
«Entonces os entregaran atribulacion» (Mateo 24:9). El sig-
nificado exacto de estapalabra, como se utilizaen e contexto
del capitulo uno de Romanos, es este: Si insistes en mantener
tu pecado, € tiempo vendra cuando Dios hara que te rindas
ante el poder del enemigo.

Laimagen aqui es lade un traidor que es dejado en ma-
nos del enemigo para que se valga por si mismo. La perso-
na que ha abandonado al Sefior en realidad descubre que es
ella misma la que esta abandonada. Lo que € apdstol Pablo
ilustra en este pasgje no es tanto la accién de uno que entre-
gaaotro, sino mas bien el retiro de la proteccion de uno so-
bre el otro. En €l caso del creyente, Dios retira la gracia en
espera de que el hombre abandone el pecado. La mayoria se
da cuentade que es lagracia del Sefior lo que mantiene alas
personas impedidas de arrojarse a insondable mundo del pe-
cado. Cuando Dios es rechazado mas alla de lo prudente, a
final é retira esa gracia protectoray le permite a la persona
tener lo que ha demostrado que en realidad quiere. Esto no
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significa que Dios se ha dado por vencido por completo con
respecto a estapersona. Pero laconviccion del Espiritu Santo
yano le afecta. Sumente yano piensacon cordura, se hator-
cido su pensamiento. Se encuentra haciendo cosas que son li-
teralmente insanas porgue su mente hallegado a depravarse.

7. LLENOS DE TODA MALDAD

«Quienes habiendo entendido €l juicio de Dios, que
los que practican tales cosas son dignos de muerte, no
sdlo las hacen, sino que también se complacen con los
gue laspractican».

Si sele abandona a si mismo, € pecador se lanza d pe-
cado. Ardiendo con unaintensa llamade lujuria, yano se en-
cuentra con la capacidad para contenerse. Se va hundiendo
cada vez més en e inmundo pozo negro de la depravacion.
Nada es demasiado indecoroso, vergonzoso o ilicito. Ahora
esté llenala copade lainiquidad. Se le hadado al pecado €
reinado completo sobre lamente del hombre. En vez de des-
bordarse de amor por Jests, el hombre se encuentra reple-
to de depravacion. La Unica cosa que lo mantiene en linea es
cualquier temor gque todavia pueda conservar de Dios, laley
o laposible pérdida de sus seres queridos.

Habiendo llegado hasta este lugar, se encuentra disfru-
tando de la compariia de otros que viven en la misma degra-
dacion. Tienen sus repugnantes deseos en comin. No solo
disfrutan de la compafiia mutua, sino que también dan su vi-
gorosa aprobacion alos actos vergonzosos de los demaés. To-
dos ellos han encontrado una formade racionalizar sus estilos
de vida. Las personas que viven una vida sexual desenfrena
da hablan acerca de como tienen €l «valor» parasdir adiver-
tirse, mientras que € resto de la sociedad esta demasiado in-
hibida. Los homosexuales se convencen entre si de que ellos
nacieron «asi». Los pederastas alegan que los nifios tienen
mentes propias y que tienen el derecho de decidir si quieren
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tener sexo o no. Ellos se rodean de otros que les ayuden ali-
berarse de la responsabilidad de su pecado y que apoyen su
formade pensar. Todos han caido al precipicio. Susmentes se
han depravado y sus conciencias se han endurecido. Han per-
mitido que la oscuridad rija sus vidas, por lo tanto, estan lle-
nos de toda maldad.

Esta seccion de la Biblia, que se encuentra en € libro
de Romanosy lacual estamos analizando, representa unagi-
gantesca flecha que apunta hacia abajo. Jesus les respondio:
«De cierto, de cierto osdigo que todo aguel que hace pecado,
esclavo es del pecado» (Juan 8:34). Pablo dijo: «¢No sabéis
gue S 0s sometéis a alguien como esclavos para obedecer-
le, sois esclavos de aquel a quien obedecéis, sea del pecado
para muerte 0 sea de la obediencia parajusticia?» (Romanos
6:16). Salomon dijo: «Prenderdn a impio sus propias iniqui-
dades, retenido sera con las cuerdas de su pecado» (Prover-
bios 5:22). Y e samistadijo: «Algunos moraban en tinieblas
y en sombrade muerte, aprisionados en aflicciony en hierros,
por cuanto fueron rebeldes alas palabras de Jehov4, y aborre-
cieron € consgo del Altisimo» (Salmo 107:10-11).

¢Podrahaber un cuadro méasterrible de la esclavitud que
este dd creyente que adora a idolo de la sensualidad en su
interior y satisface sus lujurias exteriormente? No hay peor
esclavitud que la de la lujuria. Es imposible satisfacer sus
exigencias. El pecado nunca se satisface.
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tres

LOS CUATRO MOTIVOS
PRIMORDIALES

LOMON NOS DA cuatro motivos para el sexo
{licito. En este capitulo examinaremos cada uno de
los en detalle.

1. LO PROHIBIDO

La mujer insensata es dborotadora; es smple e ignorante.
Se sentaen unasillaalapuerta de su casa, en los lugares dtos
de laciudad, parallamar alos que pasan por & camino, que van
por sus caminos derechos. Dice acudquier smple: Ven acd. A
los fdtos de cordura dijo: Las aguas hurtadas son dulces, y €
pan comido en oculto es sabroso. Y no saben que dli estan los
muertas, gue sus convidados estan en lo profundo dd Seol (Pro-
verbios 9:13-18).

En este pasgje de la Biblia, Salomén nos da una excelen-
te ilustracion del primer motivo: o prohibido. Nos muestra
a una prostituta sentada a la puerta de su casa para seducir a
los ingenuos. Salomon nos dice que ellos caeran en su tram-
pa. La palabra hebrea que se utiliza agui paraingenuo es peti.
Los eruditos biblicos nos dan esta definicion: «Laideabésica
del verbo es ser abierto, espacioso, amplio, y se podriareferir
al inmaduro o ingenuo gue esta abierto atoda clase de tenta-
cién y que no ha desarrollado criteriosjuiciosos en cuanto a
lo que es correcto 0 erréneo».* Esto describe con exactitud la
forma en que yo era con anterioridad. Siempre estaba abierto
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para probar nuevas experiencias, sin que importasen los peli-
gros o posibles consecuencias implicadas. Si eraago prohi-
bido, tanto mejor.

Uno de los rasgos mas fascinantes del sexo ilicito es su
indole prohibida. Al parecer, mientras mas prohibido, mas
atractivo tiende a ser. Estaes unade las razones por las cuales
un hombre cristiano casado, adicto a sexo, siente la necesi-
dad de estar con otras mujeres. No le esta permitido hacerlo.
Esta «prohibido». Por eso, parael cristiano que se siente pre-
sionado avivir unavidavirtuosay que estéa luchando de for-
ma constante para resistir las exigencias de la carne, tal cosa
puede ser abrumadoramente irresistible debido a esta razon.
Desear |0 que es prohibido es parte de la naturaleza caida del
hombre. jSimplemente traten de dejar solo a un nifio de cua-
tro afios de edad en un cuarto, con unacgaque se le hadicho
gue no abral

El libro de Génesis dice que Eva se sinti6 tentada a co-
mer del unico arbol que estaba prohibido por Dios. Aparente-
mente la prohibicion lo haciamas deseable. Lo mismo suce-
de con & sexo; mientras més prohibido, mas se desea. Y esto
es lo que excita a un individuo. Si tiene la seguridad de que
puede tener acceso a una mujer, por lo general le producira
unaemocion ordinaria. Sin embargo, Si una determinada mu-
jer lo provocay luego pretende que no estainteresada en irse
aacostar con él, esto lo incitade modo considerable. Lasim-
ple interrogante en su mente acercade s ella se rendira ante
él 0 no es suficiente paramantenerlo subyugado. Lamoral, la
ley gubernamental o laley divinaevita que mucha gente per-
siga «lo prohibido». De lo contrario, mucha gente seriainca-
paz de refrenarse. Repito, todo esto se debe a la naturaleza
caida del hombre. Esta motivacién entra en juego en especia
con los violadores, los pederastas (violadores de nifios), los
gue se toman libertades indecentes y 1os mirones.

El violador, aunque motivado por un espiritu de poder
y por lo general deira, deseatener o que esilegal. Ve auna
mujer que camina por la calle y la idea de vencerla, de for-
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zarlay hacer |0 que deseg, 1o excitade inmediato. Ellano ha
consentido en que d didfrute sus encantos. En vez de eso, son
parae hombre que ha seleccionado. El deseo gpremiante de
tomar lo que esilicito es una fuerzaimpulsoramuy podero-
saen lavidadd violador. De lo contrario, sencillamente le
pagaria auna progtituta para que lo degjara subyugarla. Como
esto disminuiria su excitacion, prefiere tomar por lafuerzalo
gue no le pertenece.

Ramdn eraun violador declarado culpable. Admitié ha
ber violado a varias mujeres antes de que lo agarraran. Lo
gue lo mativaba era la satisfaccion de tomar «posesion» de
las mujeres, aunque solo fuese por un breve tiempo. Ninguna
de estas mujeres eratan encantadoracomo paraque é tuviese
que tenerla, ni tampoco estaba incitado sexud mente de for-
ma tan excesiva como para que en redidad tuviese que tener
Sexo con unamujer. Mas bien setratabade la€evadaestimu-
lacion que experimentaba cuando consideraba € pensamien-
to de dominar a una mujer y tomar posesion de su cuerpo.
Solo queria didrutar de lo que le estaba estrictamente prohi-
bido.

Los motivos de | os violadores de menores son levemen-
te diferentes de los de un violador de adultos. También busca
lo quele esprohibido, pero no ese acto de dominar acotro lo
guele excita. Enredlidad, cas sempreintentaralograr lo que
quiere por medio de convencer, seducir o sobornar asus vic-
timas. No esta interesado en luchar por lo que quiere; d an-
helavictimas dispuestas. Sumotivo proviene de tener [o més
prohibido de nuestra sociedad: un nifio o unanifia. No se de-
tiene aexaminar sus sentimientos. No setomad tiempo para
determinar por qué una nifia lo arae sexuamente. Solo sabe
gue lo atrae. ¢Pero por qué lo hace? ¢Por qué lacarne de una
jovencitalo excitamas que lade unamujer perfectamente de-
sarrollada? Es porque esta prohibido. Mientras masjoven sea
lanifia, més prohibido es d acto. Eta esla fuerza que impul-
sad pederagta
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El sguientetipo de adicto cautivado por o prohibido es
el hombre que disfruta de tomarse libertades indecentes con
las mujeres, en especia en lugares muy concurridos. De for-
ma audaz se coloca en lugares donde hay mujeres en un si-
tio muy apretado. Puede ser en un autobUs atestado de gente
o0 haciendo unafila. Con cuidado escogerad momento de su
llegada para que coincida con € de lamujer de su seleccion.
S tiene suerte, d autobUs girara de formaabrupta, y é «acci-
dentalmente» se restregara contradla. Inclusve podriaser lo
suficiente descarado como para colocar lamano de ta mane-
raque le toque alguna parte de su cuerpo.

Por ultimo, € buscador més obvio de lo prohibido es €
mirdn. Pasa largas horas caminando por los barrios, en bus-
cade laventana perfecta paramirar adentro, con laesperanza
de conseguir un «buen vistazo». Un solo atisbo de un cuerpo
humano hace que laesperavagala pena

TomemosaRalll, por gemplo. Mangaba su carro de no-
che por los drededores buscando ventanas potencides. Lo
gue mas le excitaba era poder mirar a aguien en sus activi-
dades normaes, sn que los demas se dieran cuenta. Lailu-
s6n de ver aaguien que se desvestia 0 que tenia relaciones
sexudes o manteniagpostado en laventana. ¢Por qué no iba
sencillamente a un espectaculo donde las mujeres se desnu-
dan? Rall también estaba hipnotizado por o prohibido.

2. SATISFACCION DEL EGO

Para que te guarden de la mala mujer, de la blandura de la
lengua de la mujer extraiia. No codicies su hermosuraen tu cora
z6n, ni dlate prenda con sus 0jos, porque a causade lamujer ra
merad hombre es reducido aun bocado de pan; y lamujer caza
lapreciosadmadd vardn ... (Andarad hombre sobre brasas Sn
gue sus pies 2 quemen? (Proverbios 6:24-28).

El segundo factor que motiva, asociado con € sexo ili-
cito, eslasatisfaccion del ego. Laatencidn de una bellamu-
jer puede provocar de modo veloz d interés de cas cuaquier
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hombre. También las mujeres con frecuencia son vulnerables
a esta tentaciéon. EI hombre que visita los prostibulos es a
menudo embaucado por este truco del diablo. No considera
el hecho de que las prostitutas solo ponen en escena un acto
paraconseguir su dinero. En su subconsciente € o sabe, pero
no le importa. Quiere que sefijen en él. Le gusta sentirse ne-
cesitado. Desea sentirse como un verdadero hombre. Asi que
ella es un instrumento para adular su ego, haciéndolo sentir
bieny viril, todo a mismo tiempo... por supuesto que por un
pequefio precio. Aunque sea solo una representacion, siem-
pre esta dispuesto a pagar, sencillamente por laformaen que
ellalo hace sentirse.

Para este adicto sexua la prostituta refuerza su pensa-
miento de grandiosidad, de «ser alguien especia que lagente
no comprende». Enrealidad, muy dentro de si, él se sientein-
ferior y se compensa por esto aparentando ser més de lo que
es. Las palabras serviles de una prostituta tranquilizan por
un tiempo su frégil ego. Se siente mejor acerca de si mismo
por un rato. Sin embargo, eso dura poco, porque no cambia
los profundos sentimientos de inferioridad que tiene con res-
pecto a su persona. Para un hombre que se siente poco ape-
tecible, una cita con una prostituta de hablar acaramelado es
como una salida rapida que eleva su autoestima.

El tipo «don Juan», en algunaparte de su pasado, halle-
gado a creer de modo erréneo que € seducir mujeres lo hara
sentirse mejor con relacion asi mismo. Se imaginaque «con-
quistar» a una mujer convencerd alos demés de cuéan desea-
ble debe ser é. Puedo recordar innumerables veces cuando
me despertaba con una mujer nuevay me sentia como si es-
tuviese en lacimadel mundo. El acto sexual en si pudo haber
sido simplemente mediocre, pero yo habialogrado poseer su
cuerpo con mis encantos. EI mujeriego piensa que es un gran
seductor.

La mujer con el hébito del pecado sexua puede reali-
zar su rutina por unarazon levemente diferente. Ella, como
el mujeriego, inicia su conducta a fin de reforzar e sentido
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de su propiavaia. Ladiferenciaestden que lamujer también
trata de satisfacer |a necesidad de sentirse amada. Puede 0 no
experimentar placer en € sexo. Lo méas importante para dla
€s tener una experiencia que la haga sentirse deseada como
mujer. El caso de Martha es un buen gemplo. Ella con fre-
cuencia se encontraba con hombres en la cama Habia sdo
violada y abusada sexuamente cuando nifiay llegd a ver-
Se como sucia e indigna de un verdadero amor. Sentiaque su
Unico mérito como ser humano eracomplacer alos hombres,
asi que eso es lo que hacia. En lo profundo de su e, trataba
de adquirir su propia aprobacion teniendo sexo afin de com-
placer aloshombres. S lograbaque lagpreciaran, de dguna
manera e sentiamgor con relacion asi misma

Mientras que los mujeriegos y los don Juanes son las
victimas principaes de latentacion de la satisfaccion dd ego,
hay otros que también son victimas. Un violador, un abusa
dor sexud de nifios o un exhibicionista, en su retorcido pen-
samiento, lograran satisfacer su ego con su actividad porque
imaginan que sus victimas didrutan de la experiencia. Las
peliculas pornogréficas que muestran muchachas que son
violadas y que de modo gradua empiezan a disfrutarlo pue-
den apoyar o causar que algunos hombres justifiquen su con-
ductapervertida. Ellos suponen que sus victimas responderan
de una manera amilar, resstiéndose d inicio, pero a find
disfrutando de lo que se les hace.

Hay una persona mas que € enemigo seduce con esta
mentirade lasatisfaccion dd ego. Estapersonani Squieraes
adicta sexud y puede tener unareacion con Dios a parecer
maravillosa, Sn percatarse de que esta experimentando este
problema. Me estoy refiriendo a la muchacha comun que se
ha convertido en «adicta» alatrampa de que los hombres se
fijen en dla Las mujeres actudes estan bgo una tremenda
presion de parte de la sociedad (bombardeadas por los me-
dios de comunicacion y lapublicidad) para que se vean atrac-
tivas, erdticas y seductoras ante € sexo opuesto. Compiten
entre §i paraverse elegantesy atraer las miradas de los hom-
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bres. Lo que esen especid unapenaesqueta competitividad
ande desenfrenadaen laiglesiade hoy en dia. A vecesescho-
cante ver lo que visten las muchachas cristianas. Por desdli-
cha, dlas han permitido que @ mundo viole, o incluso susti-
tuya, su propiamora por € fuerte deseo de atraer laaencion
de los hombres. El sexo ilicito y laatencion ddl sexo opues-
to nunca han satisfecho —y nunca satifardn— las necesida
des primordides dd individuo. Solo aceptandonos anosotros
mismos como Dios nos acepta es que uno experimentara en
verdad € sentido de su propiavaia. Esto llegaamedidaque
gorendemosaamar aDiosy alosdemas. Franklin Worthe es-
cribe:

Laimagen que tenemos de nosotros mismos es de
vitd importancia para € proceso de cambio. Sin
embargo, esta entrelazada con nuestra imagen de
Diosy delos demés. Hasta que tengamos unarela
cion persond con Dios, andhdolo y confiando en
é, no podremos nunca relacionarnos con los de-
més. No tendremos ningln amor verdadero para
compartir. Solo cuando amamaosaDiosy comparti-
MOS SU amor es que podemoas sentirnos de laforma
correcta con relacion anosotros mismos. En cierto
sentido, nuestra propia imagen es d resultado de
un proceso de filtracion.?

3. PREMIARSE UNO MISMO

Dije yo en mi corazon: Ven ahora, te probaré con aegria,
y gozaras de hienes. Mas he agui, esto tamhién era vanidad ...
También coleccioné para mi mismo ... muchas concubinas. Fui
engrandecido y prosperé mas que todos cuantos fueron antes de
mi en Jerusaén; a mas de esto, consarvé conmigo mi sabiduria
No negué a mis gjos hinguna cosa que desearan, ni gparté mi
corazdn de placer alguno, porgque mi corazon se gozo de todo mi
trabgjo; y estafue mi parte detodami faena. Miréyo luego todas
las obras que habian hecho mismanos, y d trabgo quetomé para
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hecerlas; y he aqui, todo eravanidad y liccidn de espiritu, y Sn
provecho debgo del ol (Eclesastés 2:1,8-11).

El tercer motivo para la actividad sexua ilicita es pre-
miarse uno mismo. Hay varias cosas que iniciarén la deci-
sién de un adicto paraacudir haciasu lugar de placer. Uno de
los factores que contribuyen es el sentimiento dejustificacion
gue llegacuando €l adicto se dice asi mismo que é se merece
tener alguna diversion. Para la persona que obtiene satisfac-
cion temporal del comportamiento compulsivo es fécil utili-
zar este pretexto como recompensa. En el pasado, mi espo-
sajustificaba su lucha contra el gasto compulsivo de dinero.
Se decia a si misma que habia trabajado duro toda la sema-
nay que se mereciadarse € Iujo de un nuevo vestido. «Des-
pués de todo, ¢paraqué estoy trabagjando si no puedo disfrutar
el dinero?», se preguntaba. (Lo que ella no tomaba en con-
sideracién eran las facturas de |la tarjeta de crédito y las deu-
das que en realidad contraia por los regalos que ella misma
se hacia.) Sencillamente los consideraba como «una factura
mas».

Examinemos a Salomon, que hizo muchas cosas gran-
desy maravillosas con € reino que heredd. Fue Dios € que
bendijo a Israel durante esa época, pero Salomén adminis-
tr6 con efectividad sus asuntos. David llev6 alsradl a poder,
pero Salomén llevd alanacion alaprominencia. No solo la
[levé a una posicion de grandeza econdmica, Sino que cons-
truy6 el templo de Dios. Al mirar sus grandes logros, se con-
vencio asi mismo de que mereciaun premio. Su primer error
fue atribuirse e mérito que le pertenecia a Dios. En vez de
agradecerle a Dios por todas las cosas maravill osas que habia
hecho, Salomdn se atribuy6 esas bendiciones @ mismo. Des-
honr6 aDios, robandole lagloriaque le perteneciasolo al Se-
fior. Luego comenzd a codiciar a las mujeres extranjeras que
vivian en Israel. Acariciaba «especulaciones vanas» y se su-
mergioé en e mundo de la fantasia. Al permitir que sus fanta-
sias tomaran control de su mente, la oscuridad se acomodo en
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su corazon. Por consiguiente, se premid asi mismo tomando
cientos de esposas'y concubinas extranjeras, lo cud Dios ha-
bia declarado fueradelaley. El sabiaque eraincorrecto, pero
lo judtificaba en su mente diciéndose a si mismo que las me-
recia. Como resultado, Sdomon experimento laespira de la
degradacion descritaen € capitulo anterior.

Nadie se merece pecar. El pecado no es una cosa que
Se merezca o gue Se desee, Sno que es adgo que se debe evi-
tar atoda costa. Dios bendice la obedienciay da abundan-
tes recompensas como estime conveniente. En redidad, € se
complace mucho a recompensar a sus hijos cuando le obe-
decen. Buscar lapropiarecompensa, en especid para satisfa-
cer nuestra lujuria pecaminosa, solo acumulara efliccion so-
bre uno mismo.

4. LA VARIEDAD

Hijo mio, esté aento ami sabiduria, y ami intdigenciain-
clinatu oido, paraque guardes consgo, y tus labios consarven la
ciencia. Porque los labios de lamujer extrafia destilan miel, y su
pdadar es mas blando que d aceite; mas su fin es amargo como
e genjo, agudo como espada de dos filos. Sus pies descienden
alamuerte; sus pasos conducen d Seol... ¢Y por qué, hijo mio,
andarés ciego con lamujer genay abrazards € seno de la extra
fie? (Proverbios 5:1-5,20).

El cuarto motivo paralaactividad sexud ilicitaeslava
riedad. Sdomdn comparalos labios de unamujer extrafiaala
mid y d suave aceite. ¢Por qué hace tanto darde de labdle-
zade unamujer extrafa? Probablemente porque es diferente.
Dios infundié en nosotros una atraccion natura haciad sexo
opuesto, pero nosotras podemas profanarl o por nuestro peca
do. Lavidade Sdomdn nos habla de este maotivo:

Pero d rey Sdomon amd, ademéds de la hija

de faradn, a muchas mujeres extranjeras, alas de
Moab, alasde Amdn, alasde Edom, alasde Sdon
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y a las heteas; gentes de las cuaes Jehova habia
dicho alos hijos de Israel: No os llegaréis a ellas,
ni ellas se llegarén a vosotros; porgue ciertamente
haran inclinar vuestros corazones tras sus dioses. A
éstas, pues, sejunté Salomén con amor. Y tuvo se-
tecientas mujeres reinas y trescientas concubinas;
y sus mujeres desviaron su corazon (1 Reyes 11:1-
3).

El deseo de unapersonapor lavariedad amenudo se ma-
nifiesta a través de la conducta obsesiva. Uno nunca llega a
satisfacerse, como lo prueban los excesos de la vidade Salo-
mon. Puedo recordar ciertavez en que pasé todalanoche con
dos muchachas, y sin que hubieran transcurrido quince mi-
nutos después de dejarlas a la siguiente mafiana, me encon-
tré con unaprostituta que me atraiay le compré sus servicios.
No habiatenido suficiente placer. Cualquiera que seaadicto a
lavariedad nunca llegaré a satisfacerse. Cada pelicula porno-
gréfica ser4 emocionante solo hasta que se haya «capturado»
0 experimentado de alguna manera, degjando que disminuya
lanovedad. Se podrian sefidlar estos mismos sentimientos en
el don Juan que quiere conquistar a las mujeres. Utilizard a
cada una hasta que haya terminado con €ella, y luego buscara
nuevas aventuras.

Es probable que la variedad sea la mentira mas gran-
de que Satanés engendra para provocar la actividad ilicita.
Cuando andaba en mi vida de pecado, |legaba a obsesionar-
me con el pensamiento de un cierto tipo de muchacha, por
giemplo unarubia. Después de que seduciaaunay de que ha-
bia experimentado con ella lo suficiente como para estar «sa-
tisfecho», me encontraba hipnotizado con e pensamiento de
un tipo diferente de muchacha, tal vez una morena alta. Lue-
go de seducir a una morena, regresaria a pensar en las rubias
o las pelirrojas o en cualquiera que fuere. Continuaba siendo
engafiado, pues creiaque si tan solo pudieratener un tipo de-
terminado de muchacha, estaria satisfecho. En realidad nun-
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ca estuve satisfecho ni nunca lo hubiera estado. Es indudable
gue la busqueda de la variedad es la razon primordial para
la mayor parte del comportamiento sexud ilicito. EI mundo
promueve la variedad como €l sabor de lavida. Yo digo que
esto es unamentira vacia de Satanas.
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LA NECESIDAD DE VIVIR
EN LA LUZ

una floreciente iglesia fundamentalista por seis afios

cuando surgieron las sospechas de que habia estado
sexualmente involucrado con una muchacha de secundaria
de su grupo juvenil. Cuando Tomés @ pastor 1o confrontd
sobre tales acusaciones, Timoteo admitié que eran ciertas
y le pidi6 perddn llorando a lajunta directiva de la iglesia.
El pastor continud interrogandolo més sobre otros posibles
incidentes con otras muchachas. Timoteo negd con sinceridad
gue hubieran habido otras relaciones. Lajunta directiva de
la iglesia aceptd sus disculpas a pie de la letray decidié
gue no era necesario exponer el pecado de Timoteo ante la
congregacion. Se desechdé como debilidad temporal frente
alatentacion y se le permitié permanecer como pastor de
jovenes.
Alrededor de tres afios mas tarde empezaron a salir ala luz
nuevos incidentes. Una vez més el pastor confront6 a Timo-
teo con las sospechas. Y de nuevo Timoteo (al igua que an-
tes) solo admitio el hecho sobre el cual seleinterrogaba. Esta
vez el pastor Tomés le pidié que renunciaraa su cargo. A so-
licitud de é€l, se le permiti6 presentar una declaracion ante la
congregacion en unareunion de trabgjo de laiglesia. Debido
aque € joven y encantador ministro describié un cuadro muy
conmovedor y convincente de arrepentimiento, laiglesia de

TIMOTEO HABIA SIDO PASTOR de jovenes de
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inmediato votd para que se le mantuviera su sueldo mientras
atravesaba por un proceso de restauracion y consgjeria. No
obstante, més tarde se descubrié que aun durante este perio-
do de rehabilitacion Timoteo continuaba teniendo encuentros
sexuales con otras muchachas adol escentes.

Enrigue dirigia uno de los ministerios de rehabilitacion
para drogadictos mas exitoso del pais. Poseia una personali-
dad atractivay tenia una habilidad natural para conducirse de
una manera profesional. Carismatico, se ganaba la confian-
zade la gente. Eralaimagen del nuevo liderazgo que surgia
en laiglesia de los afos noventas. Sin que nadie lo supiera,
él visitaba con regularidad los prostibulos y tenia relaciones
sexuales con mujeres de su comunidad.

Carlos, un ministro de una iglesia de corte carismatico,
cuyo padrey abuel o habian sido pastores, erauno delosjove-
nes predicadores de gran porvenir de su denominacion. Tenia
tanta capacidad para impresionar emocionalmente a la gente
gue era requerido de forma constante como orador. Todo €
mundo adoraba a Carlos. Hasta el superintendente de su dis-
trito denominacional |o habia acogido bajo su proteccién per-
sonal. Si é se hubiera dado cuenta de la vida secreta de Car-
los, las cosas hubieran sido diferentes. Después de cumplir
con la mayoria de sus compromisos como orador, Carlos se
«premiaba» a si mismo en un prostibulo. También habia em-
pezado a beber, llevando siempre una botella de licor en su
saco. Su esposa estaba enterada de su vidasecreta, pero lo en-
cubria por temor a dafiar su reputacion dentro de la denomi-
nacion.

Estas historias representan un degradante submundo que
prospera en la actualidad dentro del &mbito del cristianismo
estadounidense. Una reciente encuesta que realizo la orga
nizacion cristiana Cumplidores de Promesas, en los Estados
Unidos, revel6 que el sesentay cinco por ciento de los hom-
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bres encuestados informaron del uso regular de la pornogra-
fia' Sin embargo, € pecado sexua es indudablemente un
problema de enormes proporciones en €l cuerpo de Cristo, y
por lo general no se denuncia. Existen numerosas razones por
las cuales estos hombres mantienen oculto su pecado.

En primer lugar, es vergonzoso admitir el pecado sexual.
En nuestra sociedad se adula a un hombre por ser un don
Juan, pero cas cualquier otro comportamiento sexua que
esté fuera de control se mira con suspicacia e inclusive con
desdén. Si un hombre admite sus luchas ante un pastor, des-
de ese dia se preguntara qué pensara su lider espiritual de é:
«¢Pensard que soy raro? ¢Se preocuparade gque yo esté cerca
de los adolescentes, o0 peor todavia, de los nifios? ¢Estara ese
sermoén sobre lalujuriadirigido ami? ¢Le habra dicho aotros
de laiglesia acerca de mi problema?» Estas preocupaciones
hacen dificil que € creyente pueda confiar en su pastor, y ni
se digaen otros de laiglesia

En segundo lugar, aungue nuestra sociedad no conside-
raque lafornicacion o incluso el adulterio sean vergonzosos,
en e movimiento evangélico estos pecados se consideran
graves. Una mujer puede tener €l terrible habito de propagar
chismes en laiglesia, un hombre puede estar obsesionado con
su trabagjo a costa de su familia, otro puede ser en extremo
critico con los gque lo rodean, pero estos —asi como muchos
otros pecados— se pasan por ato en laiglesia. No obstante,
s un hombre admite haber cometido adulterio, a instante se
lejuzga como alguien que esta lgjos de Dios. Aunque es pro-
bable que esa sealaverdad, existe desde luego una doble nor-
madentro del cuerpo de Cristo.

Otro factor que contribuye para que un hombre manten-
ga oculto su pecado es la facilidad con que se puede llevar
una doble vida, siendo religioso en lo exterior y practican-
do un pecado sexual en secreto. A diferencia de lo que ocu-
rre con €l abuso de drogas o € acoholismo, un hombre pue-
de mantener unavidanormal aparente, sin que se le descubra.
Hay un estilo de vida que acompafa a que se embriaga. Las
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drogas y € acohol afectan la capacidad de la persona para
funcionar de modo adecuado. Lamayoriano puede mantener
esta clase de habito en secreto. En cambio, un hombre puede
ser presidente, una celebridad o hasta un famoso evangelista
y mantener una fachada exterior de respetabilidad, pero ser
un adicto sexual.

CUANDO LO INTERNO NO CONCUERDA
CON LO EXTERNO

Todos tenemos un mundo interior gue se compone de las
diferentes partes de nuestro ser intimo: corazon, alma, men-
te, espiritu, intelecto y emociones. Los pensamientos, senti-
mientos, actitudes, sensaciones y agquello en lo que creemos
es lo que somos internamente. Es ahi donde nacen los sue-
flosy se lamentan los fracasos, y es donde se ponen en mo-
vimiento los procesos intrincados y se contemplan las deci-
siones de lavida. Alli también encontramos las emociones
incompatibles de amor y odio, ssimpatias y antipatias, atrac-
ciéon y repulsion. Nuestro mundo interior es donde vivimos
nuestra existencia cotidiana

Algunos son considerados «abiertos» porque no tiene
miedo de revelar sus pensamientos y sentimientos acerca de
otras personas. A otros se |les consideracomo «cerrados» por-
gue se sienten angustiados cuando las personas llegan ainti-
mar demasiado. A pesar de qué tan dispuesta esté la persona
para hablar acerca de sus sentimientos, la verdad es que nun-
capermitird por completo que otro conozca la parte més pro-
funda de su ser interior. Este es un lugar sumamente privado,
la parte interna de un ser que se considera sagrada.

La vida exterior permanece en contraste con e mundo
interior y se reflgaen lamaneraen que hablamosy actuamos
frente a los demés. Todos tenemos una imagen que intenta-
mos mantener, unaformaen lacua gueremos que nos vea el
resto de la gente. Alguien podria querer que lo vieran como
intelectua y culto. Uno querrd proyectar unaimagen de rudo,
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mientras que otro pretenderaquelo perciban como dulce. Las
impresiones que deseamaos proyectar estén entrelazadas en
todo lo que decimos y hacemos en presencia de otra gente.

La tendencia a proyectarnos de la forma en que quere-
MOs que nos vean |os demés también setradadaalavidaes
piritual, donde encontramos la irresistible tentacion de ha
cernos gparecer bgo unaluz favorable. S somos cristianosy
vivimos rodeados de otros cristianos, tendemos a proyectar-
nos como «espirituaes». ¢Por qué? En los circulos crigtianos
el verse «espiritua» eslo que causa que los demés nos admi-
ren'y nos respeten. Que aguien admita falas, derrotas o un
pecado indecente, seriaadmitir ser un fracasado en € cristia
nismo, lo que produciriahorror en la gente.

Como Jestis comprendio |os temores con |os que lucha
ban las personas, setomo € tiempo cierto diapara hablar de
edte tema. Volviéndose hacia sus seguidores mas cercancs,
les dio esta seria advertencia

Guardaosdelalevaduradelosfariseos, queeslahi-
pocresia. Porque nadahay encubierto, que no haya
de descubrirse; ni oculto, que no haya de saberse.

Por tanto, todo |o que habéis dicho en tinieblas, a
laluz se oirg y lo que habés hablado d oido en

los gposentos, se proclamara en las azoteas. Mas
os digo, amigos mios. No temais alos que maan
el cuerpo, y después nada més pueden hacer. Pero
0s enseflaré a quien debéis temer: Temed a aqud

gue después de haber quitado la vida, tiene poder
de echar en € infierno; si, os digo, a éste temed

(Lucas 12:1-5).

Todostenemos hasta cierto punto temor delo quelosde-
més piensen de nosotros. Supongo que esto comienza en €
patio de recreo, donde los nifios suelen ser tan crueles entre
si. El temor se ahonda durante |os afios dificiles de laadoles-
cenciay llegaaincrustarse en laedad adulta. Jests dice que
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debemos superar estas preocupaciones 'y en lugar de eso en-
tregar nuestros temores a Dios. «Temed aquel que después
de haber quitado la vida, tiene poder de echar en €l infierno;
si, osdigo, aéste temed» (Lucas 12:5). En otras palabras, de-
bemos estar més preocupados por larealidad de nuestra con-
dicién espiritual interior que por la manera como nos vemos
externamente ante 10s 0jos de |os demés.

El conflicto entre la forma en que nos presentamos en
nuestro exterior y lamanera como vivimos nuestras vidas in-
ternamente es un tema predominante en laBiblia. Pablo dijo:
«Pues no esjudio €l que lo es exteriormente, ni es la circun-
cisién la que se hace exteriormente en la carne; sino que es
judio el que lo esenlointerior, y lacircuncision esladel co-
razon, en espiritu y no en letra; la alabanza del cual no vie-
ne de los hombres, sino de Dios» (Romanos 2:28-29). Pedro
le dijo alas mujeres cristianas de su tiempo: «Vuestro atavio
no seael externo de peinados ostentosos, de adornos de oro
0 de vestidos lujosos, sino € interno, €l del corazén, en € in-
corruptible adorno de un espiritu afable y apacible, que es de
grande estima delante de Dios» (1 Pedro 3:3-4). Dios dijo a
través del profeta |saias. «Porque este pueblo se acerca ami
con su boca, y con sus labios me honra, pero su corazén esta
lgjos de mi y su temor de mi no es més que un mandamien-
to de hombres que les ha sido ensefiado» (Isaias 29:13). Y el
profeta Samue sefial6: «Porgque Jehova no miralo que mira
el hombre; pues e hombre mira lo que esta delante de sus
0jos, pero Jehovamirael corazén» (1 Samuel 16:7).

Hay més de dos mil referencias directas acercade lavida
interior en la Biblia, pero hay referencias indirectas en cas
todas las paginas. Es claro que la Bibliahace un marcado én-
fasis en 1o que sucede dentro de nosotros. Muchos cristianos
de hoy se parecen bastante a los fariseos, alos que se diri-
0i0 Jestis en Lucas 11:39 diciendo: «Limpiéis lo de fuera del
vaso y del plato, pero por dentro estais llenos de rapacidad y
maldad». En esencia, ellos ignoran laimportanciade su vida
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interior y escogen concentrarse en presentar anted mundo la
gpariencia exterior mas favorable.

El gpéstal Juan observo como ta cosatambién sucediaa
su drededor. En su primeracartaescribio |o siguiente con re-
lacion aesto:

S decimos gue tenemos comunion con € y anda
mas en tinieblas, mentimos, y no practicamos la
verdad; pero s andamos en luz, como € esta en
luz, tenemaos comunion unos con otros, y lasangre
de Jesucristo su Hijo, noslimpiadetodo pecado. S
decimos que no tenemos pecado, Nos engaiamos a
nosotros mismos y la verdad no esta en nosotros.
S confesamos nuestros pecados, d esfid y justo
para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de
todamadad. S decimos que no hemos pecado, le
hacemos a @ mentiroso, y su paabra no esta en
nosotros (1 Juan 1:.6-10).

Lo que decimos Lo que h: Resultado o realidad de la sitvacitn

v. 6 Ienemos comunion andamos en tiniehlns mentimos, v no practicamaos |a
con él verdad
v andamos en luz tenemos comunion v la sangre de
Jesucristo nos limpia
v. 8 no tenemos pecado nos engaAamos la verdad no estd en nosotros
NOSOLTOS MISMOs
v 9 confesamos nuestros . —— él nos perdona v nos limpia
pecados
v 10 no hemos pecado le hacemos a é su palahra no estd en nosotros
mentiroso

FIGURA 4-1

Enlafigura4-1 podemosver un andisisde esosversicu-
los de laprimera carta de Juan. Hay tres categorias. Primero,
lo que decimos, que es sencillamentelo que le transmitimos a
los que estan anuestro drededor. La segunda dlasficacion es
lo que hacemos. Nuestras acciones hablan de nuestra verda
dera condicion, lo que en redidad somos. Latercera catego-
ria describe € resultado, la consecuencia de lo que decimos
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y de lo que hacemos. Cuando una personale echalaculpaa
otra, minimiza u oculta su pecado. El mensge que esta en-
viaalos que estén a su drededor es que no tiene pecado. Por
Supuesto que puede que en redlidad nunca diga las palabras.
«Y0 no tengo pecado». Smplemente trata de convencer alos
deméas de su inocencia, enmascarando 0 minimizando su pe-
cado. Cuando Juan escribi6 estas paabras estaba refiriéndo-
se atodoslos cristianos. La verdad es que todos tenemos a -
gun grado de pecado; nadie esta exento. Aquellos que estan
en pecado sexud oculto son los més culpables de hipocresia
porgue su pecado es mucho mas profundo que d del creyen-
te promedio.

Edte pasge de Juan nos sefida con toda claridad que es
vital y en extremo importante sacar nuestro pecado ala«uz»
através de una confesion abierta. La paldbra griega para con-
fesdn es homologeo, que literdmente sgnifica «ser de una
mentdidad, Ilegar a un acuerdo con otro». Y a sea que reco-
nozcamas 0 No, ante NOSotras MiSmos o ante los demas, que
nuestro pecado esta presente, todavia existe y Dios lo ve.
Cuando declaramos nuestros pecados, 0 «caminamos en la
luz», lasangre de Cristo benignamente nos limpiade culpay
entramos en unarelacion aun nivel espiritua con € creyen-
te d que le contamos nuestro pecado. Para unapersonano es
suficiente con entablar un combate contra su pecado. Debe
entrar alaluz en compafiia de otros creyentes. La oscuridad
esd dominio dd diablo. Los que serehisan aentrar enlaluz
con relacion a su pecado escogen permanecer en la oscuri-
dad.

LA REVELACION

El cristiano que piensa que puede continuar escondien-
do su pecado, d find descubriraque Dios lo amna demasiado
como para permitirle que permanezca atado a su pecado se-
creto. Este puede hacerse evidente en su conversacion (Pro-
verbios 12:13), por su mirada lasciva a las mujeres (Mateo
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6:23) 0 por sus peculiaridades. En algiin momento, su vida
secreta se revelaraante los que le rodean. Jeslis prometié esto
cuando dijo: «Porque nada hay oculto, que no haya de ser
manifestado; ni escondido, que no hayade ser conocido, y de
sair aluz» (Lucas 8:17).

Tomés era pastor de una pequefia iglesia del estado de
lowa. Era adicto a la pornografia y a menudo frecuentaba
prostitutas de una ciudad cercana. Cada vez se le hacia més
dificil llevar esta doble vida. La gente lo respetaba como su
guia espiritual, y sin embargo habia veces cuando para los
demas era bastante obviala suciedad de su mente. Como veia
peliculas pornogréficas con regularidad, estaba acostumbra-
do a un lengugje sexual. En cierta ocasion, en presencia de
algunas mujeres de laiglesia, se le cayd un plato y se hizo
pedazos. Antes de que se diera cuenta habia proferido una
maldicién. En otra ocasion siguio con los 0jos a una mucha
cha escasamente vestida, y a voltearse descubrié que uno de
sus diaconos lo observaba.

El cristiano que esta implicado en e pecado sexua po-
dra esconder su verdadera identidad solo por un tiempo de-
terminado. Es bien sabido que Dios trae humillacion a sus
hijos parallamarles laatencién. Si Dios considera que es ne-
cesario, lo hard. El Sefior es muy pacientey benévolo con no-
sotros, pero nos ama demasiado como para dejarnos en nues-
tro pecado.

Este fue € caso de un ministro que tenia una relacion
adultera con unade lasmujeres de su iglesia. Cierto diaesta-
ba en su oficina hablando por teléfono con su «novia». Sos-
tenian una conversacion sexual cuando de algunamanera, sin
gue &l sedieracuenta, apretd de forma accidental € boton del
intercomunicador. La conversacion se transmitié por toda la
iglesia. Mas tarde é pudo mirar hacia atras y ver como Dios
en repetidas ocasiones habia tratado de [lamar su atencion,
pero habia sido en vano.

El pecado de otro hombre, diacono de unaiglesia gran-
de, fue descubierto de una manera imprevisible por comple-
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to. Su iglesia estaba filmando un documental sobre adoles-
centes gque se fugan de sus hogares. Mientras filmaban en la
calle auna de las muchachas de laiglesia que actuaba el pa-
pel de una prostituta, este hombre se acercd a solicitar sus
servicios. jQué sorpresay verglenza sintio cuando se enterd
de que todo e grupo juvenil de su iglesia habia visto la peli-
culal

Dios utilizara cualquier método para llamar la atencion
de uno, incluyendo la humillacién publica. jDios no luchara
con e hombre por la eternidad!

EL ENGANO DEL PECADO SEXUAL

La gente que esta involucrada de forma profunda con €l
pecado es propensa a ignorarlo, ya que el pecado es suma-
mente engafoso. Existe una interesante correlacion entre la
magnitud de la participacion de una persona en el pecado y
el estar consciente del mismo. Mientras mas se involucre una
persona en el pecado, menos lo ve. El pecado es una horri-
ble enfermedad que destruye la capacidad de la persona para
comprender la realidad de su existencia. Podria compararse
con €l virus de una computadora que tiene lahabilidad de es-
conder su presencia del que la usa, mientras destruye de for-
ma sistemética los programas. Por lo general, los que estan
mas enredados en el pecado son |os que menos pueden ver la
presencia de este dentro de ellos. El pecado tiene lahabilidad
de encubrirse tan bien que en verdad puede hacer que la per-
sona que menos confronte su realidad piense que es e méas
espiritual.

Por otro lado, mientras més la persona supere el pecado
en suviday se acerque méas aDios, con mas facilidad recono-
cerdy admitira su pecado. Dios «habita en luz inaccesible» (1
Timoteo 6:16) y por consiguiente todo vestigio de egoismo,
orgullo y pecado se revela ante & buscador sincero. La luz
brillante e intensa de Dios revelalo que estaen € corazén de
una persona. Aguellos que quieren acercarse al Sefior se re-
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gocijan por esto. Aman laluz, asi que la abrazan, aunque eso
signifique que se descubran sus verdaderas personalidades.
Jestis dijo: «Y estaeslacondenacion: que laluz vino al mun-
do, y los hombres amaron mas las tinieblas que laluz, porque
sus obras eran malas. Porque todo aquel que hace lo malo,
aborrece laluz y no viene alaluz, paraque sus obras no sean
reprendidas. Mas el que practicalaverdad viene alaluz, para
gue sea manifiesto que sus obras son hechas en Dios» (Juan
3:19-21).

Si como individuos que estamos atados por e pecado
sexual esperamos darle un vuelco anuestras vidas es crucial
gue entremos alaluz con «& pecado que nos asedia», y «des-
pojémonos de todo peso» para finalmente andar en victoriaa
través de Jesucristo (Hebreos 12:1).

No estoy diciendo que uno debe andar por ahi censuran-
dose o golpedndose a si mismo. Por supuesto que no. Sin em-
bargo, estoy abogando por la necesidad de que una persona
confronte larealidad de donde se encuentra espiritual mente.
Su Unica esperanza es conocer laverdad de Dios. Mantenerse
uno mismo estimulado por un falso sentido de seguridad solo
lograra que quedemos enterrados bagjo el peso del pecado no
confesado, que a su vez fomentar4 el engafio acerca de nues-
tra espiritualidad.

En el reverso de la solicitud para ingresar a Programa
de Rehabilitacion Vida Pura para adictos sexuales aparece 1o
siguiente:

Por favor indique en unaescdadd 1 d 10 cdmo es usted en las
Sguientes &reas («10» esmuy devotoy «1» esmuy camal):

Amor a otros Humildad Autodisciplina Re-
lacion con Dios Generosidad Fervor Vida de
oracion Bondad Madurez Obediencia

Alegria Honestided
Algunos hombres que llegan a centro de rehabilitacion
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en busca de ayuda con frecuencia luchan contra las mas pro-
fundas perversones imaginables. Sin embargo, es sorpren-
dente ver como e cdifican ellos mismos espiritudmente. Es
muy comun que los que desean ingresar ad centro de rehabi-
litacion se cdifiquen muy ato entodo, excepto en laautodis-
ciplina. No esraro ver € nimero sais, Setey hastad ocho en
agunos lugares de latabla en su propia evauacion. ¢Como
puede ser et0? La mayoria llega a nuestro centro pensando
de sl mismos como personas muy devotas, que solo tienen
«un problemita.

Toma meses de paciente trabgo de parte de nuestros
consgercs € ayudar ala personaa ver que no es tan devoto
como habia pensado y que hay mucho trabgo que hacer en
su vida. Solo hastaentonces su corazon endurecido comienza
aablandarse y findmente ve lanecesdad del Sefior. Laacti-
tud con lague entrad programa de rehabilitacion, pensando
gue esmuy religioso y que solo tiene un problemita, se des-
vanece deformagradual, y solo entonces podemos empezar a
ayudarle. ¢Por qué estan importante que llegue acomprender
es0? S d individuo cree que estd en buena condicion espiri-
tua no veralanecesdad de cambiar, crecer, madurar o inclu-
Sve de arrepentirse. En ocasiones hemos tenido que pregun-
tarle a adgunos hombres que han llegado alainstaacion con
esa actitud: «;S usted es tan devoto y estatan bien, por qué
ha venido agui?» La pregunta no tiene laintencion de insul-
tarlo, Sno permite que confronte la redidad. S su actitud
cambia hacialahumildad, se puede empezar aguiarlo por la
sendade lavictoria

VIVAMOS EN LA LUZ

Lahonegtidad es un asunto de sumaimportanciapara e
hombre que lucha contra @ pecado sexud. La honradez co-
mienza a examinar uno MISMO SU corazon, pensamiento y
acciones. En este proceso, € hombre que deseaaDios se hu-
millaray se enfrentaraalainevitable concluson: «No soy ni
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en lo méas minimo tan devoto como me imaginaba que era. Si
algunavez voy acambiar, debo degjar de engafiarme ami mis-
mo y alos demés. Estoy donde estoy espiritualmente. Man-
tener una perspectiva inflada de mi espiritualidad solo im-
pide cualquier crecimiento verdadero. La verdad es que mi
corazdn esta lleno de maldad. Mis pensamientos cada vez se
tuercen mas. Con mis acciones le he hecho dafio ami fami-
liay he ofendido a Dios. Necesito arrepentirme». Es decisi-
Vo que sea honrado por completo consigo mismo, pero esto
es apenas €l principio. Un hombre que habia sido condena-
do por intento de violacién, pero que posteriormente luchaba
por zafarse de la adiccion sexual, sefiaé: «Si usted no quie-
re deshacerse del problema, confiésdlo Unicamente aDios. Si
usted quiere deshacerse del problema, cuénteselo a otra per-
sonade su confianza. iY s usted en realidad quiere deshacer-
se del problema, sea responsablel» Otro hombre, que ahora
vive en victoria, comentd: «Yo le confesé mi pecado a Dios
por afos. Quiero decir que lo hice con & corazén en lamano,
implorando su perdon. jPero solo me demoré algunas sema-
nas después de haber sacado mi pecado alaluz ante otro her-
mano en Cristo para obtener la victorial »

Alguien que luchanecesita ser honesto consigo mismoy
al menos con otra persona. Esa persona debe ser un cristiano
piadoso y poderoso en la Palabra de Dios. Debe ser también
la clase de persona que esta deseosa de confrontar con amor
al que se esta confesando sobre su pecado, asi como de ani-
marlo en su crecimiento hacialarectitud. Tiene que ser un li-
der o pastor biblico, de fe, que predique y practique la Pala
bray que asistaalaiglesia

Hay una gran sanidad cuando se admite el pecado ante
otra persona (Santiago 5:16), y en vez de solo producir ver-
guenza, trae gran beneficio ala persona en su compromiso y
decision por cambiar. El solo saber que hay alguien que esta
enterado de su vida secretay que lo esta exhortando haciala
victoria es una ayudatremenda. Salomén dijo: «El que encu-
bre sus pecados no prosperard; mas € que los confiesay se
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aparta alcanzara misericordia» (Proverbios 28:13).

Una tendencia que agrava € problema de los adictos
sexuales es su propension a aislamiento. Como descubrire-
mos maés adelante, |a fantasiajuega un enorme papel en sus
vidas cotidianas. Esto los mantiene en un mundo encerrado
de sumo egocentrismo. Liberarse de ese aidamiento es un
paso clave hacia la salida de la oscuridad del pecado sexual.

Se debe desmantelar atoda costa la doble vida. Satanas
conoce el poder que tiene dentro de lo secreto. EI hombre que
quiere permanecer en su pecado evita la revelacion del mis-
mo atoda costa. Sin embargo, aquel que avanzaen serio con
respecto a superarlo revela su pecado, de tal manera que es
menos probable que sucumba ante la tentacion cuando sur-
ja. Vivir una doble vida impide que se forme un fundamen-
to solido de devocion. Santiago dice que el hombre vacilante
es «inconstante en todos sus caminos» (Santiago 1:8). Nunca
experimentara la verdadera estabilidad espiritual.

Muchas veces he escuchado apersonas que dicen que no
tienen a nadie ante quien admitir su pecado. Lo que en rea-
lidad estan diciendo es que ellos mismos no estaban lo sufi-
ciente desesperados como para elegir a alguien que pudiera
ser capaz de ayudarles. Tal como se menciono anteriormente,
S una persona esta decidida a liberarse del dominio del peca
do sexua haratodo lo que sea necesario. Descubrir su peca-
do ante otro es muy dificil, pero tiene que hacerse. Una per-
sona puede poner en marchatodos los demas pasos indicados
en este libro, pero si elude este compromiso de sacar alaluz
su pecado ante otra persona, todos los otros esfuerzos resul-
taran vanos.

Debemos hacernos la pregunta del capitulo nueve:
«¢Qué tan importante es esto para usted?» Cuando llegue a
punto donde en verdad se sienta enfermo de este pecado en su
vida, ¢estaria usted dispuesto a hacer cualquier cosa, incluso
a sincerarse ante otra persona? ¢Qué le detendria? Lo que lo
detiene es salvar su reputacion y protegerse asi mismo. Pero
laverdadera liberacion del pecado sexual no sera posible sino
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hasta que sea sincero y descubra su corazén. Encubrir, escon-
der y enmascarar ala verdadera personainterior solo lo man-
tendra encerrado en la oscuridad.

Encuentre a una personade su iglesiaante la cua since-
rarse. Si usted no sabe quién puede ser la persona adecuada,
acudaasu pastor y expliguele que quiere hacerse responsable
ante alguien y pidale asesoramiento para identificar quién se-
ria mas confiable. Descubrira que la responsabilidad resulta-
raser un paso muy importante en el proceso de superacion.

En segundo lugar, s usted es un hombre casado, es im-
portante sincerarse también con su esposa. He conocido a al-
gunos que me dicen que no podrian permitirse lastimar a sus
esposas, quienes no se daban cuenta de su problema. Yo les
respondo: «S usted estuviera tan preocupado por su espo-
sa, en primer lugar no hubiera cometido el pecado. Y no solo
€s0, Sino que es su pecado o que estalastimando a su esposa.
Td vez ellano lo sepa, pero es debido a su pecado que esta
destruyendo su hogar». La verdad es que estos hombres no
estan tan preocupados por ofender a sus esposas como |o es-
tan por lo que les doleria a ellos confesar cOmo son en reali-
dad. iNo es saber del pecado lo que ofende aunaesposa, Sno
el pecado mismo! Una persona que practica el sexo en for-
ma ilicita lastima a sus seres queridos de innumerables for-
mas. Si, laverdad duele, pero es preferible cuando uno com-
para las consecuencias de ambas cosas. Esconder el pecado
es sencillamente otra manera en que se manifiesta el estilo de
vida egocentrista de un adicto sexual. En realidad estd mucho
mas preocupado por €l precio que tendra que pagar a poner
a descubierto su pecado que por e posible dafio causado a
Sus seres queridos.

Aunque es importante que el hombre sea franco con su
esposa, ellano debe ser lapersona ante la cual rendira cuen-
tas. Esperar gue acepte de buen modo que é compartalos de-
talles de sus falas en e proceso de recuperacion es pedirle
demasiado. Basicamente este hombre necesita sacar ala luz
la esencia de su pecado y descubrirlo ante su esposa, afin de
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gue €ella se dé cuenta de su vida secreta. Entonces la esposa
podré hacerlo responsable del dinero y del tiempo. Una vez
gue ella se entere de sus luchas, estara mucho mas alerta ante
sustretas para conseguir dinero o tiempo para su pecado. Una
mujer piadosa, que ayude a su marido de esta manera, es in-
apreciable para el hombre que quiere lalibertad.

EL VERDADERO DISCIPULADO BIiBLICO

Td como mencioné antes es vital sacar alaluz € peca-
do secreto. Pero € tomar a una persona bgo supervision es-
piritual, seguin ensefia la Biblia, no significa que un grupo de
hombres se siente alrededor de uno que esta en pecado y dis-
cutan acerca de los errores de este. Una escena asi puede ser
de ayuda para personas que necesitan poner a descubierto su
pecado, pero no hay poder restaurador en una situacion de
esas para producir latan necesitada liberacion.

Unapersona solo puede guiar espiritualmente aotrahas-
ta donde ellamismahallegado. Jesus dijo: «S € ciego guia-
re a ciego, ambos caeran en € hoyo» (Mateo 15:14). Es Util
ser franco con otra gente sobre las luchas de uno, pero hasta
cierto grado. Hay un principio biblico que es mucho mas po-
deroso en su capacidad para cambiar vidas. Lo que € ser hu-
mano necesita considerablemente es ser discipulado. «;Qué
quiere usted decir? Yo he leido todos los libros sobre laadic-
cién sexua. He escuchado los mejores sermones en laradio
cristiana. jSolo me falta ser un poco mas responsabl el »

Al lector puede sorprenderle averiguar que la palabra
responsabilidad no se menciona ni una vez en la Biblia. El
concepto esta en las Escrituras, pero no en la débil formaen
gue comunmente se usa hoy en dia. En cambio, € concepto
biblico es que una persona necesita convertirse, es decir, ser
discipulada. No me refiero a recibir mas informacion acer-
cadd cristianismo. Escuchar buenos sermonesy leer libros
interesantes puede ser til, pero lo que € cristiano inmadu-
ro necesita mas que todo es que un creyente maduro y san-
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to lo tome bajo su cuidado, bajo sus alas, por asi decirlo, y se
comprometa a proporcionarle ensefianza biblica para su vida.
(Esto es lo gue hacemos en el Programa de Rehabilitacion
Vida Pura.) El crecimiento espiritual, necesario parael hom-
bre que estéd en las garras dd pecado, no tendré lugar smple-
mente hablando con otros hombres que luchan con 1o mismo,
ni tampoco adquiriendo mas conocimientos especiales sobre
lamateria. Este solo llegara através del verdadero discipula
do... aguel discipulado que se centraen Cristo.

Jesus tuvo ocasiones cuando les hablé a las multitudes,
pero pasd lamayor parte de su tiempo construyendo el carac-
ter espiritual del peguefio grupo de hombres que tomo bagjo su
cuidado. Un hombre puede oir sermones, pero a menos que
se le haga responsable de responder a esos retos, es probable
gue no se beneficie de lo que se dijo. El ser humano se pierde
en una muchedumbre de oyentes. Puede pasar por ato o des-
atender lo que oye, einclusive no estar de acuerdo con ello, y
nunca se le exige enfrentar la verdad de lo que se expone.

No obstante, cuando un hombre piadoso se dedicaadis-
cipular auno que lucha con su pecado, ocurre algo poderoso.
Laverdad de la Escritura es impartiday se aborda de frente
el pecado. El consgero o mentor esperara que haya cambios.
Y lo mas importante es que €l hombre es confrontado de pri-
mera mano por alguien que camina en la luz. Esta es la nor-
ma biblicapara e discipulado responsable. Parece que, en €l
estilo de vida tan ocupado gue vivimos hoy, los pastores ya
no tienen tiempo para servir a otros como mentores o0 conse-
jeros, como en un tiempo lo hacian. El pecado andadesenfre-
nado en laiglesiaporque los cristianos ahora se pueden pasar
la vida sin enfrentar ninguna verdadera responsabilidad por
SUS acciones.
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DENTRO DE LA MENTE DEL
ADICTO SEXUAL

mas profundidad la mente del adicto sexual. Para

hacer esto de forma adecuada debemos examinar una
vez mas ladescripcion terrible pero exacta de aquellos que se
habian entregado a la obscenidad, y gque se nos presenta en
el capitulo uno del libro de Romanos. En esta seccion de la
Biblia se nos dan once aspectos diferentes de la mente del
hombre que est4 en pecado sexual. Antes de discutirlos en
detalle, démosle una miradarépida a la lista que sigue:

I I A LLEGADO LA HORA de que exploremos con

Vanos en susimaginacionesy razonamientos,; v. 21
Un corazdn necio y entenebrecido; v. 21
Pretendiendo ser sabios, en redidad son necios; v. 22
Cambian lagloriade Dios por unaimagen; v. 23
Paceresdd corazon; v. 24
Cambian laverdad de Dios por lamentira; v. 25
Pasiones vergonzosss, v. 26
Lasciviasardientes, v. 27
Abandono del conocimiento de Dios, v. 28

. Unamente reprobada; v. 28

. El hombre interior se llena de toda clase de maldad;
v.29-31

PEROONUTRWN R

= O

La corrupcién de la mente humana no sucede forzosa
mente en € orden exacto en gue se enumeraen este pasgje bi-
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blico. Sn embargo, utilizaremos € orden que nos dio Pablo
COMO esguema.

IMAGINACIONES Y RAZONAMIENTOS VANOS

Laimaginacion es unade las funciones mas fascinantes
y misteriosas de la mente humana. Por gemplo, una persona
puede estar sentada en la celda de una carcd y transportarse
con su imaginacion acuaquier Sitio exdtico de latierra. Pue-
de estar fisicamente en un agujero infestado de ratas, pero en
su mente puede estar sorbiendo té helado en un baneario de
Hawal.

Para d hombre que se entrega d pecado sexud, edta
vidaimaginariapor |o generd giradrededor del sexo. En €
mundo de la fantasia sexud todo es Sempre como selo ima
gina. Lamuchacha (o d hombre) delafantasia es en extremo
atractiva. Actlaexactamente como € quierey su Unico deseo
es satisfacerlo en todo. Los rasgos de la muchacha pueden
cambiar en un instante. En un momento esrubiay dtay unos
minutos después se convierte en unaoriental exdética. Td vez
més tarde sea una muchacha negravivaracha. Lavariedad es
tan abundante como la misma poblacion femenina dd mun-
do. No s0lo se puede cambiar de pargad instante, Sno tam-
bién de escenario. Puede ser la chica que é vio que «venia
haciaél» ese diaen latienda. Mastarde se imagina su propio
harén persond. Repito, las poshilidades son infinitas.

En € mundo de laimaginacion de un hombre o de una
mujer todo es perfecto. No hay que enfrentar € rechazo. To-
das esas pargjas de ensuefio le adoran, nadie rehlisaestar asu
lado. No tiene que enfrentarse alaimpotenciani a nervioss
mo; todo resulta maravilloso. En € caso dd hombre, lamu-
chacha sempre es perfecta. No hay olores ofensivas, perio-
dos menstruaes, enfermedades, ni fdta de interés. Ella no
actla de modo grosero ni lo critica. No trata de gprovecharse
de é ni de quitarle dinero. Estara dispuesta a gecutar cud-
quier acto sexud que @ desee porque vive para servirle. Fi-
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nalmente, no necesita preocuparse de que lo atrape su esposa
o que lo arresten las autoridades. En su pequefio mundo per-
fecto de ensuefio nunca sale nadamal.

iQué escape mas idea de las penurias de la vidal En
cualquier momento un hombre puede ir a acostarse con las
mujeres més bellas del mundo. ¢Por qué querriaé permane-
cer en larealidad, donde se ve obligado a enfrentar proble-
mas, dificultades, fracasos y decepciones? Una razén por la
cual es tan fécil que una persona se escape hacia su imagina-
cién es que hay muchas consecuencias dolorosas que acom-
pafian lavidadel pecado sexual. Mientras méas pena debaen-
frentar un hombre por su pecado, méas desea escaparse de la
realidad, replegandose en su pequefio mundo secreto.

Otro aspecto de la vida de fantasia es que € EGO es €l
rey supremo. En esencia todo gira alrededor de los deseos
personales de esa persona, es decir: |o que quiere, lo que no
quiere, laforma en que le gusta, la forma en que quiere que
algo resulte, y asi sucesivamente. Cuando regresa a mundo
de larealidad, para su consternacion, descubre que la gente
no esta interesada en que todo resulte a su manera. En con-
secuencia, e mundo de ensuefio fortalece y fortifica el ego
del ser humano. Mientras méas se entregue a la fantasia, mas
egoista se vuelve. Al aumentar su egocentrismo, se atrinche-
ramas en lavida de fantasia, donde todo gira a su alrededor.
Esto le creainnumerables problemas en su casay en su traba-
jo. Los que estén a su alrededor sufren por su creciente ego-
centrismo. La personamuestrapoco interés en sus seres que-
ridos y no pasatiempo con ellos como deberia. Cuando esta
con ellos, su caracter egoista puede ser tan odioso y arrogan-
te que preferirian no estar a su lado.

Otro efecto devastador de las imaginaciones vanas es
gue impiden que Dios le pueda ayudar a salir de su dilema
de adiccién sexual. Td como se menciond antes, nadie quie-
re entrar al mundo real y enfrentar sus problemas y fracasos
cuando puede escoger estar encerrado con tranquilidad en un
mundo perfecto. Td como lo examinaremos mas adelante, es
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através de las penurias de lavidaque Dios disciplinaa hom-
bre hacia la santidad. Aungque la correccion seaunade lasne-
cesidades mas grandes del adicto sexual, la vida de fantasia
hace que e proceso de disciplina parezca absolutamente in-
soportable. La persona esta tan acostumbrada a salirse con
la suya que la minima interferencia de su voluntad le parece
abrumadora. Aguantar la carga que viene con una imagina
cion pervertiday desordenada es un peso enorme. El adicto
sexual no se da cuenta del efecto negativo que tal cosatiene
en su vidadiaria. Unailustracion fresca de esto me viene ala
mente a partir de una escena que presencié la otranoche. Tu-
vimos unamaravillosay aentadorareunion nocturnadel jue-
ves en la capilla del centro de rehabilitacion. Después de la
sesion, dos hombres que habian sido asignados a limpiar la
capillaestaban acomodando las sillas. Y o todavia estaba sen-
tado en la plataforma, disfrutando de la persistente presencia
de Dios. Uno de €llos tenia como treinta afios de edad y un
sobrepeso excesivo. El otro era un joven bien dotado fisica-
mente, como de unos veintidos afios de edad. El joven aga-
rrabaun par de sillas alavezy cas alacarrera, con energia
y movimientos rapidos, las llevaba a su lugar. Sin embargo,
el hombre corpulento recogia una silla con gran esfuerzo y
lentamente atravesaba €l cuarto con ella, esforzandose a cada
paso del camino. Ese es el caso del hombre que est4 atasca
do con el peso del pecado sexual. Aun las tareas mas peque-
fias que la mayoria de la gente puede mangar de forma ruti-
nariallegan aser en extremo pesadas paraél. Su pobre esposa
no puede comprender por qué su marido no es capaz de pasar
un poco de tiempo con su hijo. Ella no comprende esta car-
ga agotadora que é lleva consigo en lavida. Toda su energia
se agota a mantener su vida secreta'y proseguir en ella. Es
como tratar de echar aandar un camion pesado con un motor
para un vehiculo pequefio. Sencillamente la fuerza interior y
la capacidad no estén disponibles.
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Pablo describe lasimaginacionesy |os razonamientos de
un hombre entregado a pecado como «vanos». Son tan va-
cios como los ilusorios espejismos que engafian a los sedien-
tos que vigian por el desierto, sin ofrecerle ningun beneficio
alavidadel hombre. Son indtiles por completo. En realidad,
son peores. No solo estan desprovistos de cualquier realidad,
sino que tambiéntienen el poder de vaciar €l almade unaper-
sonade cualquier cosa que seade sustanciao de vaor. Mien-
tras méas se entregue una persona a una vida de pensamientos
pervertidos, més se le pudre el carécter moral hasta el fondo,
dejandole un gran vacio por dentro. El término «indtil» ame-
nudo se utiliza para describir a alguien que carece de habili-
dad en alglin campo o empefio particular. Y casi de lamisma
manera, el hombre gque de continuo sucumbe ante el pecado
sexua se convierte en un «indtil» espiritualmente hablando.
Aunque posea una gran cantidad de conocimiento con rela
cion alos asuntos espirituales o tenga algun don extraordina-
rio, no existe ninguna sustancia espiritual dentro de é. Mer-
lin Carothers afirma:

Hay ago intrigante y desconcertante acerca de
nuestra capacidad para imaginar cosas conocidas
y desconocidas. Para Dios, esa capacidad es sagra-
da. El no quiere que se emplee mal. Y esaes exac-
tamente la razon por la cua las fuerzas malignas
tienen un intenso deseo de ver que esa capacidad
se utilice de modo incorrecto. Nuestras mentes son
el campo de batalla; nuestras imaginaciones son €l
trofeo a ganarse.

Si utilizamos nuestro poder imaginativo paravi-
sualizar cualquier cosa gque represente lujuriao im-
pureza, estamos en conflicto directo con lavoluntad
de Dios. Los hombres utilizan €l poder de la ima-
ginacién para crear multitud de imégenes que Dios
ha prohibido. Por ejemplo, cuando un hombre ve a
unamujer que le es atractiva, puede desvestirla en
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Su mente, parte por parte, hasta que quede desnuda
por completo. Luego, puede utilizar laimaginacion
para sentir cOmo seriatocar su cuerpo. Puede con-
tinuar esta actividad mental hasta que haya experi-
mentado todo acto sexud posible. El hatomado €
sagrado don especia de Diosy lo haconsumido en
d dtar delalujuria..!

UN CORAZON NECIO Y ENTENEBRECIDO

Al continuar viviendo unagran parte de su exisenciaen
e mundo de ensuefio, prodigandose toda clase de plecer, la
persona pronto descubre que las fantasias sobre las activida
des sexudes «normaes» llegan aser menosatractivas. Ahora
debe buscar algo un poco més perverso pararetener su inte-
rés. El mundo de la pornografia, con todas sus sordidas his-
torias de perverson, suministra un amplio materia del cud
puede escoger para satisfacer sus deseos lujuriosos. La pro-
fundidad y la extension de las desviaciones en las que puede
explorar son infinitas.

S uno compararad funcionamiento interno de una per-
sonacon unacomputadora, € corazon serialamemoria, € te-
clado serian los sentidos que introducen la informacion en la
computadoray la unidad procesadora centra seriala mente,
gue completatodas las funciones. Todo € proceso comienza
cuando d hombre permite que su mente seinunde con image-
nesy escenarios pervertidos. Al pasar € tiempo, los efectos
acumulativos de estainvasion se multiplican y resultan en un
ato costo parad corazon dd hombre. Sus bancos de memo-
ria se sobrecargan de informacion retorcida. Como resultado,
su corazdn infectado, que ya es mavado por naturaleza, aho-
rahallegado a enfermarse aun més que d principio.
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EL ORGULLO DEL INTELECTO

En d dguiente versiculo, Pablo habla dd gran engafio
en d que llegan a caer los individuos que se sumergen en €
md y todaviase consderan asi mismos como devotos: «Pro-
fesando ser sabios, se hicieron necios». Es interesante como
la palabra sabio (sofos) se utiliza en otras partes dd Nuevo
Testamento. JesUis oraba: «Te dabo, Padre, Sefior dd cidoy
de latierra, porque escondiste estas cosas de los sabiosy de
los entendidos, y las revelaste alos nifios» (Maeo 11.25).

Pablo |le recordaba alaiglesia corintia

Pues eda escrito: Dedtruiré la sabiduria de los
sabios, y desecharé € entendimiento de los enten-
didos. ¢(Dénde estad sabio? ¢Ponde estad escri-
ba? ¢Ddnde esta d disputador de este siglo? ¢No
ha enloquecido Dios la sabiduria dd mundo? ...
Porque lo insensato de Dios es mas sabio que los
hombres, y lo débil de Dios es més fuerte que los
hombres. Pues mirad, hermanos, vuestra vocacion,
gue no sois muchos sabios seguin la carne, ni mu-
chos poderosos, ni muchos nobles; sno quelo ne-
cio dd mundo escogio Dios para avergonzar alos
sabios (1 Corintios 1:19-20,25-27).

Nadie se engafie asi mismo; s aguno entre vo-
sotros se cree sabio en este Siglo, hagase ignorante,
para que llegue a s sabio. Porque la sabiduriade
este mundo esinsensatez paracon Dios; pues escri-
to esta El prende alossabiosenlaastuciadedlos.
Y otra vez: El Sefor conoce los pensamientos de
los sabios, que son vanos (1 Corintios 3:18-20).

Hay unafasa sabiduria que esta fueradd conocimiento
de Diosy que arae alagente que etdlgos dd Sefior. Sella
ma inteectuadismo humano, y lo incubad orgullo. Td como
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lo discutiremos més adelante, € orgullo y € pecado sexud
estdn vinculados de forma intrinseca. Lo menciono ahora
porque juega un papd importante en € proceso de la degra
dacion mental. JesUs le agradecio d Peadre porque las ver-
dades de Dios estaban ocultas para aguellos que a sus pro-
pios 0jos eran sabios. Unicamente un corazén humilde puede
comprender la verdadera esenciade Dios. Leer libros, escu-
char sermones, e inclusive estudiar la Bibliapor uno mismo,
con frecuencia s0lo servird para aumentar la comprension
mental de una persona acerca de como es Dios. No obstan-
te, amenos que la persona esté en € espiritu en que se dio
la Paldbra, no puede en verdad conocer a Dios. Desdichada
mente muchas cristianos, en especial |0s que estan en pecado
sexual, tienen unanocion torcida e ignorante de [o que sSigni-
fica conocer a Dios. Confunden lainformacion o 1o que s
ben acerca dd cristianismo con € verdadero entendimien-
to de Dios que viene dd corazon, € cud solo esta accesble
parasu humildey obediente servidor. De ahi que Pablo escri-
be: «Profesando ser sabios, se hicieron necios», paraexplicar
gue mientras més jactanci osas Sean | as personas en su pensa
miento, mas llegan adgarse de Dios. Td vez etasealara
z6n por lacud unindividuo que estdimplicado con dgo tan
nocivo como la pornografia se ve a sl mismo como muy de-
voto.

PRIMER CAMBIO

Cuando Pablo dijo que €los «cambiaron la gloria del
Diosincorruptible en semeanzadeimagen» parece que hacia
referencia directad templo en Jerusalén, @ cud en lostiem-
pos del Antiguo Testamento Ileg6 a ser lamorada de laglo-
riade Dios. El diaque Sdomén dedico € templo, se nosdice
gue «cuando | os sacerdotes sdieron del santuario, lanubelle-
no lacasade Jehova. Y |os sacerdotes no pudieron permane-
cer para ministrar por causa de la nube; porque la gloriade
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Jehova habia llenado la casa de Jehové» (1 Reyes 8:10-11).
iQué gloriosa escena debid haber sido estal

Sin embargo, todo esto cambio en los tiempos del Nue-
vo Testamento. El nuevo pacto ensefiaque e hombre interior
es ahora el templo de Dios. En realidad, Pablo dijo: «Huid de
la fornicacion. Cualquier otro pecado que e hombre come-
ta, estd fueradel cuerpo; mas el que fornica, contra su propio
cuerpo peca. ¢O ignorais que vuestro cuerpo es templo del
Espiritu Santo, €l cual estaenvosotros, el cual tenéisde Dios,
y que no sois vuestros? Porgue habéis sido comprados por
precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vues-
tro espiritu, los cuales son de Dios» (1 Corintios 6:18-20). En
otras palabras, asi como el templo de Salomdn se llend de la
gloriosa Shekinah de Dios, asimismo € mundo interior de
uno debe ser un santuario donde é sea venerado, adorado y
amado. Esto es lo que JesUs quiso decir cuando dijo: «Ama-
rés a Sefior tu Dios con todo tu corazon, con todatu almay
con toda tu mente» (Mateo 22:37).

¢Qué pasa cuando este templo (nuestro cuerpo) se man-
cilla con imégenes y pensamientos pervertidos? Pablo dice
en Romanos 1:23. «Y cambiaron lagloriadel Dios incorrup-
tible en semejanza de imagen de hombre corruptible, de aves,
de cuadripedosy dereptiles». Lo cua audeaago que e Se-
fior le ensefio a Ezequiel. Este profeta estaba sentado en Ba-
bilonia con los cautivos cuando € Sefior lo [levo répidamente
a Jerusalén, donde todavia vivia mucha gente de Israel. Este
es el relato de Ezequiel cuando e Sefior lo llevo a templo:

Entré, pues, y miré; y he aqui todaformade rep-
tilesy bestias abominables, y todos los idolos de la
casade Israel, que estaban pintados en lapared por
todo alrededor. Y delante de ellos estaban setenta
varones de los ancianos de la casade Israel, y Jaa-
zanias hijo de Safan en medio de ellos, cada uno
con su incensario en su mano; y subia unanube es-
pesa de incienso. Y me dijo: Hijo de hombre, ¢has
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visto las cosas que los ancianos de la casa de Isragl
hacen en tinieblas, cada uno en sus camaras pin-
tadas de imagenes? Porque dicen ellos: No nos ve
Jehovg; Jehova ha abandonado la tierra (Ezequiel
8:10-12).

L as «camaras» de imagenes que Ezequiel vio eran senci-
[lamente pornografia antigua. Esto es exactamente alo que se
referia Pablo cuando dijo que los hombres habian cambiado
la gloria de Dios por imégenes inmundas. Cuando un hom-
bre cristiano introduce imagenes pornograficas en e templo
de Dios (su mente), lo que ocurre es una profanacion inter-
na e inmediata. Por mucho que algunos puedan intentar mi-
nimizar los efectos que la pornografia tiene sobre la vida de
una persona (inclusive hay algunos sicologos «cristianos»
gue instan a las parejas a mejorar su relacion conyugal con
es0), ladevastacion que trae alavida interior de una persona
es inmensa. Por este motivo Pablo razonaba con los creyen-
tes: «¢No sabéis que soistemplo de Dios, y que € Espiritu de
Diosmoraen vosotros? Si alguno destruye el templo de Dios,
Dios le destruira a él, porque e templo de Dios, € cua sois
vosotros, santo es. Nadie se engafie asi mismo» (1 Corintios
3:16-18).

PLACERES DEL CORAZON

Lalujuriay la fantasia estan relacionadas con € deseo,
gue es e anhelo de algo que atrae a una persona. Este es una
expresion de la voluntad de uno, la parte del ser interior que
dicta las inclinaciones propias de un individuo en la vida
Cuando alguien dice: «Donaré cinco mil pesos a orfanato»,
esta expresando su determinacion de hacer 1o que desea ha-
cer: quiere brindar esa caridad. Por o tanto, el deseo nace en
lavoluntad de una persona. No hay nada que esté necesaria
mente incorrecto con anhelar algo. Muchos anhelos persona-
les son saludables e incluso gratos a Sefior. Por gjemplo, €
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salmista dijo: «El deseo de los humildes oiste, oh Jehova; ta
dispones su corazdn, y haces atento tu oido» (Salmo 10:17).
David sefia6: «Deleitate asimismo en Jehova, y € te con-
cedera las peticiones de tu corazén» (Salmo 37:4). Salomoén
indicéd: «El deseo de losjustos es solamente € bien» (Pro-
verbios 11:23) y «a losjustos les sera dado lo que desean»
(Proverbios 10:24).

El deseo es uno de losimpulsos que Dios infundio en los
seres humanos para ayudarles afuncionar en lavida. Los de-
se0s 0 anhelos de las personas son tan diversos como el nu-
mero de seres humanos que hay en e planeta. El tempera-
mento de un individuo, su experienciay su medio ambiente,
todo contribuye alo que puede aspirar en lavida. Incluidos
en esta lista estan los apetitos naturales del cuerpo humano,
los cuales se pueden torcer o salirse de control, como en €l
caso de los adictos sexuales. El pecado corrompe |os apeti-
tos.

Pablo habla de los «placeres del corazén». El término
griego agui es epitumia, que significaanhelar algo. De forma
habitual se refiere a apetecer algo que esta prohibido. Pablo
dice que estos deseos son engafnosos (Efesios 4:22), neciosy
dafiinos (1 Timoteo 6:9). Pedro dice que son inmundicia (2
Pedro 2:10) y que batallan contra el aima (1 Pedro 2:11), y
Santiago dice que combaten en los miembros de uno (Santia-
go 4:1) y seducen a pecado (Santiago 1:14). JesUs advirtio
gue codiciar a una mujer es cometer adulterio con ella en e
corazon (Mateo 5:28). Sobre esta ensefianza particular de Je-
stis, Adam Clarke comentalo siguiente:

Si las miradas y deseos voluntarios y delibera-
dos crean adllteros y adllteras, jcuantas personas
hay cuyas vidas enteras son un continuo delito! Sus
ojos estan llenos de adulterio, y no se sacian de pe-
car (2 Pedro 2:14). Muchos aborreceran cometer
un acto externo alos ojos del hombre, en un templo
de piedra, jy sin embargo no tienen miedo de co-
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meter un sinnimero de tales actos en € templo de
sus corazonesy alavista de Dios!?

Carlos Spurgeon sencillamente dijo: «jQué rey es €
nuestro, gque extiende su cetro por € reino de nuestras luju-
rias internas! »*

Pablo las llamaba «concupiscencias de sus corazones».
Debemos tomar nota del hecho de que lalujuriaviene del co-
razon de uno. Hace poco estuve hablando en una serie de re-
uniones para varones en € area de Boston sobre €l tema de
vencer € poder de lalujuria. Después de unade las reuniones
un joven curioso, aungque sincero, se me acerco con una mi-
rada de perplgjidad en €l rostro.

—Pues ayudeme a entender esto, hermano Gallagher

—me dijo— ¢cOmo es que nos libramos del espiritu de
la lujuria?

Y o sabia con exactitud adonde se dirigia. El, como mu-
chos otros, habiarecibido |a ensefianza de que la lujuria pro-
venia de los demonios que atormentaban a los creyentes.
Aungue los demonios en realidad juegan un papel en la es-
clavitud del pecado sexual habitual, el entendimiento funda-
mental de estejoven estaba equivocado. Le pedi que abriera
laBiblia que teniaen lamano en Santiago 1:.14 y que rae le-
yera el versiculo. El leyd: «Cada uno es tentado, cuando de
Su propia concupiscencia es atraido y seducido.

—¢De quién es lapasion que te seduce?—Ile pregunté, y
al hacerle la pregunta una mirada de total asombro se reflgo
en su cara.

—Es mi propia pasion, ¢verdad? —contest6 él, en res-
puesta a esta nueva revelacion.

—Escucha, € diablo puede balancear una zanahoria
frente a tu cara, pero hay algo dentro de ti que en realidad
quiere esa zanahoria—Ile dije—. TU no eres lujurioso porque
algun demonio entra en ti. Eres lujurioso porque tienes den-
tro de ti un deseo por aquello que no es correcto. Jesus dijo:
"Porque del corazon salen los malos pensamientos, 1os homi-
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cidios, los adulterios, las fornicaciones, los hurtos, los falsos
testimonios, las blasfemias. Estas cosas son las que contami-
nan a hombre" (Mateo 15:19-20). El diablo puede atraernos
hacia esa lascivia, pero € no la ha creado. Ya esta en noso-
tros.

SEGUNDO CAMBIO

Cuando Pablo dijo que ellos «cambiaron la verdad de
Dios por la mentira» se referia a la sustitucion voluntaria de
una verdad inmutable por una falsedad especifica. Pero este
reemplazo no es un asunto menor. Involucraa nuestra creen-
ciafundamental acercade Dios. Toda la esenciade lanatura-
lezade Dios es que é «esbueno y sus misericordias son eter-
nas». Esadeclaracion biblica, que se repite incontables veces
através de todas las Escrituras, resume el conocimiento de
guién es Dios.

Eva poseia la verdad acerca de Dios. Ella habia estado
en su presenciay seguro debe haber conocido que € era un
ser bueno y amoroso. Es indudable que durante esos encuen-
tros maravillosos en €l jardin observo su naturaleza dulce y
su caracter humilde. No obstante, Satanas llego aellacon una
alternativa diferente. El le sugirié la posibilidad de que Dios
le hubiera mentido acerca del arbol de la ciencia del bieny
del mal. «El te estd ocultando cosas», fue lainsinuacion. «El
hace que parezca que conocerle estodo lo que hay en lavida,
ipero es mentiral Tu solo conoces |o bueno. Existe todo un
mundo de delicioso ma que no has experimentado todavia.
iDe ahi es de donde proviene la verdadera satisfaccion!»

Td como es € caso por 1o general con e diablo, hay
un elemento de verdad en lo que dice. Es cierto, ellano ha-
bia experimentado €l mal. También era cierto, hasta un pun-
to, que hay alguna satisfaccion que proviene del pecado. La
Biblia serefiere a «gozar de los deleites temporales del peca-
do» (Hebreos 11:25). El pecado es agradable, pero solo tem-
poramente. Al diablo le faltd mencionar que € sufrimiento,
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ladesgraciay lamuerte son consecuenciasinevitablesde pe-
cado. Por consiguiente, € que se dedicaalablsguedadd pe-
cado ha aceptado la mentira de que unarelacion con Dios no
es lo suficiente para lograr satisfaccion. Esta convencido de
gue debe haber dgo mas en lavida. Natura mente que como
el pecado lo ha dgado de Dios, se olvida dd regocijo que
proviene de esacercania. Cadavez que d diablo baanceala
zanahoria de agun placer tentador frente a hombre, & pierde
con rgpidez cualquier sentido de laredidad de Dios que pue-
da todavia poseer, y se zambulle en & mar de laredizacion
sexud.

Laverdad es que Dios es un buen Padre que solo desea
hacer e bien asushijos. Sin embargo, laobedienciadd hom-
bre juegaun pape crucia en la capacidad de Dios para hacer
realidad su deseo de bendecir d ser humano. El que nuncase
arrepiente, nunca conoce la verdad acerca de como es Dios
en verdad. El que no es obediente a Dios, nunca experimen-
taralaprofundidad de la satisfaccion que se generade unare-
lacion correcta con . En cambio, se condenaa si mismo a
soportar e mismo carrusd unay otra vez: lapromesade sa
tisfaccion, d acto de pecado, € vecio de laexperienciay sus
consecuencias subsiguientes. Este es d resultado dd cambio
de laverdad acerca de Dios por lamentira

EL ALMA ENFERMA

Nuestra séptima caracteristica penetra hasta la médula
de laexistencia de una persona. En € versiculo 26, Pablo ha
bla de «pasiones vergonzosas». Lapaabragriegapasionesen
edte pasge espatos. Un diccionario biblico dice lo sguien-
te: «Estos son placeres que deshonran alos que se entregan
a dlos. Patos es la condicion enferma dd dma, de donde
surgen las diversas pasiones».* Otro diccionario especidiza-
do asume este término griego de la misma manera. Cuando
se compara epitumia (lujuria) con patos (pasiones), dice que
patos «es |a palabra més especificay més intensa. Epitumia
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es lapaabra mas amplia, que incluye todo € rango de luju-
riasy deseos activos, mientras que @ sgnificado de patos es
pasivo, sendo la condicidn enfermade lacud surgen las pa-
sones. Epitumia son los anhelos malignos; patos las pasio-
nesincontrolables. As que parece que d castigo divino erad
més severo, en tanto el os se entregaban auna condiciony no
meramente aun deseo maigno».”

Cuando € adicto sexud contindiallenando su mente con
pensamientos malvados, estos comienzan a cobrarle su pre-
cio d corazdn. Por supuesto que fue & corazon d que produ-
jolalujuriaen primer término. Jestis dijo: «Porque de dentro,
del corazdn de los hombres, sden los maos pensamientos,
los adulterios, las fornicaciones, los homicidios, los hurtos,
las avaricias, las maldades, € engafio, la lascivia, la envi-
dia, la madedicencia, la soberbiay la insensatez. Todas es-
tas madades sden de dentro y contaminan d hombre» (Mar-
cos 7:21-23). A través dd profeta Jeremias, € Sefior sefido:
«Engaioso esd corazdn més quetodas|as cosas, y perverso;
¢quién lo conocerd?» (Jeremias 17:9). Aunque € corazdn hu-
mano tiene dentro de si una propenson haciae pecado, llega
aser cadavez més perverso con lacomplacencia dd pecado.
Mientras més peca una persona, mas Se corrompe su corazon.
Mientras mas depravado llega a ser su corazén, més grande
eslaesclavitud a pecado.

LASCIVIAS ARDIENTES

Los que han experimentado |as Ilamas inextinguibles de
la lascivia ardiente pueden comprender por qué los fundado-
resde laiglesadd primer sglo consderaban que € peor as-
pecto dd infierno eradgar aunapersonacon suslujurias, Sn
ninguna posibilidad de satisfacerlas. En cierto grado, esto se
puede goreciar 9 e sodtiene un pedazo de carne Sn gue un
perro lo puedadcanzar. Sus 0jos solo se concentran en @ ob-
jeto alavigta. Laboca le empieza a divar y aumentan los
|atidos de su corazdn. Lavisony d olor de lacarne lo con-
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ducen aun estado casi hipnético, a fijar lamirada con inten-
sidad en la carne. Esta es la representacion de un adicto que
contempla su rutina pecaminosa. Salomon describe € hechi-
zo hipnatico de latentacion sexual: «Lo rindié con la suavi-
dad de sus muchas palabras, |e obligd con la zalameria de sus
labios. Al punto se marché tras ella, como va e buey a de-
golladero, y como € necio alas prisiones para ser castigado;
como € ave que se apresura alared, y no sabe que es contra
su vida hasta que la saeta traspasa su corazén» (Proverbios
7:21-23).

El hombre que es impulsado por la lujuria pierde todo
sentido de larealidad. Se olvida por completo del costo que
implica su pecado y con frecuencia se encontrara haciendo
cosas en este estado mental alterado que de otra manera nun-
ca consideraria hacer. El experimenta esto de dos formas di-
ferentes:

En primer lugar, podria realizar actos degradantes que
en tiempo de «cordura» rechazariao le asustarian. He recibi-
do confesiones de algunos hombres acerca de cosas que han
hecho que mas tarde les han revuelto e estdmago. Algunos
de ellos explicaban como su moral y patrones normales sa
lian volando por la ventana a entrar en ese trance de lujuria.
Los hombres que tienen un gran temor de ser arrestados pue-
den buscar prostitutas impul sados por la lujuria, mientras que
otros se exhiben ante las mujeres después de haberse excita-
do su lascivia. Incluso algunos abusaran de sus propios hijos
mientras estan en este estado mental. La lista continda

En segundo lugar, encuentran que su imaginacién corre
desenfrenada. Recuerdo haber leido la historia de un hom-
bre que se detuvo frente a un seméforo e intercambié mira
das con una muchacha bonita que iba en el carro que estaba
al lado suyo. Lamente del hombre se desbocd mientras la se-
guia. Cada vez que llegaban a otro semaforo, ella se quedaba
mirandolo. Desde luego que, en su estado mental, € hombre
se imaginaba que €ella estaba coqueteando con él. Su fantasia
[legd aun horrible final cuando la muchachadetuvo € vehicu-
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lo frente aunaestacion de policiay entr6 alli corriendo. De re-
pente, é se dio cuentade que habiatramado todo ese escenario
en su propiaimaginacion.

El hombre enloquecido por e sexo queda hipnotizado
por el objeto de su lujuria. Este se convierte en un idolo ame-
nazante, algo que asume un grado tan tremendo de importan-
cia que todo lo demés en la vida debe girar a su alrededor.
El idolo tiene & poder de mantener al hombre en un estado
constante de sed insaciable. Pasard una enorme cantidad de
tiempo fantaseando sobre esto. El impulso para satisfacer su
deseo mantendrd a un mirén apostado en una ventana por ho-
ras, 0 a un «don Juan» persiguiendo mujeres eternamente. Y
persistirden lo mismo: siempre persiguiendo; nunca satisfe-
cho. Lainsaciabilidad de la lujuria es un estado comun entre
los adictos sexuales. «Es como una llamita que se ha encen-
dido. Al aimentar este fuego, crece masy mas. Exige més
de nuestro tiempo y energia para satisfacerse. Con el tiempo,
estos apetitos pueden Ilegar a ser como un incendio fuera de
control y llegan a ser inextinguibles».?

El pecado es un capataz exigente. La fantasia tiene su
modo de exigirle a la persona una lealtad fandtica, mientras
que le devuelve poco. Un hombre, cuyarutina sexua incluia
lo transexual, dijo que literalmente se pasaba los dias en lu-
gares de ventas baratas en busca de ropa de mujer para poner-
se. Es absolutamente demencia cuan obsesiva puede ser la
esclavitud sexual. Mientras més la persona se llena la mente
con esta clase de pensamientos, es probable que més intensa
[legard a ser su obsesién. Es como dijo Salomén: «El que si-
gue alos ociosos se llenard de pobreza» (Proverbios 28:19).

EL CONOCIMIENTO DE DIOS
Al hundirse la persona més hondo en la angustia de la
depravacion, va perdiendo de forma gradua e dominio del

conocimiento de Dios. Pablo dijo: «Ellos no aprobaron te-
ner en cuenta a Dios». Aqui, este conocimiento sencillamen-
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te dgnifica la intimidad de uno con & Sefior. jES obvio que
una persona no puede esperar estar aliada con los espiritusin-
mundos del reino demoniaco una buena porcién de su tiempo
y luego pensar que se arrimara carifiosamente al regazo del
Padre para obtener algunos momentos agradables de compa-
ferismo! Escuche lo que Pablo tiene que decir acerca de este
tipo de conducta:

No osunéis en yugo desigual con losincrédulos,
porque ¢qué comparierismo tiene lajusticia con la
injusticia? ¢Y gué comunion la luz con las tinie-
blas? ¢Y qué concordia Cristo con Belia? ¢O qué
parte €l creyente con el incrédulo? &Y qué acuerdo
hay entre el templo de Dios y los idolos? Porque
vosotros sois e templo del Dios viviente, como
Dios dijo: Habitaré y andaré entre ellos, y seré su
Dios, y ellos seran mi pueblo. Por lo cual, salid de
en medio de €ellos, y apartaos, dice e Sefior, y no
toquéis lo inmundo; y yo os recibiré, y seré para
vosotros por Padre, y vosotros me seréis hijos e hi-
jas, dice el Sefior todopoderoso. Asi que, amados,
puesto que tenemos tales promesas, limpiémonos
de toda contaminacion de carne y de espiritu, per-
feccionando la santidad en e temor de Dios (2
Corintios 6:14—7:1).

Dios es en extremo humilde. Es tan humilde que s un
ser humano simplemente se arrepiente, correra hacia é con
benevolente aceptaciéon.* Sin embargo, también debe enfati-
zarse que € que reincide en el pecado debe vigar por un lar-
go camino de regreso a un lugar de verdadera intimidad con
el Sefior. Esta es unarealidad tgjante para el que se descarria.
Unacitadd libro El comentario del pulpito lo describe me-
jor:

*Digo esto con relacion a hecho de que Dios es répido para perdonar y aceptar de nuevo en el
rebafio a una oveja descarriada.
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iAy, tU que estés abandonando a Cristo! Si eres
en verdad de él, tendras que regresar; pero ese vige
no seraaegre parati. jDe ningunamaneral Nunca
lo ha sido y nunca lo serd. Bendito sea e Sefior,
gue te obliga a lograrlo, aungque sea duro y dificil.
Eslamano que clavaron enlacruzy € corazon que
fue atravesado por ti, que ahora esgrime € azote
gue te obliga adolorido y avergonzado a regresar
ante el que abandonaste.”

MENTE REPROBADA

Hay una palabra maravillosa en € Nuevo Testamento
gue me gustaria dedicar un momento a mencionarla agui. La
palabra es dokimazo. Se deriva de otra palabra griega que
sgnifica «poner a prueba». Dokimazo Ileva consigo la idea
de un hombre cuyo caracter se ha moldeado através de las
pruebas de lavida. Pablo le hablé a Timoteo de los requisi-
tos de un didcono: «Y estos también sean sometidos a prueba
primero [dokimazo], y entonces gerzan e diaconado, si son
irreprensibles» (1 Timoteo 3:10). Pedro lautilizd en un senti-
do diferente: «Para que sometida a prueba [ dokimazo] vues-
tra fe, mucho maés preciosa que el oro, el cual aunque pere-
cedero se prueba con fuego, sea hallada en alabanza, gloriay
honra cuando sea manifestado Jesucristo» (1 Pedro 1:7). Ser
un hombre de dokimazo es ser un hombre de un carécter pro-
bado.

En e capitulo uno de Romanos, Pablo describié alos
hombres gque se entregaron a una «mente reprobada». La pa-
labra reprobar en griego es adokimos. La letra «a» a princi-
pio de la palabra indica negacion, y posee la misma funcién
gue tiene en espafiol € prefijo «i» (irreligioso, impio, irres-
petuoso, etc.). Asi que, en este sentido, significa que Dios los
ha arrojado de sus manos, por asi decirlo, y los ha entregado
a ser hombres sin caracter, propensos a decir, hacer, actuar y
perseguir cualquier cosa o acuaquierabajo e sol en sus ar-
dientes lujurias.
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LA COPA ESTA LLENA

Al llegar a final del primer capitulo de Romanos pare-
cen brotar del corazén roto de Pablo palabras que describen a
aguellos que estdn comprometidos por completo con un estilo
de vidaimpio: «injusticia, fornicacion, perversidad, avaricia,
maldad; |lenos de envidia, homicidios, contiendas, engafiosy
malignidades; murmuradores, detractores, aborrecedores de
Dios, injuriosos, soberbios, altivos, inventores de males, des-
obedientes a los padres, necios, desleales, sin afecto natural,
implacables, sin misericordia» (Romanos 1:29-31). Cuando
se lee toda esta lista de pecados, es muy tentador seleccionar
unos cuantos que no nos podemos aplicar y minimizar los
gue si son aplicables. Pablo esta sencillamente mostrando lo
gue el hombre llegaa ser unavez que se haentregado aun es-
tilo devida sordiday licenciosa. El dice que ellos estan llenos
de estas caracteristicas impias... veintiun aspectos diferentes
del mundo interior de un hombre en pecado sexual.

Pablo no esta indicando aqui que estos individuos tie-
nen un problemitay unas cuantas peculiaridades de persona-
lidad de las cuales Dios los librardalgun dia. jNo! Ellos estén
Ilenos de injusticia, perversidad, codiciay maldad. Estaesla
espantosa realidad de la adiccion sexual en cualquiera de sus
formas.
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EL PROCESO DEL PECADO

RA EL ADICTO, € acto del pecado sexual no es
n simple hecho, sino més bien una serie compleja de
acciones. Mientras que la persona esta ocupada en sus
actividades normales como trabgjar, estudiar, ver television
y asi por € egtilo, el pensamiento del pecado sexua viene a
su mente. Reflexiona en torno alaideapor un rato, hasta que
llega a ser lo suficiente fuerte como para motivar ala accion.
Entonces se inicia en una secuencia de acontecimientos que
Se convierten en su rutina particular y que vienen a ser la
expresion de su pecado. Forzada a través de estos pasos
sucesivos por una lujuria impulsora, a la larga la persona
consuma la experiencia erética que le ha cautivado desde
latentacién inicial. Y unavez que se ha completado todo el
episodio debe enfrentar |as consecuencias de o que hahecho.
El libro de Santiago revel a este proceso desde una perspectiva
espiritual:

Cuando alguno estentado, no digaque estentado
de parte de Dios; porque Dios no puede ser tentado
por el mal, ni é tientaanadie; sSino que cadauno es
tentado, cuando de su propiaconcupiscenciaestrai-
doy seducido. Entonces |aconcupiscencia, después
gue ha concebido, daaluz el pecado; y e pecado,
sendo consumado, daaluz lamuerte. Amados her-
manos mios, no erréis (Santiago 1:13-16).
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El libro EI comentario del pulpito sefidla lo siguiente acerca
de este texto:

La tentacion se origina dentro del corazon del
pecador mismo. ES en vano que culpe a su Crea
dor. El pecado no es parte de nuestra constitucion
original y no se dispensa con e argumento de un
ambiente desfavorable. Un hombre peca solo cuan-
do lacarnadalo «seduce» y lo «arrastra» € anzue-
lo de su propialujuria. Es decir, €l poder impulsor
gue seduce hacia e mal es la naturaleza corrupta
gue esta dentro de nosotros. El mundo y €l diablo
solo tientan de forma eficaz cuando agitan € char-
co inmundo del depravado deseo personal. Laluju-
riaincluye, ademas de los apetitos del cuerpo, las
inclinaciones perversas de la mente, tales como €l
orgullo, la malicia, laenvidia, la vanidad, el amor
al ocio, etc. Cualquier apelacion que desde afuera
se haga a estos viles principios y afectos puede ser
exitosa solo con e consentimiento de la voluntad.
Todo hombre es personalmente responsable de su
pecado, porque el pecado de todo hombre aumenta
en «Su propia concupi scencia.

La lujuria en todo este pasgje se personifica de
una manera alegérica como una ramera, siempre
procurando —como la mujer insensata de Prover-
bios 9:13-18— atraer y cautivar la voluntad de su
presa. Primero, llama a los hombres «que van por
sus caminos derechos», los saca del sendero de los
solidos principios y la satisfaccion plena, y luego
los seduce y los envuelve con su atraccion irresis-
tible de sirena: «Las aguas hurtadas son dulces».
Se puede decir que la lujuria se «concibe» cuando
obtiene e consentimiento de la voluntad o cuando
se desarma la oposicion. El hombre que coquetea
con latentacion, en vez de enfrentarla con resisten-
ciainstantdneay piadosa, al final seguro sucumbi-
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ra ante ella. De la union culpable de la lujuria con
la voluntad nace €l pecado vivo. El embrion de la
corrupcion se desarrolla en un hecho de positiva
trasgresion. Y esto no es todo. El pecado mismo,
procreacion de la lujuria, crece desde la infancia
de la simple opcion hasta la vida adulta del hébito
establecido, y «cuando ya esta crecido por com-
pleto», se convierte a su vez, como resultado de
la unién con la voluntad, en madre de la muerte.
Asi ocurrio con e pecado de nuestros primeros pa-
dres en @ paraiso. Asi fue con € pecado de Acan
(Josué 7:21); é vio, codici6, tom6y murid. Asi es
con € pecado dd libertingje, €l cual ha sugerido la
ilustracion de este pasgje; la corrupcion fisica que
acarrea la practica de la sensualidad es solo un sa-
cramento de la muerte espiritual. La muerte es €l
fruto de todo pecado. El pecado mata la paz; mata
laesperanza; mata el provecho; matalaconciencia;
mata el ama. La antesala de la lujuriay €l pecado
se convierte en & vestibulo de la perdicion.t

Thomas A. Kempis también da su punto de vista:

Primero entra en la mente un mero pensamien-
to de maldad, de ahi se convierte en unaimagina-
cion viva, después sigue € deleitey e movimiento
maligno, y entonces viene e consentimiento. Y de
€Sa manera poco a poco NUEStro perverso enemigo
logra entrar por completo porque no se le resistio
desde & principio.?

El Comentario Jamieson, Fausset, Brown agrega:
Todo hombre, cuando se le tienta, estalisto para
que lo arrastre... su propialujuria. Lacausade pe-

cado esta en nosotros mismos. Aun las sugerencias
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de Satanas no nos ponen en peligro antes de que las
hagamos nuestras. Cada uno tiene su propia luju-
riapeculiar (asi como los griegos), que surge de su
propio temperamento y habito.’

LA TENTACION

La tentacién siempre antecede a proceso del pecado.
L os pensamientos son colocados por uno de los emisarios de
Satanas en la mente de una persona o sencillamente aparecen
como un anhelo de lacarne. A pesar de todo, la sola existen-
cia de la tentacion misma no constituye pecado.

En La Odisea, de Homero, se leen las aventuras de una
leyenda griega protagonizada por Ulises. Durante una de sus
aventuras é se encontrd con las «sirenas», cuyos cantos se-
ductores conjuraban a una completa locura que a fina resul-
taria en la muerte de cualquiera que los escuchara. Al pre-
parar la barca para cruzar la costa de las «sirenas», Ulises
bloqued con ceralos oidos de sus hombres paraque no pudie-
ran oir los cantos mortales, mientras él escuchaba atado con
firmeza a méstil. Solo las cuerdas pudieron contener la lo-
curague lo inundaba. Esto ilustraa adicto sexual cuando se
le tienta. Al comenzar avislumbrarse ese pensamiento fasci-
nante, a menudo la tnica forma de resistir es estando «atado
con firmeza a méstil».

Salomédn dijo: «Porgue los labios de la mujer extrania
destilan miel, y su paladar es mas blando que €l aceite» (Pro-
verbios 5:3). Esta frase describe como e diablo presenta la
tentacion. La miel representa la satisfaccion prometida. La
tentacion parece irresistible porque esta adornada con € en-
gafno de que € acto del pecado causaratremendo placer y sa
tisfaccion. La verdad es que hace mucho que en realidad €l
adicto sexual no experimenta algun placer verdadero con su
pecado. No obstante, cuando se presenta el pensamiento ten-
tador, todo se olviday € acto del pecado sexua se miraabso-
lutamente intoxicante y por lo tanto irresistible.
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El aceite suave representa la astucia del enemigo. El
sabe cuando estamos en nuestro momento mas débil. A é no
le importa esperar diasy aun semanas s significa una derro-
ta mayor para €l cristiano. En dos ocasiones Pablo habla de
«las asechanzas del diablo» (Efesios 6:10; 2 Corintios 2:11).
Las fuerzas demoniacas del infierno han estado realizando
su «guerra de guerrillas» con bastante diligencia por mucho
tiempo. Por completo camufladas y en extremo calculadoras,
lanzan la ilusién perfecta, escogiendo e momento oportuno
de cada ataque consecutivo «para hurtar y matar y destruirs»
la propiedad de Dios (Juan 10:10).

Unavez que Satanas halogrado introducir un anzuelo en
el adicto sexual, segin su antojo, todo lo que necesita hacer
es darle un suave jal6n ala cafa de pescar para que e hombre
continte. A menudo esto llega en la forma de un recuerdo de
anteriores experiencias agradables. Frank Worthen comenta:

ESCENAS DEL PASADO: Muy pocos encuen-
tros sexuales del estilo de vida homosexua se po-
drian considerar grandiosos. Casi siempre hay un
elemento que se desea que hubiera sido mejor. Con
frecuencia nos sentimos utilizados, hastiados y
degradados después de un encuentro de esos. Sin
embargo, Satanas tiene la habilidad de mostrarnos
escenas de experiencias sexuales del pasado. En
los recuerdos que él presenta se eliminan todas las
connotaciones negativas. Solo recordamos o posi-
tivo.

El también nos tienta a través de nuestra tenden-
cia natural a hacer asociaciones. Todos nos senti-
mos estimulados con ciertos olores, sonidos, can-
ciones e imégenes visuales. Estos evocan recuerdos
clarosy vividos de experiencias pasadas.*

Ronad A. Jenson habla acerca de los «estimuladores» que
con frecuencia conducen a una persona a pecar:
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Un estimulador es cuaquier suceso 0 emocion
gue evoca unarespuestainevitable. Cuando sepla
nea una accion, se piensatanto en los estimulado-
res como en losresultados habitudes queletraen a
uno. (Quéesloqueleetimula?... S usted puede
identificar o que lo conduce a su momento dificil,
puede prepararse para controlarse mgor y no incu-
rrir en laderrotay d fracaso.”

Descubri que en mi vida habia cuatro circunstancias que
por lo genera probaban ser desastrosas parami S todas esdta
ban presentes d mismo tiempo. Por supuesto que la primera
eralatentacion verdadera. De nuevo, los demonios utilizaban
el momento perfecto paraimplantar sus pensamientos. Por 1o
generd elos no se molestaban en tentarme a menos gue pu-
dieran sincronizar esto con |os otros tres e ementos necesa:
rios. lanecesdad fisica, @ dinero'y la oportunidad.

La secuencia de la tentacion podria iniciarse con rela
cion a aspecto fisco. S no habiatenido sexo en varios dias,
aumentaba en gran manerami deseo de actuar. Al tener con-
centradas mis hormonas, llegaria a estar inmensamente sen-
shilizado ante los estimul os sexuales.

También eravitd que tuviera bastante dinero paragastar
en mi pecado. Sin condderar cud fuese la actividad sexud,
por lo generd costaba dinero. Podia gastar con facilidad diez
ddlares en monedas de veinticinco centavos en lagaeriade
peliculas ubicada en cudquier libreria para adultos. Y desde
luego queir asaones de masges o de progtitutas seriamucho
Mé&s CoSt0SO.

Por ultimo, se me tenia que dar laoportunidad. S mi es-
posa estaba en € trabgo 0 S Yo tenia un pretexto para dir,
tenia la oportunidad de cometer mi rutina favorita.

Advertencia Cudquier esposa que vaya a ayudar a su
marido através del proceso de vencer este habito tendra que
supervisar de cerca una cierta cantided de cosas, sendo la
primera su dinero. Tan pronto como me propuse de forma se-
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ria obtener lavictoria sobre el pecado sexual, mi esposay yo
acordamos gque no debiatener més de cinco dolares en e bol-
sillo. No se me permitia tener unatarjeta de crédito o ningu-
na otra cosa parecida. Estavavulade seguridad fue una parte
sumamente importante en la victoria que obtuve. El hombre
gue esta decidido a abandonar su pecado no le pondréatrabas
a este asunto. En segundo lugar, ella debe estar en armonia
con el problema de su marido y mantener una vigilancia es-
trechade sus acciones. Si é de repente se pone depiey anun-
ciaque necesitair de compras, debe preguntarle acerca de sus
intenciones exactas. La esposa que ha sido engafiada varias
veces aprende con rapidez a sospechar de cualquier compor-
tamiento inquieto. Una vez mas, el hombre que quiere libe-
rarse recibira con gratitud una devocion de ese tipo de parte
de su conyuge.

Es obvio que una de las areas que pueden estar fuera del
alcance de laesposaes € lugar de trabgjo ddl adicto. Sin em-
bargo, s é trabaja en unafébrica, oficinao tienday simple-
mente no puede salir de su trabajo, ella puede estar segurade
gue tiene menos probabilidades de meterse en lios mientras
trabgja. La esposa sabra exactamente a qué hora esperarle en
casatodas las noches después del trabgjo. Si él ledicequetie-
ne gue trabgar horas extras, ella debe examinar en detalle su
cheque de pago.

Hay muchos hombres que se encuentran en situaciones
laborales que conducen acaer en pecado. Tomemos a Samuel
por gemplo. El era vendedor de una empresa respetable y
se dedicaba a vender ventanas a diversas tiendas de articu-
los para el hogar. Tenia unaruta de tiendas que visitaba cada
mes. Me pidié consgjo con relaciéon a su habito de frecuen-
tar los salones de masgjes durante € dia. Yo le dije que ne-
cesitaba encontrar un trabgjo diferente. Al escuchar esto, me
mird con una expresion de total asombro y respondio con ra
pidez:

—NMe encanta mi trabagjo. Gano buen dinero parami fa-
milia. jEste trabgjo es perfecto para mi!
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—No dudo que tu trabgjo sea perfecto —le contesté—.
El enemigo es bastante experto en proporcionar trabajos que
son perfectos para sus malvados disefios. Samuel, s lavicto-
ria sobre el pecado no es méas importante parati que renun-
ciar aun trabajo, podrias de unavez resignarte aun estilo de
vida de fracaso. Nunca cambiarés.

Por desdicha, hasta donde yo sé, Samuel todavia gana
buen dinero en su trabgjo y continla visitando salones de ma-
sgjes. Prefirid su trabgjo antes que lograr lavictoria

Victor era otro hombre que enfrentaba una «desviacion
en & camino» similar. Tenia un negocio que requeria que tu-
viera un sitio en la Internet. De forma habitual revisaba las
noticias y su portafolio de valores en la Internet. Todos los
dias esperaba con interés el momento de cerrar y revisar sus
valoresy las noticias. Victor también tenia el hbito de ho-
jear diversos sitios pornogréficos. Aunque queriarenunciar a
esto, cada vez que pensaba cancelar larentade laInternet o
descartaba con rapidez porque «la necesitaba para su traba-
jo». Laverdad era que no queriarenunciar a su ritual diario,
por asi decirlo, de entrar alared. Teniala mismamirada des-
ilusionada que Samuel cuando le sugeri que no rentaramas la
Internet. «Pero lanecesito parami trabgjo», insistia

Mientras hablabamos, hice algin sondeo y € verdade-
ro problema salié aluz. «Supongo que me estoy valiendo de
mi rutina de entrar en linea para ver las noticias y los valo-
res. ¢Pero qué hago acercade mi sitio en lared? Tenemos que
mantenerlo», admitié Victor. Este problema era un poco mas
legitimo. Conversamos un poco masy descubri que € hom-
bre responsable de supervisar € sitio en lared de su compa
fia era cristiano. Llevamos a Jeronimo a la oficina de Victor
y le explicamos el problema. Victor tuvo que ser muy humil-
de a sincerarse ante un empleado, pero en realidad queria
ayuda. Ellos desconectaron la computadora de Victor del ser-
vicio de lared, quitaron & software de su ordenador y le pu-
sieron una nueva clave a la computadora de Jerénimo, para
gue Victor nunca pudiera tener acceso a mirar pornografia
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desde su oficina. Perdié su rutina diaria en lared, pero esta
sencilla solucion eralo que necesitaba paraencontrar laliber-
tad que se le venia evadiendo por algun tiempo.

Victor estaba dispuesto a hacer 1o que fuera necesario.
Su actitud es un g emplo de lo que Jesus quiso decir cuando
advirtio: «Por tanto, s tu ojo derecho te es ocasion de caer,
sacalo, y échalo deti... Y si tu mano derecha te es ocasion
de caer, cortala, y échaladeti; pues mejor te es que se pierda
uno de tus miembros, y no gque todo tu cuerpo sea echado al
infierno» (Mateo 5:29-30).

EL iDOLO DE LA FANTASIA

El paso inicial hacia el pecado es permitir que los pen-
samientos de la tentacion se enconen. Es en extremo dificil
obstruir los procesos del pensamiento una vez que se abri-
gan. Santiago dice que a una persona se le tienta «cuando de
su propia concupiscencia es atraido y seducido». Esto ilus-
traque lalujuria del hombre en realidad lo levantay lo lleva
a un lugar donde no se puede defender, y entonces lo sedu-
ce. Escasi como si sus deseos carnales tomaran control de su
mente por un momento y |o trasladaran aun mundo de ensue-
fio donde est4 indefenso por completo. Unavez que esta ali
se o tragan las imaginaciones malignas de su propio corazon
enfermo.

Esto no es algo que é no quiera hacer. Al contrario, es
exactamente 1o que en verdad quiere hacer. La Nueva Ver-
sion Internacional de la Biblia lo traduce: «Cada uno es ten-
tado cuando sus propios malos deseos lo arrastran y sedu-
cenx». iNo es solo € objeto de latentacion lo que é codicia,
sino laverdaderatentacion mismal jQuiere llenarse lamente
con ese tentador deseo! No hay por qué extrafiarse de que le
seatan dificil dominarse. Lo mismo que una persona saborea
cada cucharada de un delicioso postre, €l adicto sexual sabo-
rea cada pensamiento del Ultimo encuentro sexual. Mientras
mas se permitaasi mismo fantasear, mas probable es que lo
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Ileve a cabo. En esencia esté erigiendo un idolo de fantasia.
Mientras més tiempo acaricie la fantasia, més crece € idolo.
Hasta ese punto esta siendo seducido.

Estos pensamientos son dificiles de controlar porque la
persona solo ve la gratificacion instantanea. La fantasia de
lainminente experiencia ensombrece |as anteriores promesas
solemnes de evitar esa conducta. Todo lo que yace alavis-
taes la «belleza» del acto disfrutado de antemano. Se olvida
por completo de Diosy de sus seres queridos. Sus anteriores
intentos de renuncia ahora se pierden en e mar del olvido.
Parece que no puede ayudarse asi misma. Al desarrollarse la
lujuria en su mente, su comportamiento llega a ser temerario.
Algunas cosas que nunca imaginé hacer bgo circunstancias
normales ahora llegan a ser «grandes expectativas». Esta co-
menzando a entrar en trance, como el perro hipnotizado por
el pedazo de carne que se sostiene apenas fuera de su acan-
ce. El corazén le comienza alatir aceleradamente, larespira-
cion se le entrecortay las palmas de las manos le empiezan
a sudar. En realidad, esté intoxicada de deseo. El ciclo de la
adiccidn esta ahora en movimiento y hallegado a «punto sin
retorno». Dietrich Bonhoeffer describe mejor esta lucha:

En este momento Dios es por completo irred
para nosotros, se pierde toda realidad y solo €l de-
seo por la criatura es real; la Unica realidad es el
diablo. Satanas no nos llena aqui de odio a Dios,
sino de olvido de Dios. Y ahora su falsedad se
agrega a esta prueba de fuerza. De ese modo, la
[ujuria estimulada esconde la mente y la voluntad
del hombre en la mas profunda oscuridad. Se nos
quitan los poderes de la discriminacion claray la
decision.’
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MOVIENDOSE FiSICAMENTE HACIA
EL PECADO

El sguiente paso se da cuando € cuerpo en efecto e
levantay se mueve. La persona se puede engafiar pensan-
do que solo cruzara @ area donde esta la «accion» sin hacer
nada, pero cas sempre se involucra. Recuerdo que pensaba
en mi propia mente: «Pasaré por donde estan las prostitutas
solo paramirarlas». Otramaneraen que me engaiaba eradi-
ciéndome que solo miraria unarevista. El problema era que
unavez que comenzabaamirar larevista, entrabaen ese es-
tado de mente dterada donde todo se convierte en sexudidad
y nadaes prohibido. Después de mirar las revistas queriaver
las peliculas. Tan pronto como empezaba aver las pdiculas,
guerialo verdadero. Una persona que ve pornografia se co-
rrompe a tomar sus decisiones. El pecado nunca se satisfece.
Un pecado conduce aotro. Unamaadecison conduceaotra.
Quizas por eto d profeta Miquess advertia: «jAy de los que
en sus camas piensan iniquidad y maguinan € mal, y cuando
llega lamafianalo gecutan, porque tienen en sumano € po-
der!» (Miqueas 2:1).

EL PUNTO SIN RETORNO

Unavez que € cuerpo esta en movimiento, laraciondi-
zacion tomad poder. «jAh, bueno, es demasiado tarde para
detenerse ahoral jMgor lo redizo yal» Este es «d punto sin
retorno». Y a desenfrenado y despojado de temor, culpa o de
laposibilidad de peligro, @ adicto estd convencido por com-
pleto de que esta es la Unica rutarazonable que puede tomar.
Sdomdn o describia como un hombre con «e corazdn que
maguina pensamientos inicuos, 10s pies presurosos para co-
rrer d ma» (Proverbios 6:18). De estamanera, d adictollega
aedar totalmente comprometido pararepresentar su fantasia
Las oleadas de lujurialo llevaran muy adentro del océano de
la perverson, donde tanto afiora estar. Aunque solo tenia la
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intencion de pasar por donde las prostitutas, salas de masgjes
o cualquiera que fuese su fuente particular de tentacion, una
vez gque experimenta el panoramay los sonidos de la «zona
de tolerancia», € tirén del pecado lo abatira

LAS DIVERSAS RUTINAS

Ahoraentran en juego diferentes conductas. Cada adicto
tiene su propia fantasia, su propiarutina. Enrealidad, aqui es
donde encuentran la verdadera emocion. Larutinadel adicto
empieza inmediatamente después de que se inclina hacia €l
pecado. De lamismamanera en que un alcohdlico piensacon
carifio en sus amigos de la cantina, la emocion de lamusica,
el juego de hillar, el coqueteo con las muchachasy la «ale-
gria» de una noche de tragos, asimismo el adicto piensa en
las muchas cosas que abarca su rutina sexual. Se apresuraal
lugar donde esto se puede lograr y puesto que €l orgasmo no
puede continuar de forma indefinida, € adicto procura que su
deseo sexual vaya en aumento.

Algunos extienden este periodo mas de veinticuatro ho-
ras, no queriendo que terminen laemociony el alboroto. Esta
rutina varia de un adicto a otro. Para algunos se trata de ir
de pelicula en pelicula en una galeria, consumidos con una
lujuria por la variedad. Para otros podria ser ir en busca de
prostitutas, ya sean hombres o mujeres. Para el violador seria
acorralar aunavictima. El mirén encontrara unaventanapro-
bable. El exhibicionista buscara alguien ante quien exhibir-
se. Aungue todos sean diferentes, comparten una cosa en co-
mun: lalujuria se haconcebido en el corazon detodos ellosy
cada uno tiene ahora la mision especial de satisfacerse de la
mejor manera gque sus habilidades lo permitan.

EL ACTO DEL PECADO

El pecado. Hablo de la accion misma. El acto de pecar
es amenudo unaterrible desilusién, pues al haberse saborea
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do por un periodo prolongado € cumplimiento de esa fanta-
Sia, estano trae la satisfaccion anticipada.

No obstante, este es €l objeto de deseo en e cual |a per-
sona ha fijado su mente. Una vez que haya entrado en éxtasis
y comenzado la rutina, es atamente improbable que pueda
detenerse de llevar a cabo hasta e final alguna clase de acto
sexual. Puedo recordar que teniaen mente un objetivo al salir
de la galeria de peliculas hacia una sala de masgjes. Y 0 sabia
gue la experiencia no iba a ser tan grandiosa, y aun asi pare-
ciague no me podia detener de culminar el acto. Habia echa-
do aandar lamaquinariay solo el acto sexual iba a ser sufi-
ciente parajustificar su paralizacion. De ese modo, una vez
gue el adicto sexua hainvertido tiempo y energiaen su fan-
tasia, se necesitara algo especia para culminar todo el proce-
s0. Algunos hombres son capaces de limitar su pecado sexual
a ver pornografia, pero aun para ellos sera necesario lograr
algo especial paraque terminen lo que ellos mismos echaron
aandar.

LA MUERTE

Finalmente, cuando se ha cometido el acto del pecado,
este produce la muerte: la muerte de la dignidad propiay la
muerte de los sentimientos. También traera desesperacion,
ira, impotencia, desesperanza, culpabilidad, condenacion y
promesas solemnes de nunca volverlo a hacer. Es un precio
horrible que Satanas 'y sus demonios les exigen alos embau-
cados. Primero lo conducen de cabeza al pecado; luego, una
vez cometido, lo condenany lo atacan por ser débil y despre-
ciable. Lavergienza cada vez es mas profunda

Unavez que termina el acto sexua y que la lascivia se
ha disipado de su cuerpo, la persona puede comenzar aver €
pecado con mayor claridad por lo que es. No se encuentran
por ningun lado las promesas vacias de la fantasia; todo lo
gue gueda es la horrenda pena por su pecado. Durante laten-
tacion lapersona se olvida de las consecuencias de sus actos.
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Ahora €llas estén a la vista por completo. Es tal como Salo-
mon lo describio, recalcando los detalles de las consecuen-
cias de rendirse ante latentacion sexual. En e siguiente pasa
je se puntualiza esto:

Porque los labios de la mujer extrafia destilan
miel, y su paladar es mas blando que €l aceite; mas
su fin es amargo como e genjo, agudo como es-
pada de dos filos. Sus pies descienden ala muerte;
sus pasos conducen a Seol ... Ahora pues, hijos,
oidme, y no os apartéis de las razones de mi boca.
Algjade ellatu camino, y no te acerques alapuerta
de su casa; para que no des alos extrafios tu honor,
y tus afios al cruel; no sea que extrafios se sacien de
tu fuerza, y tus trabagos estén en casa del extrafio
y gimas a final, cuando se consumatu carney tu
cuerpo, y digas: jCémo aborreci e consgo, y mi
corazén menosprecio lareprension; no oi lavoz de
los que me instruian, y alos que me ensefiaban no
incliné mi oido! (Proverbios 5:3-13).

Salomén utilizo 1a palabra hebrea aharit en dos ocasio-
nes diferentes. En el versiculo cuatro dice «su fin». En el ver-
siculo once se expresa como «al final». Aharit proviene de la
palabra hebrea ahar, que significa persistir. Lo que Sadlomén
ha ensefiado es que el pecado no desaparece sencillamente
unavez que se ha cometido. Los efectos del mismo pueden
persistir por mucho tiempo. Y ahemos mencionado la muerte
gue se experimenta después de cada acto de pecado. Ademas
de esto, también hay consecuencias de largo plazo en una
vida entera entregada a pecado sexual. Adam Clarke comen-
ta sobre este pasgje:

La pena de la que aqui se habla es de la clase
mas excesiva: la palabra naham a menudo se apli-
caal grufiido de un ledny a incesante rugido del
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mar. En la préctica de mi profesién a menudo se
me ha llamado para atender en el lecho de muerte
aeste tipo de personas, donde los gemidosy chilli-
dos eran incesantes a causa de |os dolores produci-
dos por sus huesosy su carne. Cualquieraque haya
sido testigo de una escena como esta percibira a
instante con cuanta fuerza'y propiedad habla Salo-
mon. jComo he menospreciado lareprension y no
escuché la voz de los que me instruian! Este es €l
grito indtil en esa hora tenebrosa. Lector, quien-
quiera que seas, guarda estas cosas en tu corazon.’

En repetidas ocasiones he sido testigo de la angustia de
un hombre cuando esta forzado a finalmente hacerse respon-
sable de sus acciones pasadas. Vae decir que mientras mas
tiempo se evite, peor seralaangustia.

L()S PROPOSITOS Y EL ARREPENTIMIENTO

Al entrar el adicto alaetapainicial del remordimiento,
amenudo le hara ciertas promesas a Dios, jurando nuncare-
petir el mismo pecado: «jSefior, tejuro que nunca haré esto
de nuevo!» Al abrirsele los ojos ante larealidad del horrible
vacio y lanaturaleza de su pecado, hace con facilidad unju-
ramento de esos porque es en ese instante cuando en realidad
ve el pecado por lo que en verdad es.

Sinembargo, €l problema con hacer unapromesa de este
tipo es que la misma proviene de la fortaleza 'y la determi-
nacion del hombre para resistir y vencer el mal. Pero estas
promesas no son capaces de resistir tentaciones futuras en
el mismo terreno. Es por esta razon concreta que € adicto
sexud ha intentado antes un innumerable nimero de veces
separarse del hébito, pero todo es en vano.

El hombre necesita con desesperacion € arrepentimien-
to. El arrepentimiento verdadero viene cuando € corazon del
hombre cambia su perspectiva del pecado. Un hombre solo

113



EN EL ALTAR DE LA IDOLATRIA SEXUAL

dejara su comportamiento pecaminoso y destructivo cuando
se haya arrepentido en verdad desde el fondo de su corazon.
Al acercarse més al corazon de Dios, comienza a desarrollar
una «tristeza divina» por su pecado.

VENCIENDO LA TENTACION

Cuando lapersona crece més en lafe cristianay se acer-
caaDios comienzaaver todo € acto pecaminoso, incluyen-
do sus consecuencias, en lugar de ver solo la recompensa.
Esta es larazon principal por lacua he tenido éxito en ven-
cer mis propias tentaciones personales. Al acercarme al Se-
fior, cuando empecé asalir de laesclavitud, pude ver los efec-
tos de mi pecado y mi rebelion con mayor claridad. En vez de
concentrarme en la experiencia «deliciosa» pude ver de ma-
nerarealista que las experiencias pasadas por |0 genera eran
apenas mediocres, en el mejor de los casos. En vez de enfocar
mis pensamientos en cuanta diversion podia, veia con clari-
dad las consecuencias que me esperaban: la aharit. Recorda
balos dias de verglienza, repugnanciay condenacion. Pero o
peor de todo es que recordaba estar aislado del Sefior.

Venci la tentacidn porque rehusé permitirme continuar
viviendo con pensamientos sexuales. Cuando una fantasia
entraba en mi mente, tomaba la decision consciente de no
acariciarla. Lapersona que se dad |ujo de saborear una fan-
tasia se esta preparando para una enorme caida. EI momento
de enfrentarse con la tentacion es cuando comienza a apare-
cer. Mientras més tiempo persista el pensamiento, mas dificil
sera de resigtir,

HUYENDO DE LA TENTACION
Habiendo examinado todo el proceso del pecado, regre-
semos ahora a principio y estudiemos un poco mas de cer-

ca como escapar de las trampas de la tentacion sexua. La
Biblia nos da una forma de enfrentarse a esas tentaciones;
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iCORRER! Pablo aconsgl6 aTimoteo: «Huye también de las
pasionesjuveniles». Y en Génesis 39 vemos la historiade un
hombre de Dios que tuvo que enfrentarse con la tentacion
sexudl.

Acontecio después de esto, que la mujer de su
amo puso sus 0jos en Jose, y dijo: Duerme conmi-
go. Y é no quiso, y dijo alamujer de suamo: He
agui que mi sefior no se preocupa conmigo de lo
gue hay en casa, y ha puesto en mi mano todo lo
guetiene. No hay otro mayor que yo en estacasa, y
ninguna cosa me hareservado sino ati, por cuanto
tU eres sumujer; ¢cOMo, pues, hariayo este grande
mal, y pecaria contra Dios? Hablando ella a José
cada dia, y no escuchandola é para acostarse a
lado de €lla, para estar con ella, acontecié que en-
tro @ un dia en casa para hacer su oficio, y no habia
nadie de los de casaadli. Y ellalo asio por su ropa,
diciendo: Duerme conmigo. Entonces é dego su
ropaen las manos de ella, y huyd y salio (Génesis
39:7-12).

Observe la diferenciaen la manera en que estas dos per-
sonas mangjaron lo que era indudablemente una atraccion
mutua. Es probable que la esposa de Potifar fuera una mujer
bella. Td vez eraunade las principal es damas de |a sociedad.
Debi6 haberse vestido con las sedas mas finas y usado los
perfumes méas costosos. Junto alas incultas muchachas escla-
vas alas que estaba acostumbrado Jose, debe haber parecido
increiblemente encantadora

Es interesante notar que ellano se interesd en José hasta
después de que su marido o habia exaltado. Antes de que o
promovieran a su ata posicion, quiza ellani siquiera se ha-
biafijado en él. Ahorabien, estos dos estaban € uno a lado
del otro todos los dias. Laesposade Potifar debe haber llega-
do arespetar a José por laforma eficiente en que é realizaba
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su trabgo. Después de que o hubieron ascendido, dla «puso
SUS 0j0S en Jose».

Con frecuenciaesto es o que les ocurre adgunas muje-
res cuando ven que se exdtaaun hombre de Dios. Hay dgo
en una poderosa presencia detras del pulpito que elas quie-
ren cautivar. Muchas mujeres empiezan afantasear acercade
codmo podrian seducir d hombre de Dios. Seguro que cas
cuaquier evangelista muy conocido podria atestiguar sobre
las mujeres que tratan de atraparlos y seducirlos. Unavez que
una mujer vatras un hombre de estamanera, a menudo hara
cuaquier cosa parallevar a cabo su diabdlicamision. En su
mente piensaque S pudieraconquistario sexudmente, de a-
gun modo dlla «capturaria» ese poder 0 ese carisma que ema-
nade su persondidad.

Esto es o que intentd hacer la esposa de Potifar. Obser-
vo lavaentiay la confianza de Jos2 y queria poseer esos do-
nes de alguna manera. No se daba cuenta de que esas nota
bles cudidades estaban en @ porque era un hombre piadoso.
Ella estaba impulsada por sus propios dessos carndles, y d
verlo trabgar en la casa diatras dia, los pensamientos lasci-
VOs comenzaron a dojarse en su mente. Podria haberlos re-
chazado, pero prefirio retenerlos. Quizas antes de que inclu-
S0 estuviera consciente por completo de lo que hacia, cierto
diahablé sn consideracion: «jDuerme conmigo!» Sobresa-
tada porque este esclavo la rechazara, enfrentaba un desafio
aun més grande. El relato dice que Jose tratd de razonar con
ella en cuanto apor qué no podia hacer ta cosa. Pero dlano
aceptd nada de eso. Coqueteaba con € todos los dias, [o cud
es probable que ahora se conozca como «acoso sexua». No
obgtante, José, un hombre de honor e integridad, continuo re-
sstiendo de modo resuelto sus propuestas ilicitas. Al find,
cuando ellayano podiaaguantar mésy su lasciviallegd aser
unaobsesion, seleabadanzd y cas le suplicd: «jDuerme con-
migo!» Cuando Jose sdi6 corriendo, dlallegd aladolorosay
humillante comprension de que nunca podria tenerlo sexual-
mente, asi que hizo que lo metieran alacarcdl.
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José debe haber tenido alguna lucha con latentacion al mirar
a esta belleza egipcia, refinaday radiante, que se ponia a su
disposicion. Pero mango esta atraccion mutua de una forma
diferente; é «no hizo provision para la carne». Rechazo la
ideade inmediato y serehuso inclusive aconsiderarla. Cuan-
do &l fina ella se abalanz6 sobre él, José conocia el secreto
para escaparse de latentacion: jCorrié! Estaeslamegor ma
nera de mangjar una tentacion: jCorrer hacia otro lado!

UNA VIA DE ESCAPE

Un aspecto importante para mangjar la tentacion es que
siempre hay una salida. Pablo dijo: «No os ha sobrevenido
ninguna tentacion que no sea humana; pero fiel es Dios, que
no os dgard ser tentados méas de 1o que podéis resitir, sino
gue dara también juntamente con la tentacion la salida, para
gue podais soportar» (1 Corintios 10:13).

Cuando yo luchaba contra la tentacién, en realidad du-
daba de laBiblia porque este versiculo me pareciamuy falso.
Detestaba que los predicadores utilizaran este pasge. «Ellos
no comprenden como es esto», me decia a mi mismo. Sin
embargo, me gustaria compartir un par de pensamientos so-
bre este versiculo. En primer lugar, yano existe ninguna duda
en mi mente acerca de la verdad de esta afirmacion (jy de
todas las demas afirmaciones de la Biblial). Contemplando
esas tentaciones del pasado, ahora puedo ver que Dios siem-
pre proporciond una via de escape. Por estar tan enredado
en e pecado, y con e habito de entregarme a la tentacién,
no estaba sintonizado con la guia del Espiritu Santo. O bien
no veia el modo de escapar o preferia no hacerle caso. Esta-
ba tan acostumbrado a perder esas batallas que habia decidi-
do que sencillamente no podia ganar, por lo tanto, ¢para qué
intentarlo? L1egué a estar tan condicionado a entregarme ala
tentacion que me convenci de que no podiavencerla. Es mas,
estaba tan subyugado por mi pecado que no queria encontrar
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un modo de escapar. Pero laverdad del asunto es que siempre
estaba disponible una via de escape.

Pablo dijo que Dios no permitiria que fueras tentado més
allade lo que eres capaz de soportar. Unailustracion de lapa
labracapaz es lalineahorizontal que setrazaen el costado de
un barco. Al cargarse un barco, hay un momento en e cud la
«lineatrazada» quedaparalelaa nivel del agua, lo cua indi-
caque e barco se ha cargado hasta su capacidad. Cuando €l
barco cargado se hunde hasta donde esa linea queda bgo €l
agua, se sabe que e barco esta sobrecargado. Nunca se nos
tientamas alla de nuestra «lineatrazada». Nunca se nos carga
con mas tentacién o prueba de la que podamos soportar. Dios
nunca permite que nuestras tentaciones vayan mas alade esa
linea. jEl siempre nos proporciona unavia de escape!

Por eso debemos aprender cOmo ser sensibles a la ruta
de escape que Dios provee. Solo podemos aprender los mé-
todos de Dios estudiando como él actla. Estaes larazdn por
lacua es tan importante que sepamos a donde ir para encon-
trar ayuda. Si a azar acudimos a cualquier fuente en buscade
respuestas, probablemente nos aconsegjaran mal y nos condu-
cirén por el mal camino.
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LA RAiIZ DEL PROBLEMA

A GENTE QUE LUCHA contra el pecado sexual

habitual con frecuenciatiene el deseo de llegar a saber

cud eslaraiz del problema. Esto ocurre debido a que
la sicologia moderna les ha hecho creer que tales problemas
tienen su origen o estan ocultos muy profundo dentro de
la infancia del individuo, y por lo tanto se deben sacar ala
luz y examinar de forma minuciosa. Todo este concepto de
buscarle soluciones a los problemas actuales explorando
el pasado fue formulado por primera vez por Segismundo
Freud.* Lasteorias que él formul6 ayudaron adarle formaala
sicologiamoderna. Algunos de estos conceptos acercade los
problemas «emocionales» con los que lucha la gente fueron
atiles. Sin embargo, la mayoria de ellos eran sencillamente
extravagantes. Por Ultimo, laterapia principal que Freud ided
para ayudar alas personas, llamada el sicoandlisis, dependia
de los recuerdos de las experiencias de la nifiez del paciente
como clave pararevelar sus problemas actuales. La idea era
gue €l recuerdo de encuentros trauméticos antiguos causaria
gue €l paciente de alguna manera experimentara una brecha

«Carl Jung, contemporéaneo de Freud, fue € padre del movimiento moderno de «curacion
interior». Jung, que sostenia que «guias espirituales» lo llevaron a sus conclusiones, creta
que ocurriria una transformacion de los individuos perturbados al establecer un dialogo
entre su mente consciente y el inconsciente. Ciertos sicélogos cristianos posteriormente
introdujeron a «Jeslis» en este didlogo, insistiendo en que € paciente imaginase que
é le ayudarla en medio de los traumas de la infancia. Por supuesto que no hay apoyo
biblico para tales teoriasy, como lo revela con claridad Dave Hunt en The Seduction of
Christianity [La seduccion del cristianismo], tales précticas son peligrosas desde el punto
de vista espiritual.
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sicoldgicaque dieracomo resultado una nuevahabilidad para
salir adelante con las tentaciones cotidianas de la vida. No
obstante, estateoria, queyano se consideraentrelacomunidad
de sicdlogos, todavia desempefia un papel fundamental en la
formulacion de muchas de las teorias de |la sicoterapia que
abundan en la actualidad.

Aunqgue sea innegable que el medio ambiente en que se
cria un nifio tiene un impacto tremendo en € rumbo del de-
sarrollo de su vida, de modo categdrico no hay evidenciaque
sugiera que simplemente recordar esos incidentes afecte o
cambie €l presente. Quizas esta especie de terapia solo alien-
te al aconsegjado aculpar alos demas, en vez de asumir lares-
ponsabilidad personal de sus decisionesy acciones.

ENFRENTANDO EL PRESENTE

La Biblia le ensefia con claridad a cristiano que esta4
luchando contra los habitos pecaminosos a encargarse del
«aqui y ahora», en vez de tratar de resolver |os problemas en-
focando los recuerdos pasados. Refiriendose a la blsqueda
de laperfeccion espiritual, Pablo dijo: «Hermanos, yo mismo
no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvi-
dando ciertamente lo que queda atras, y extendiéndome alo
gue estadelante, prosigo alameta, a premio del supremo lla-
mamiento de Dios en Cristo Jesus» (Filipenses 3:13-14). No
hay absolutamente ninguna base biblica que apoye € rastreo
de las experiencias traumaticas de lainfancia de una persona.
Aunque en el asesoramiento puede haber necesidad ocasional
para dirigirse a algo que ocurrié en la infancia, uno no debe
mirar al pasado como la clave para solucionar el presente.

La Biblia le ensefia a creyente que esta luchando con
un pecado a ocuparse de su natural eza pecaminosa. ¢Se pue-
de usted imaginar que Dios diga. «<No mataras... a menos,
por supuesto, que hayan abusado de ti cuando eras nifio, por-
gue entonces es comprensible»? jQuéridiculo! Sin embargo,
los noticieros, asi como los comentaristas de la actualidad,
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buscan pretextos y racionalizan sus erroresy estilos de vida
pecaminosos, apuntando con un dedo acusador a sus padres
0 a otras personas de su pasado. La verdad es que antes de
gue una persona pueda superar algun dia su pecado habitual,
primero debe estar dispuesta a asumir la responsabilidad de
sus propias acciones. Esto significaencargarse del comporta
miento actual de uno, sin ninguna excusa. No se puede cam-
biar lo que ya sucedi6 en € pasado. Por consiguiente, los que
van asdir victoriosos del pecado deben aprender aolvidar 1o
gue yace en el pasado y enfocar su atencion al presente.

La siguiente historia nos demuestra como respondié Da-
vid cuando estuvo frente a frente con su gran fracaso moral.

Aconteci6 al afio siguiente, en el tiempo que sa
len losreyes alaguerra, que David envié a Joab ...
pero David se quedd en Jerusalén... Un dia, a caer
latarde, se levanté David de su lecho, y se pasea-
ba sobre €l terrado de la casareal; y vio desde €
terrado a una mujer que se estaba banando, la cual
era muy hermosa ... envié David mensgjeros, y la
tomo; y vino aél, y é durmio con €lla ... Jehova
envié aNatan aDavid; y viniendo aél, ledijo:... A
Urias, heteo, heriste a espaday tomaste por mujer
a su mujer ... porque tu lo hiciste en secreto; mas
yo haré esto delante de todo Israel y a pleno sol.
Entonces dijo David a Natan: Pequé contra Jehova
(2 Samuel 11—12).

El primer paso hacia lavictoria sobre los habitos domi-
nantes de la vida es comprender que estéas en tus circunstan-
cias actuales por motivo de las opciones que tu mismo has
escogido. David asumio plena responsabilidad cuando se le
confrontd sobre su pecado con Betsabé. El no ofrecid |as las-
timeras disculpas que con frecuencia se escuchan hoy: «Yo
estaba atravesando un periodo dificil de mi vida». «Fue €l
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diablo € que planed todo esto». «Dios sabe que yo soy un
hombre con pasiones naturales. ¢Qué cree que hariaun hom-
bre bajo tales circunstancias? «Mi esposa ha estado distan-
ciada de mi udltimamente. jCon razdn cai en la tentacion!»
David sabia que estaba equivocado. Al pecar € habiatoma-
do unadecision consciente, nadie mas. Cuando Dios |o casti-
g0 por su pecado, no se puso de pie ni amenazd a Dios con €l
pufio. Més bien comprendio y aceptd con humildad €l castigo
por sus actos.

CULPANDO A LOS PADRES

Algunos de nosotros, incluyéndome a mi mismo, no tu-
Vimos un comienzo muy justo en la vida. Yo pasé muchos
anos culpando a los demés por mi dificil situacion. Aunque
estaba rodeado en casa de influencias negativas, escogi bus-
car la senda de lainmoralidad. Culpar a los padres por nues-
tros pecados parece ser la historia de la humanidad. Leamos
lo que Dios le dijo asu pueblo através del profeta Ezequid:

Vino a mi palabra de Jehova, diciendo: ¢Qué
pensais vosotros, 10s que usais este refran sobre la
tierra de Israel, que dice: Los padres comieron las
uvas agrias, y los dientes de los hijos tienen |a den-
tera?Vivo yo, dice Jehovael Sefior, que nuncamas
tendréis por qué usar este refran en Israel. He aqui
gue todas las almas son mias ... € amaque pecare,
esa morird; el hijo no llevard el pecado del padre,
ni el padre llevara el pecado del hijo; lajusticia del
justo sera sobre él, y la impiedad del impio sera
sobre él (Ezequiel 18:1-4,20).

Dios abordé este tema porgue su pueblo estaba culpan-
do a sus padres por lo que ellos mismos hacian. Utilizaban
las transgresiones de sus padres como pretexto para cometer
sus propios pecados. Dios inclusive les prohibié utilizar esta
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frase. Ellos no debian aprovecharse del pecado de otro como
medio dejustificacion de sus propios actos.

Sin embargo, hay personas a quienes legitimamente se
les ha hecho dafio en la vida. Estas personas son las mas in-
clinadas a utilizar el abuso que sufrieron como pretexto para
permanecer en el pecado. Julia era una de esas personas. La
habia criado un padrastro que empezé a abusar sexualmen-
te de ela a temprana edad. Cuando lleg6 a la adolescencia,
se rebelé y comenzo a tener sexo con casi cualquiera que la
quisiera. Continud con este atolondrado comportamiento aun
después de haber nacido de nuevo en Cristo.

Aungue su infancia sea una historia desgarradora, Julia
estara destinada a continuar viviendo una vida de degrada-
cién hasta que decida asumir la responsabilidad de su propio
pecado, ahoramismo, en €l presente. Al estar bien aferradaa
la profunda amargura hacia su padrastro y utilizar su abuso
como un pretexto para permanecer en € pecado, ella esta pa-
ralizaday no podra experimentar la libertad que Dios quiere
gue tenga. Por desdicha, hay muchos que creen que su pecado
esjustificable por causa de sus sufrimientos pasados. Ella es
una victima que necesita aceptar el amor de Dios, ho unape-
cadora culpable de lo que le ocurrié en su infanciay que debe
arrepentirse. Julia disfruta de su pecado y esta feliz de tener
consgleros que refuerzan laidea de que ella no es responsa-
ble de sus actos. A veces debemos confrontar e pecado de
una persona de frente por su propio beneficio. La misericor-
dia humanistica dice que deberiamos tratar a Julia como una
victima. Lamisericordia de Dios dice que hoy, como adulta,
ellaes responsable de sus actos, y amenos que se arrepienta,
permanecerd separada de Diosy clavada en un carrusel indtil
de pecado, dolor y degradacion. La simpatia humanamal di-
rigida solo empeorala situacion.

Este enfoque humanistico de como tratar €l pecado me
recuerda una situacion que experimenté con mi tia. Cuando
era pequefio contrgie rubéola. El doctor le dijo a mi madre
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gue ella debia frotarme los ojos todos los dias 0 arriesgar-
Se aque yo contrgjera unainfeccion que podria causar la ce-
guera. En esa ocasion estabamos de visita en casa de unatia
Cierto dia, mi madre me inmovilizo y trat6 de limpiarme los
0jos, pero cuando yo comencé a chillar y patalear en protes-
ta se detuvo. Al ver esto, mi tia me tomé con fuerzay «des-
piadadamente» me frotd los ojos. Ahora pregunto: ¢Cud de
las dos estaba expresando misericordia piadosa por mi en ese
momento? Por supuesto que mi tia.

También algunas veces nosotros necesitamos que se nos
confronte con firmeza con la Palabra de Dios para nuestro
propio beneficio. Nadie dudaria que Julia fue victima de un
padrastro perverso y corrompido. Es verdad que lo que se le
hizo a ellafue una cosa horrenda. Pero si ho empieza a acep-
tar la responsabilidad de sus actos actuales, nunca conocera
laverdaderalibertad del dolor de su pasado.

CULPANDO AL CONYUGE

Mientras algunos culpan a sus padres por sus problemas
actuales, otros culpan asus conyuges. Unade las excusas que
he escuchado muchas veces es. «Yo le soy infiedl ami espo-
sa porque ellano satisface mis necesidades». EI hombre que
comete algo tan pernicioso como el adulterio porgque su espo-
safalla en satisfacer sus exigencias sexuales en realidad esta
peor en su corazén que € adultero que se encuentra sencilla
mente fuera de control en su vida sexual. Una cosa es que un
hombre tenga una adiccion que continda saliéndose de con-
trol en espiral, hasta € punto de cometer adulterio, y otra
muy diferente es tomar una decision premeditaday calculada
paratener sexo con otra persona porque Su esposano esta tan
obsesionada con el sexo como él. Esto solo demuestra un ca-
racter frio y egoista en extremo.

En realidad, e hombre que trata de culpar ala fata de
interés de su esposa en € sexo como larazén de su adulte-
rio, o de otra adiccion sexual, no esta sendo honesto consi-
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go mismo. El sencillamente quiere hacerlo. El hombre que
en verdad ama a su esposa nhunca pensaria tal cosa. El adul-
terio no seria algo que siquiera considerara, mucho menos
gue intentara. Un hombre piadoso de inmediato examinaria

u interior, afin de descubrir por qué estarecibiendo unares-
puesta asi de parte de su esposa. Luego trataria de compren-
der 1o que podria hacer para satisfacer mejor las necesidades
de ella. EI hombre que alega gque estarecibiendo menos de lo
gue deberiarecibir, por lo genera esta desatendiendo las ne-
cesidades de su esposa. En su egocentrismo extremo no ama
a su esposa como debe, de otraforma, ellaestaria mas incli-
nada a responder a sus requerimientos de amor. Con mayor
frecuencia el problema principal no eslaesposa, sino e ma-
rido mismo.

CULPANDOA DIOS

Tan increible como puede parecer, muchos hombres tra-
tan de culpar a Dios. Algunos en realidad se enojan con €
porque «permitio» que llegaran adonde estan o porque no los
liberade inmediato al solicitarselo. jCabe decir que estan ca-
minando en una senda resbaladiza! No es culpa de Dios que
la gente escoja caminar en el pecado. Dios en sumisericordia
ha hecho todo paradgar lasalvaciony lalibertad disponibles
paranosotros. Santiago dice que Dios nuncatientaa hombre
(Santiago 1:13). Pablo dice que permitamos a Dios ser ve-
raz y atodo hombre un mentiroso (Romanos 3:4). Nuestros
origenes pueden no parecemosjustos, pero aun asi no pode-
mos culpar aDios. Después de todo, é nuncatoma decisio-
nes equivocadas por Nosotros.

Este es un paso muy importante para algunos de los que
leen este libro. Muchos de ustedes tendran latentacion de sal-
tarse esta seccidn, haciendo caso omiso de lo que agqui se esta
considerando. Debemos asumir |a responsabilidad por nues-
tro pecado. Debemos decirle a Dios que hemos pecado con-
traé y contralos demés. Esto no debe hacerse como unafor-

127



EN EL ALTAR DE LA IDOLATRIA SEXUAL

mula secretapararecibir € perdon, sino con unapenasincera
por lamaldad de nuestros actos que nos conduzca aun verda
dero arrepentimiento.

LAS VERDADERAS RAICES

Al buscar las raices de la adiccion sexua no necesitamos
mirar mas alé de nuestra propia naturaleza. Jeremias dijo:
«Engafoso es e corazén mas que todas las cosas, y perver-
so; ¢quién lo conocerd? (Jeremias 17:9). David sefial6: «He
aqui, en maldad he sido formado, y en pecado me concibié mi
madre» (Salmos 51:5). Salomon advirtio: «La necedad esta4
ligada en € corazon del muchacho» (Proverbios 22:15). Pa
blo afirmaba que todos hemos pecado y estamos destituidos
de lagloriade Dios (Romanos 3:23), mientras que Juan indi-
cO que «si decimos gue no tenemos pecado, nos enganamos
anosotros mismos» (1 Juan 1:8). Y por ultimo, Jesus decla-
ré: «Pero lo que sale de laboca, del corazén sale; y esto con-
taminaa hombre. Porque del corazén salen |os malos pensa-
mientos, los homicidios, los adulterios, las fornicaciones, los
hurtos, |os falsos testimonios, las blasfemias. Estas cosas son
las que contaminan a hombre» (Mateo 15:18-20).

Laraiz del pecado sexual habitual proviene del corazon,
no del pasado. Una de las grandes ensefianzas fundamentales
de lafe cristiana es la doctrina de la depravacion del hombre.
Aungue el hombre fue hecho aimagen de un Dios santo, su
naturaleza se corrompié cuando cayd en pecado en € jardin
del Edén. Desde ese tiempo, no ha habido justo, «ni aun uno»
(Romanos 3:10). Somos seres depravados que apetecemos |0
gue es atractivo paranuestra naturaleza carnal. Es natural de-
sear |0 que es pecaminoso e ilegal. Aunque la mayoria de la
gente no actla seglin sus pensamientos, creo que todos nos
guedariamos asombrados s conociéramos |os pensamientos
gue pasan por las mentes de la gente «decente».

Laredidad de esto se me ocurrié cierta vez que estaba
con mi esposa en San Antonio, Texas. Estdbamos esperando
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a una amiga que habia ido a atender un asunto. Mientras la
esperdbamos sentados en €l carro y conversando de formain-
formal, pasaron dos damas jévenes bien vestidas. Era eviden-
te que eran oficinistas que tomaban un receso para almorzar
y dar un paseo. Mientras se acercaban, estaba impresionado
por lo encantadoras que parecian ser. En aquellos dias habia
estado luchando con laidea de que un Dios amoroso enviara
a infierno a gente «buena». No mucho tiempo antes de esto
habiainterrogado aDios: «Sefior, ¢como puedes enviar a in-
fierno ala gente decente? Esta habia sido una de esas pre-
guntas insistentes de algo que no me convencia. Al pasar es-
tas dos damas cerca del carro donde estabamos, una de ellas
profirid una blasfemia. En ese instante el Sefior me hizo re-
flexionar en que incluso aquellos que podrian considerarse
«decentes» ante las normas humanas, no lo son ante |os ojos
de un Dios santo.

La verdad es que aun la gente que se considera «bue-
na», en realidad no 1o es. Ellos no son inherentemente bue-
nos, como Carl Rogers, psicdlogo gque sostiene esto, quisie-
ra que creyéramos. Nosotros, como una raza de gente caida,
tenemos una propension natural haciael pecadoy larebelién
contra nuestro Creador. Es de esta atraccion innata por laile-
galidad de donde se origina e pecado sexua habitual. Aun-
gue no todo el mundo luchacontrael mismo pecado, cadain-
dividuo tiene un pecado que surge de modo natural. Ta como
Pablo tan acertadamente cité del Antiguo Testamento:

Como esta escrito: No hay justo, ni aun uno; no
hay quien entienda, no hay quien busque a Dios.
Todos se desviaron, a una se hicieron inutiles; no
hay quien haga lo bueno, no hay ni siquiera uno.
Sepulcro abierto es su garganta; con su lengua en-
gafian. Veneno de aspides hay debajo de sus labios;
su boca esta llenade maldicion y de amargura. Sus
pies se apresuran para derramar sangre; quebranto
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y desventura hay en sus caminos; y no conocieron
camino de paz. No hay temor de Dios delante de
sus ojos (Romanos 3:10-18).

LIDIANDO CON LAS RAICES

Desde gque tenemos suficiente edad para comprender se
nos bombardea con € mensgje: «Tu vida es o que decides
hacer de ella». Nuestros padres nos dicen que tenemos que
luchar para obtener logrosy en la escuela se nos ensefiaa es-
tar orgullosos de nuestro trabgjo. Desde el preescolar hasta
la escuela secundarialos maestros constantemente estimulan
nuestra autoestima. Los deportes en equipo y las actividades
extracurriculares se enriquecen con e «amor ala competen-
ciaw. El espiritu escolar se utiliza como pretexto para degra-
dar verbalmente y burlarse de otras escuelas, con frecuencia
bagjo la supuesta inocencia de la «rivalidad». En los Estados
Unidos se alienta a los ciudadanos a creer en ellos mismosy
aprovechar toda oportunidad, aun a costa de la reputacion o
de los sentimientos de otros. Lamentalidad de «me |o debo a
mi mismo» ha escoltado a los estadounidenses por € ancho
sendero del egoismo. La busgueda del «nimero uno» se ha
convertido en el objetivo principal de esta nacién.

¢Queé tiene que ver todo esto con laadiccion sexua? La
respuesta es sencilla. Lo que se expuso en la seccion anterior
es un resultado directo de dos raices de la adiccion sexual: e
orgullo y lavida egocéntrica. Estos dos factores basicos han
dictado muchos aspectos de nuestras vidas. Es hora de enta-
blar combate con lo que en verdad yace bgo lafalta de con-
trol del adicto. En pocas palabras, € adicto sexua es en ex-
ceso orgulloso y ha escogido darse asi mismo préacticamente
cualquier cosaque quierao desee. Puesto que |os seres huma
nos en verdad tenemos una hatural eza pecaminosa, se podria
esperar que la vida de todo e mundo esté llena de confusion.
Sin embargo, no es sino cuando una persona es egocéentricay
orgullosa que su vida queda fuera de control.
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Tratar laadiccion sexua, desde @ punto de vidacristia
no, se puede comparar apretender curar las Ulcerasdelosque
sufren de leucemia Puede darse un tratamiento paraestasdo-
lorosas lesiones con los medicamentos mas modernosy ven-
dar las heridas, pero hasta que no se cure laleucemia, € pa-
ciente permanecera postrado en camay continuara sufriendo
de esairritacion.

De la misma manera, la adiccion sexud es un subpro-
ducto dd edtilo de vida egocéntrico. La persona es adicta d
X0 ilicito porque estd consumida con d propio YO. Sele
puede dar «tratamiento» a este problema por d resto de la
vida, pero hastaque no se resuelvalo de su naturaeza egois-
ta, Sempre permanecerd. Estaes larazdn por lacud € Pro-
grama de Rehabilitacion Vida Pura hace énfass en confron-
tar todos los aspectos de la vida espiritua dd creyente. Al
madurar € creyente como cristiano, estara cadavez mésinte-
resado en lavida de los demés. Cuanto menos egocéntrico se
vuelva, menos importante sera la satisfaccion de los deseos
propios en su vida

EL PROCESO DE LA MUERTE

Unavez que € individuo vuelve a necer d entregar su
vidaa Crigto, de inmediato Dios comienza un proceso de re-
novacion en su vida, cambidndolo a una «nueva criatura (2
Corintios 5:17). Sn embargo, su respuesta o buena voluntad
para permitir que Dios o moldee de nuevo asemganzade su
Hijo Jesucristo es vitdmente importante s € o ela esperan
medurar en e Sefior y caminar en victoriadiaria sobre su pe-
cado. Hay cristianos que se rehusan acrecer. También existen
aguedlos que crecen con lentitud, mientras que otros madu-
ran con mayor rapidez. Cuaquiera que sead caso, Diostra
ta de cambiarnos de la antigua naturaleza carnal aunanueva
persona semgante a Cristo. Metddicamente, Dios quitatodas
las caracteridticas del yo. Cuanto menos haya presente de mi,
més espacio hay paraque brille la persona de Jestis. Cuando
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gprendemos a hacer morir € yo, nos volvemos cada vez més
samgantes a Cristo.

Dios puede utilizar muchas experiencias en nuestravida
paraoriginar esta transformacion. Los cristianos estamos fa
miliarizados con Romanos 8:28, y a menudo lo utilizamos
cuando salen md las cosas. No obstante, la mayoria de no-
sotros tomamos este versiculo fuera de contexto. Esen d S-
guiente versiculo donde se encuentra la clave. El texto dice:
«Y sabemos que alos que aman a Dios, todas las cosas les
ayudan abien, esto es, alos que conforme a su propdsito son
llamados. Porque a los gue antes conocio, también los pre-
destind para que fuesen hechos conformes a la imagen de su
Hijo, paraqued sead primogénito entre muchos hermanos».
Lafrase clave en esta seccion de laBibliaes. «su propdsito».
¢Cud es d propdsito de Dios para sus hijos? «Que fuesen
hechos conformes a la imagen de su Hijo». En consecuen-
cia, todas las cosas (es decir, las circunstancias, |as pruebas,
las adversidades, € sufrimiento, lapérdida, etc.) son ingtru-
mentos para provocar este divino cambio interior. Dios desea
moldearnos en «réplicas» de Jeslis que se digpersen por toda
latierra como sus recipientes de misericordia. Nuestra parte
en este proceso es gorender aque «muera e yo», afin de que
Dios pueda tener libre dominio para hacernos mas como Je-
sucristo, que «puso su vidapor nosotros» (1 Juan 3:16).

NEGANDOSE A Si MISMO

Lo que todos los adictos sexuades comparten en comiin
es una fdta de autocontrol. No han sido capaces de contro-
lar sus impulsos sexuaes. Nunca han gprendido a «negarse»
asi mismos. Por cierto, dlos han buscado € placer de modo
obsesivo hasta d punto de que en € proceso han sacrificado
con descuido su caminar con Dios, su matrimonio y su fa
milia. Su primordid inclinacion ha sido lograr todos sus de-
se0s. Sinembargo, Jestis dijo: «S dguno quiere venir en pos
de mi, niéguese asi mismo, tome su cruz cadadia, y sigame.
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Porque todo @ que quiera sdvar su vida, la perderg; y todo
el que pierda su vida por causade mi, éste lasdvard» (Lucas
0:23-24).

Para superar los hébitos dd pecado sexud se requie-
re més que smplemente gercer d autocontrol, pues en caso
contrario no s llamaria adiccion. La persona que lucha esa
batdla debe gorender a decir «no» cuando surgen las tenta
ciones. Aun asi, todaviahay mas.

El creyente que caminaen victoriaes & que haaprendi-
do a «negarse asi mismo». Esto debe convertirse en unafor-
ma de vida. En efecto, Jes(s requiere esto de todos los que
profesan ser sus seguidores. Negarse a uno mismo sgnifica
gue debemoas poner aun lado |o que nosotros deseamos hacer
en todas las &eas de la viday més bien escoger hacer lavo-
luntad de Dios. Td obediencia crece de forma gradud en la
persona que gustosamente se somete aladisciplinade Dios,
permitiendo que € gobierney guie su vida.

He encontrado que la mayoria de las personas que tie-
nen una adiccion particular también falan en gercer d con-
trol en otras &reas de sus vidas. Por gemplo, entre los adic-
tos sexuaes esmuy comun € comer en exceso. Otros abusan
de lastarjetas de crédito contotal indiferenciaante las inevi-
tables consecuencias. Algunos se entregan a los deportes, la
diverson, o acudquier cantidad de recreaciones frivolas. A
menudo esto ocurre porque € problema subyacente no es la
adiccion sexud, Sno més bien lafdtade control, moderacion
y disciplina que proviene de una vida de satisfaccion de los
deseos propios. Una de las claves para superar una adiccion
es gprender moderacion en todas las areas de lavida, no solo
en d aeade laadiccidon. Cuando una persona gprende amo-
derarse en todas las areas de lavida, descubrira gue latenta
cion aentregarsed pecado sexua sedebilita. LabUsguedade
otras formas de placer solo Srve para fortaecer la adiccion
porque & grdificarse a uno mismo sencillamente refuerzad
egocentrismo.
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Tomar la cruz, como mando Jeslis en Lucas 9:23, signi-
fica ponerlefinalaantiguanaturaleza, esdecir, al egocentris-
mo. El Calvario representa lamuerte de la antigua manera de
vivir. Como dijo Pablo: «De modo que si alguno estaen Cris-
to, nueva criatura es; las cosas vigas pasaron; he agui todas
son hechas nuevas» (2 Corintios 5:17). Algo debe ser drésti-
camente diferente en la persona que ha venido a Cristo. De-
beria haber un cambio fundamental y perceptible en el carac-
ter de lapersona. Lacruz del Calvario representael fin de la
épocavigay laintroduccion de unanueva. Me parece queA.
W. Toser expresamejor esto:

Lavigacruz es un simbolo de muerte. Significa
el fina abrupto y violento de un ser humano. El
hombre de la época romana que tomo su cruz y
se fue por el camino ya se habia despedido de sus
amigos. No regresaria. Ibacamino asufin. Lacruz
no hizo ningun arreglo, no concedio nada, no sere-
servo nada; mato todo o del hombre, por completo
y para siempre. No traté de mantenerse en buenos
términos con su victima. Golped cruel y duramen-
te, y cuando habiaterminado su trabajo, € hombre
yano existia®

EL ORGULLO: EL CANCER DEL ALMA

La otra raiz del pecado sexua es el orgullo. Salomoén
dijo: «Antes del quebrantamiento es la soberbia, y antes de
lacaidalaaltivez de espiritu» (Proverbios 16:18). Parece que
mientras mas altiva sea la persona, més dificil se vuelve su-
perar €l pecado sexual. La soberbia es sencillamente estar |le-
no de si mismo y tener un sentido elevado insano de su pro-
pia importancia. Se debe enfrentar con seriedad esta actitud
Sl unapersona espera superar €l yo y su consiguiente pecado
sexual. C. H. Spurgeon dijo:

El orgullo es tan natural para € hombre caido
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gue le brota en e corazon como la mala hierba en
un jardin regado o en los torrentes de agua de un
arroyo. Es un pecado que todo lo penetray que as-
fixia todas las cosas como € polvo de los caminos
o laharinaen e molino. Todo lo que toca se torna
maligno. Se puede cazar a este zorro y pensar que
se le hadestruido... jy helo aqui! El regocijo mis-
mo es orgullo. Nadie tiene més orgullo que los que
suefian gque carecen de él. El orgullo es un pecado
con un millar de vidas, tanto que parece imposible
matarlo.?

C. S. Lewisobservo:

Mientras méas orgullo tenga uno, mas aversion
le tiene uno a orgullo de los demés. En realidad,
S quiere averiguar cuan orgulloso es usted, la for-
mamas fécil es preguntarse: «;Cuanto me disgusta
que otra gente me trate con arrogancia, o que sere-
huse a prestarme atencién, o que me trate con aire
condescendiente o alardee? El asunto es que €l
orgullo de cada persona esta en competencia con €l
de todos los demés. El orgullo es competitivo por
naturaleza.®

William Gurnall, el gran escritor puritano del siglo X VI,
dio una escalofriante descripcion del orgullo:

El orgullo fue € pecado que convirtio a Satanas,
un angel bendito, en un diablo maldito. Satanas
conoce megor que cualquiera € poder mortal del
orgullo. ¢Es de extrafiar entonces que lo utilice tan
a menudo para envenenar a los santos? Inyectarlo
se hace fécil porque & corazén del hombre muestra
una inclinacién natural hacia él. El orgullo, como
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el licor, esintoxicante. Untrago o dos por o gene-
ral dgjan a hombre sin valor ante Dios.*

Ahora que se ha establecido firmemente una definicion
del orgullo, examinaremos cOmo se manifiesta en nuestra
vida. Esto ayudarda superar su dominio.

UN ESPIRITU ARROGANTE

Cuando uno piensa en la palabra arrogancia, viene a la
mente con rapidez laimagen de un rico presuntuoso. Sin em-
bargo, laBiblia utiliza el término paradescribir cualquier ac-
titud que signifique «ser megjor que los demas». No se necesi-
ta ser rico para estar [leno de arrogancia. Verse a uno mismo
mas inteligente, mas elegante 0 més capaz que otros es arro-
gancia. Aungue en nuestra cultura se alienta esta clase de
mentalidad, en e reino de Dios no hay espacio para esto. El
salmista dijo: «No sufriré a de ojos altaneros y de corazon
vanidoso ... Porgque Jehova es excelso, y atiende a humilde,
mas a altivo mirade lgos» (Salmo 101:5; 138:6).

Consideremos la realidad de esas aseveraciones. Si no-
Sotros como cristianos somos arrogantes en nuestra vida, no
podemos acercarnos a Dios. jEl ni siquiera nos soportarial
Mientras mas alto pensemos de nosotros mismos, mas nos
distanciaremos de Dios. El creyente que persiste en su altivez
esta en una posicion terriblemente peligrosa

Esto me recuerdaaun hombre que tuvimos en una época
en el centro de rehabilitacion para adictos sexuales. Lamen-
to decirlo de formatan enérgica, jpero este hombre exhala-
baarrogancial Se podia sentir latension cuando € entrabaen
una habitacion. Desde e primer dia que llego era obvio que
se veiaasi mismo enaltecido por encima de todos los demas
en todas las areas. ¢COomo podiamos ayudarle con semejante
actitud? El estabarenuente ahumillarsey se fue dos semanas
después de haber |legado.
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EL ORGULLO AUTOPROTECTOR

La persona cuyo orgullo le sirve para protegerse a si
misma suele ser muy vulnerable. Esta excesivamente alade-
fensvay se ofende con facilidad. Esta persona se ha fortifi-
cado a si misma con un complgjo sistema de muros y meca-
nismos de defensa, en un intento de resguardarse por ser tan
frégil. Debido a que la persona con un orgullo autoprotec-
tor por lo general es sensible por naturaleza, con frecuencia
la menor ofensa la llevara a «protegerse» de un dafio mayor.
Por consiguiente, los muros de su fortaleza personal se hacen
Mas gruesosy se vuelve aun mas impenetrable ante cualquier
«intruso.

Santiago dijo: «Dios resiste a los soberbios y da gracia
alos humildes» (Santiago 4:6). La persona que lucha contra
una naturaleza protectora de ese tipo debe aprender a depo-
sitar su confianza en Dios y comprender que la humillacion
(que es e caso del peor escenario y que raras veces sucede)
no es algo horrible, sino una cosa que Dios utilizara para su
propio bien. ThomasA. Kempis dijo: «Esbueno que algunas
VECces se nos contradiga, aunque sea a propoésito o signifique
un menosprecio de nuestro amor propio, y esto, a pesar de
gue hayamos tenido las mejores intenciones. Estas cosas con
frecuencia ayudan alograr la humildad».

La persona que edifica muros protectores a su alrededor
debe bgar la guardiay darse cuenta de que esta bien que la
vean como alguien no tan perfecto. En efecto, esta es unaex-
periencia liberadora que le ayudara a convertirse en una per-
sonamés caliday amorosa. Al aprender a ser méas perceptivo
ante otra gente, descubrira que se derrumban sus imponentes
muros protectores. Esos muros representan un temor dentro
de la persona, pero pueden ser reemplazados por un genuino
interés hacialos demas. Como expresd Juan, € anciano apos-
tol del amor: «En e amor no hay temor, sino que € perfecto
amor echa fuerae temor, porque € temor llevaen si castigo.
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De donde & que teme, no ha sido perfeccionado en el amor»
(1 Juan 4:18).

José tenia bastante orgullo autoprotector. Desde su ni-
flez siempre habia sido muy sensible ante la correcciéon de
parte de las autoridades o ante los chistes sarcasticos de sus
condiscipulos. Cuando llegd en busca de ayuda a Programa
de Rehabilitacion Vida Pura, habia construido enormes mu-
ros arededor de si. No se permitia ser vulnerable en ningin
momento. Al continuar en € centro esto cambid. «Lo que en
realidad me ayudo fue ver que € persona se humillaba fren-
te alos demas, arrepintiéndose de algo que podrian haber he-
cho y que no era correcto por completo», dijo José. «Llegué
aconfiar en ellos cuando vi que también estaban dispuestos a
admitir sus faltas». De forma gradual, Joseé aprendi6 a expre-
sar e amor de Cristo alos que estaban a su arededor.

EL ORGULLO INACCESIBLE

La persona con un orgullo inaccesible no se puede co-
rregir, reprender o confrontar con relacién a ningun asunto.
Se pone sumamente sensible y tensa siempre que se le con-
fronta sobre areas de su vida que necesitan corregirse. Salo-
mon dijo: «El que corrige a escarnecedor, se acarrea afren-
ta; el que reprende a impio, se atrae mancha. No reprendas a
escarnecedor, paraque no te aborrezca; corrige a sabio, y te
amard» (Proverbios 9:7-8).

Unapersona neciay orgullosano estara dispuesta areci-
bir unareprension. Esto es algo desafortunado porgue el ase-
soramiento biblico efectivo, que tiende a ser confrontativo, es
esencial parael proceso de crecimiento de cualquier cristiano
gue desee vencer € pecado. La persona con «orgullo inacce-
sible» debe aprender a considerar la correccién como benefi-
ciosa, en vez de como un atague del que debe defenderse con
vigor. Debe estar dispuesta a escuchar el consgjo de los de-
masy permitir que ellos le reprendan cuando sea necesario.
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EL ORGULLO SABELOTODO

La persona con €l orgullo sabelotodo por lo general es
muy talentosa, bien dotaday bien informada. Tiende apensar
que puede hacer cualquier cosa... jy muchas veces es cierto!
Desconfia de las capacidades de los demas por causa de su
concepto inflado de si mismay de su ego incorregible. Cree
gue tiene todas las respuestas porque le encanta pensar muy
alto de si misma. Pero en realidad se engafia a creer que los
demés no tienen nada que ensefiarle. De forma despectiva
desacreditalas habilidades de | os otros a causa de su arrogan-
cia. Pablo dijo: «Nadie se engafie asi mismo; s alguno entre
vOosotros se cree sabio en este siglo, hagase ignorante, para
que llegue a ser sabio. Porque la sabiduria de este mundo es
insensatez paracon Dios» (1 Corintios 3:18-19).

Por consiguiente, la persona con «orgullo sabelotodo»
necesita aprender a pedirle consgo con humildad aotros. La
vidade Joel cambié cuando empez6 ahacer esto. Erapor na-
turaleza un lider fuerte que siempre habia logrado colocarse
en puestos importantes. Y en efecto tenia mucho talento en
diferentes areas. Sin embargo, también estaba sumamente or-
gulloso de sus capacidades. El apostol Pablo dijo: «El cono-
cimiento envanece, pero e amor edifica» (1 Corintios 8:1).
Al final, Joel comenzé aver e horrible egocentrismo de su
actitud y su falta de amor hacia los que estaban a su arede-
dor. Por fortuna, a sugerencia nuestra, empez6 a pedir con-
Sg0 a otros para hacer cosas que estaba bastante capacitado
para hacer por si mismo. Este pequefio gercicio le ayudd mu-
chisimo. Aunque préacticamente teniaque amarrarse lalengua
con un nudo mientras la otra persona comenzaba a ensefiarle,
poco apoco llegd a ser méas humilde.

EL ORGULLO VANAGLORIOSO

Unindividuo dominado por e orgullo vanaglorioso sien-
te lanecesidad de ser e centro de atencion. No solo su ego se

139



EN EL ALTAR DE LA IDOLATRIA SEXUAL

€leva cuando todo d mundo sefijaen é, sno que por lo ge-
nerd tiene una persondidad natura que atrae alagente. De
formahabitua se anolda atodas las Stuacionesy le encan-
taladiverson. jNo solo disfrutala atencion que recibe, Sno
gue alagente le encanta darsdla

Sdomon dijo: «Aldbete d extrafio, y no tu propia boca;
e geno, y no los labios tuyos» (Proverbios 27:2). Laperso-
na que lucha con esta clase de orgullo necesta aorender a
desarrallar una tranquila mansedumbre. En vez de sempre
promoverse y asegurarse de que todo @ mundo sefijeen sus
buenas obras, debe gorender a trabgar humildemente para
e Sefior y dgar que sea Dios quien le dé d reconocimiento.
Santiago advierte: «Humillaosdelante ddl Sefior, y € osexal-
taré» (Santiago 4:10).

EL ORGULLOSO REBELDE

Losquetienen @ problemade un orgullo rebelde recha
zan laautoridad. Setrata de lapersonaque también confiaen
sus capacidades y cree saberlo todo, por lo tanto se consde-
ralaUnicaaptapara€ liderazgo. Este individuo se colocaa
sl mismo de forma arrogante d mismo nivel de aqudlos que
Diosapuesto por encimaded en un lugar de liderazgo. Pue-
de emitir declaraciones descaradas como: «Y0 oigo a Dios,
no ad hombre».

La rebdion se ha desenfrenado en los Estados Unidos
desde la década de sesenta. Antes de aceptar 6rdenes de par-
te de un superior en d trabgo o en laiglesia, la sociedad nos
ensefiaa cuestionar la autoridad de continuo. jCuan diferente
es la perspectiva de Dios sobre la autoridad! Hebreos 13:17
dice: «Obedeced a vuestros pastores y sujetaos a dllos; por-
que ellos velan por vuestras dmas, como quienes han de dar
cuenta.

Este espiritu rebelde ha penetrado también en laiglesa
de la actuadidad. Tenemos que aceptar humildemente nues-
traposicion bgo los lideres que Dios ha puesto sobre noso-
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tros. Si Dios nos ha colocado bgo e cuidado y autoridad de
un pastor, debemos someternos a su liderazgo como aDios.

ORGULLO ESPIRITUAL

Por dltimo, alguien que tenga una mentalidad de «muy
santo» esta en la intencién opuesta de lo que JesUs describid
como «pobres en espiritu». El que tiene un orgullo espiritual
se imagina a si mismo como un gigante espiritual. Dios de-
testa el fariseismo y e orgullo espiritual. Jesus se enojé con
los fariseos por su fasareligiosidad y su fachada externa de
beatitud. Ellos eran tan pecadores como los demés a su al-
rededor, pero actuaban como s fueran gjemplos de primer
orden de santidad. No obstante, Jesls tuvo que decirles lo
siguiente: «jAy de vosotros, escribas y fariseos, hipocritas!
porque sois semejantes a sepul cros blanqueados, que por fue-
ra, alaverdad, se muestran hermosos, mas por dentro estan
[lenos de huesos de muertos y de toda inmundicia. Asi tam-
bién vosotros por fuera, ala verdad, os mostraisjustos a los
hombres, pero por dentro estais llenos de hipocresia e iniqui-
dad» (Mateo 23:27-28).

Muchos actlan de la misma manera en la iglesia. Al-
gunos se sientan pulcramente en las congregaciones juzgan-
do atodo @ mundo a su arededor para ver s cumplen con
la medida de «sus normas». Otros son los «tipos superespi-
rituales» que siempre oyen una supuesta «palabra» de Dios,
aun cuando su senda cristiana a menudo se caracterice por
la inestabilidad, la obligacién forzada o incluso la comple-
ta desobediencia. Por lo tanto son espirituamente arrogan-
tes, considerando que estan en un nivel de madurez al cua no
han llegado aln. Es por esta razén que creo con firmeza que
el cristiano que se encuentra en pecado sexua no debe estar
en e liderazgo de laiglesia, puesto que esto solo servirapara
promover su ego.

Pablo dijo: «Digo, pues, por lagraciaque me es dada, a
cada cua que estd entre vosotros, que no tenga més alto con-
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cepto de si que € que debe tener, sino que piense de si con
cordura, conforme alamedida de fe que Dios repartio a cada
uno ... Unanimes entre vosotros; no altivos, sino asociandoos
con los humildes. No sedis sabios en vuestra propia opinion»
(Romanos 12:3,16).

LA SALIDA ES HACIA ABAJO

La genuina humildad es un fruto del Espiritu Santo que
proviene del verdadero quebranto... es decir, del proceso de
pérdida de resistencia del yo. Mientras méas quede del anti-
guo caracter del creyente, menos espacio hay para Cristo y
sus atributos. Martin Lutero dijo: «Dios cred a mundo de la
nada, y mientras seamos nada, é puede hacer algo de noso-
tros».° Andrew Murray sefial 6: «Esta es |la verdadera nega-
cion de uno mismo a la cua nuestro Salvador nos llama: el
reconocimiento de que el yo no tiene nada bueno en si, ex-
cepto como un recipiente vacio que Dios debe llenar. Es sen-
cillamente el sentido de la nada total, €l cua llega cuando
vemos cuén verdadero es el todo de Dios, y en el cual nos ha
cemos a un lado para que Dios sea todo».’

No es cuestion de tener alta o bgja autoestima. Alguien
gue madure como creyente llegaracon el tiempo a lugar don-
de laauto-estima se reemplazacon la Cristo-estima. Un hom-
bre no combate la bga opinion que pueda tener de si mis-
mo tratando de inflarse. La Unica respuesta verdadera para
alguien que lucha con la (asi [lamada) «baja autoestima» es
humillarse y permitir que el Sefior le infunda un sentido de
seguridad y satisfaccion. Esta confianza le llega a cualquier
hijo de Dios que camina en obedienciaaél. El acercarse més
al Sefior resulta en unadisminucion de la consideracion auno
mismo, lo cual es vital paralograr la humildad de la mente
mediante la guia del Espiritu Santo.

Uno de los temas del Nuevo Testamento es la servidum-
bre. jOh, cuan extrafio es el concepto de servidumbre en la
iglesiade hoy! jNo es humildad lo que lamayoria desea, sino
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altivez! Laluchapor € honor es tan intrinseca en nuestra na-
turaleza humana que practicamente parece inevitable. Has-
ta los discipulos, durante la misma vispera de la crucifixion
de nuestro Salvador, discutian entre si acerca de quién era el
més grande. JesUs les contestd: «Sea el mayor entre vosotros
como €l méasjoven, y € quedirige, como el que sirve» (Lucas
22:26). Después de decir esto, él se puso derodillasy con sus
propias manos les lavo los pies. A través de este acto de to-
tal servidumbrey abnegacion e Sefior les ensefiaba como ser
un siervo. El dijo: «Vosotros me llaméis Maestro, y Sefior; y
decis bien, porque lo soy. Pues s yo, € Sefior y e Maestro,
he lavado vuestros pies, vosotros también debéis lavaros los
pieslosunos alos otros. Porque jemplo os he dado, paraque
como yo os he hecho, vosotros también hagéis. De cierto, de
cierto osdigo: El siervo no esmayor que su sefior, ni € envia-
do es mayor que € que le envid. Si sabéis estas cosas, bien-
aventurados seréis s las hiciereis» (Juan 13:13-17).

El lavamiento de pies no es popular en laiglesia de hoy.
Ya sé, no debemos ser tan legalistas y pensar que debemos
ponernos de rodillasy lavarnos los pies unos a otros... jaun-
gueta vez no seriatan malaidea, despuésdetodo! Silo hizo
nuestro humilde Salvador, seguro nosotros podemos humi-
[larnos y hacer o mismo. Recuerdo la primera vez que me
puse de rodillasy les lavé los pies alos hombres que estaban
en €l Programa de Rehabilitacion Vida Pura. jMi carne re-
chazaba esta idea con horror! Yo sabia que e Espiritu Santo
me estaba dando un codazo con suavidad, asi que me obligué
a hacerlo. ¢Y saben qué ocurrid? jFue una experiencia libe-
radoral Estuve asombrado de lo bien que me sentia de poner
aun lado mi imagen protegida con tanto cuidado. Lo que la
gente pensaba de mi era de pronto insignificante. Un acto asi,
de servicio, le hara mucho bien alapersona que esta llenade
ego, soberbiay del pecado que acompafia a ambos.

Llegar a ser un servidor es una mentalidad que debe de-
sarrollar la persona. Implica un estilo de vida que coloca a
los demés antes de uno mismo. El orgullo y €l egocentrismo
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estan tan entretejidos en la tela de nuestro ser que es practi-
camente imposible encargarse de uno sin tocar €l otro. Hasta
gue unapersona aprenda a poner alos demas antes de si mis-
ma, hunca se liberard en verdad del deseo de darle placer asu
carne egoista. Humillarse por medio de actos de servidumbre
es unade las herramientas mas grandes que Dios nos ha dado
para superar lavidadel yo. El egocentrismo es e fundamen-
to en e que prospera la adiccion sexual. Vivir consciente de
las necesidades de los demas y tener un corazon de servidor
socavara por completo lavidaegocéntricay contrarrestaré la
poderosa tentacion de la lujuria que se aferra a obtener més
de lo prohibido.
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POR QUE LA LIBERACION
LLEGA CON LENTITUD

Por tanto, no desmayamos, antes aunque este nuestro hom-
bre exterior se va desgastando, € interior no obstante se renueva
de diaen dia. Porque egta leve tribulacion momentanea produce
€N NOSOtros un cadavez mas excdentey eterno peso de gloria (2
Corintios4:16-17).

digintas. Ya sea mediante un milagro, que ocurre

de forma ingtantdnea, 0 mediante un proceso de
cambio, alo largo de un extenso periodo de tiempo. Muchos
drogadictos que perdstian por afios en sus habitos han sdo
liberados de inmediato d llegar d Sefior. Dios no Sempre
decide hacerse cargo de dlos de esta manera, apesar de que
he oido de muchos casos en los cuaes asi 10 hahecho.
Sin embargo, € Sefior por 1o generd se hace cargo delos que
estdn en pecado sexuad por medio de un proceso gradud y
bien organizado de transformacion dd individuo en unanue-
va creacion. En todos mis afios de asesorar a hombres que lu-
chan con € pecado sexud, podria contar con una mano los
gue fueron liberados instantaneamente.

Por lo generd, d igud que le toma afios a un hombre
enredarse en saEmgante confuson espiritual, le tomara agun
tiempo sdirse de eso. En la sociedad actua de «microon-
das», en lague la gente se curargpidamente de sus enferme-
dades, nos hemos acostumbrado a esperar resultados inme-

D |OS TRANSFORMA AL HOMBRE de dos formas
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diatos paratodo lo que deseamos. Como consecuencia, con
frecuenciala gente se impacienta con € horario de Dios. Td
como exploramos en este capitulo, veremos que existen bue-
nas razones para que el cambio no suceda de forma rapida.

Algo que debemos considerar es que si Dios nos liberara
instantdneamente, entonces seria mucho mas facil que regre-
saramos alos antiguos habitos. Sin embargo, cuando unaper-
sonatiene que combatir y luchar para zafarse de las podero-
sas garras del pecado, apreciaralalibertad que con el tiempo
experimentara. Recuerdo cuando degjé de fumar por primera
vez, después de haberme entregado a Cristo. Mi esposa Ka
thy y yo fijamos una fecha 'y nos preparamos para una gran
batalla. Planeabamos pasar €l dia en una excursion, en espe-
rade aliviar en algo latremenda cantidad de tension que an-
ticipabamos. Cuando al fin llegd € dia, fue casi una desilu-
sion. No hubo batalla. jFue demasiado facil! Varias semanas
después, mientras estabatrabajando en lacarcel, me encontré
en una situacion llena de tensiones. Otro agente se estaba fu-
mando un cigarrillo y me vi tentado a fumarme uno tambieén.
Recuerdo gque pensé que dejar de fumar erafacil, asi que ¢por
gué no? Comence a fumar de nuevo, jpero la siguiente vez
gue dgjé de fumar tuve que luchar paralograrlo!

Todo el dolor gue mi esposay yo hemos soportado hate-
nido un verdadero efecto en mi. Me ha permitido ver las con-
secuencias de mi pecado con mayor claridad. Durante esos
tiempos de batallar contra las tentaciones del pecado sexua
Ilegué aestar decidido aresistirlas, en parte, por €l precio que
ya habia pagado. Sencillamente, no queria tener que pagar
semejante precio otravez; conociademasiado bien € resulta-
dofinal.

CONFIANZA EN DIOS
Ademas, durante el esmerado proceso de moldearnos de
nuevo, Dios |le ensefia a hombre a confiar por completo en €.

Nuncaolvidaré laEscrituraque Dios me dio cuando me abria
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paso de forma angustiosa através de este proceso de agonia.
Es ago que Pablo relatdé mientras é luchaba: «Y me ha di-
cho: Bastate mi gracia, porque mi poder se perfeccionaen la
debilidad. Por tanto, de buena gana me gloriaré més bien en
mis debilidades, para que repose sobre mi el poder de Cris-
to» (2 Corintios 12:9). Aunque en ese tiempo yo no enten-
dia como esto podia aplicarse a mi situacion, sabia que era
una palabra que Dios me estaba dando y que no tenia otra
alternativa mas que esperar con paciencia que é me libera-
se. Durante este periodo de total impotenciay debilidad tuve
gue apoyarme por completo en é. Debido ami trabgjo en la
carcel habiarecibido entrenamiento para enfrentarme a cual-
quier situacion gque se presentase. Ahora, yano podia confiar
en mi mismo para manejar mis problemas en o fuera del tra-
bajo. Dios me ensefid que no podiavencer sin €. El Sefior te-
nia gque hacerlo y yo tenia que esperar aque lo hiciera

Dios es un artifice maestro y en realidad utiliza €l pe-
cado del hombre para con el tiempo acercarlo mas aél. Las
consecuencias del pecado del hombre a menudo son instru-
mentos parallevarlo a postrarse de rodillas, afin de que cla-
me con desesperacion a Dios por ayuda. Ser impotente ante
el pecado hace que el hombre sea dependiente de Dios. ¢Si
é pudierarenunciar a su pecado por si mismo, entonces para
gué necesitaria al Sefior? Por consiguiente, Dios utiliza las
circunstancias para ensefiarnos a confiar por completo en é
y para convencernos de la verdad que el salmista escribio:
«Vanaes laayuda de |los hombres» (Salmo 60:11).

EL MOMENTO EXACTO DE DIOS

Uno también debe darse cuenta de que Dios se encarga
del hombre en su tiempo preciso. El sabe cuéndo cada perso-
na esta preparada para €l siguiente paso en € trayecto hacia
la libertad. La persona que se enfrenta a pecado sexual con
frecuencia no puede ver mas alla de ese pecado a parecer in-
superable de su vida. Quiere liberarse del mismo y del sufri-
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miento que le acompafa. Pero Dios ve € corazon del hombre
y todo su futuro. El sabe que hay muchos problemas profun-
damente arraigados que se deben descubrir y luego enfrentar.
A menudo Dios esta més interesado en descubrir y expulsar
los problemas subyacentes del corazon que en € pecado ex-
terior contra el cual lucha la persona. Cuando €l hombre va
hacia é en busca de ayuda, el Sefior es capaz de utilizar este
periodo critico de su vida para destapar otras éreas que ayu-
dany encubren su incesante adiccion a sexo.

Sin pensar en el hecho de que Dios tiene planes aun méas
grandes para su vida, € hombre enfrascado en un pecado ha-
bitual se inclinaapreocuparse simplemente por liberarse. Sin
embargo, rescatarlo de las garras de su pecado sexual es ape-
nas una parte de lo que e Sefior desea hacer en su vida. Por
giemplo, la fata de amor que € hombre demuestra por los
gue estan a su arededor podria parecer un tema secundario,
pero es un asunto de suma importancia para el Sefior. Si, €
quiere que e hombre se redima, pero también esta interesa-
do en el caracter de esa personaunavez que é o ellase «des-
prenda» de su pecado. ¢Sera que su egoismo sencillamente
lo llevard a ser adicto al trabajo? ¢Pasard € resto de su vida
sin que le importen los perdidos a su alrededor que van a in-
fierno? ¢Continuara teniendo una actitud egocéntrica hacia
su familia? ¢Los que trabgjan con é tendran que aguantar
su mal genio de continuo? Ta como nos exhorta el escritor
de Hebreos: «Despojémonos de todo peso y del pecado que
nos asedia» (Hebreos 12:1). Td como se expuso en e capi-
tulo anterior, e problema subyacente de la adiccién sexual
es el egocentrismo. Dios desea utilizar esta circunstancia de
lavida del hombre paratrabajar en su naturaleza orgullosay
egoista. El hombre en pecado con frecuencia no ve mas alla
de la inmediata libertad que desea, pero €l Sefior mira hacia
los resultados a largo plazo.

Mientras el hombre atraviesa por €l proceso de restau-
racion, Dios le brinda un nuevo nacimiento y cultivaen é €l
fruto del Espiritu Santo. El espera que ese hombre posea un
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gran amor piadoso hacialos demas. El Sefior quiere ver que
su vida esté |lena de verdadero regocijo y paz, los cuales solo
pueden provenir dd Espiritu Santo. Le ensefia al hombre €
enorme valor de ser paciente con las otras personas. Duran-
te este periodo de tiempo, Dios ademas fortalece su fe, in-
fundiéndole bondad y cambiandole su caracter insensible a
uno de mansedumbre. Y si, Dios también desarrolla el divi-
no control de si mismo que puede resistir |as tentaciones del
enemigo.

No obstante, una vida de corrupcion y completa inuti-
lidad transformada en una de capacidad fructiferay de pro-
posito no esta libre de la experiencia dolorosa. La liberacion
de la adiccion sexual también implica pérdida personal. Un
verdadero vencedor debe apartarse de ciertas relaciones, |u-
gares y cosas que estan intimamente asociados con su esti-
lo de vida pecaminosa. Esto es sumamente dificil y a menu-
do traumatico para el adicto sexua que por muchos afios ha
buscado su pecado como consuelo, placer y escape del mun-
do real. De formainvariable, e hombre se encuentralamen-
tando |la pérdida no solo del placer del pecado sino también
de los otros elementos que acomparian aese estilo de vidape-
caminoso. Laverdad es que laidolatria del pecado sexua se
ha robado €l legitimo lugar que le corresponde a Dios en la
vida dedl hombre. Esto provoca que e ser humano se vuelva
hacia su «idolo» como larazén de su viday recurrasiempre a
él como consuelo. Se ha convertido en un santuario del dolor
delaredidad. Y é le harendido culto en su altar por muchos
anos.

APRENDIENDO A PELEAR

Hay un aspecto del cristiano que se describe en € libro
de Apocalipsis y que se debe mencionar aqui. En los capitu-
los2y 3 seleinstruye aJuan aescribir cartas asiete iglesias
gue estaban ubicadas en laprovinciade Asia. Estas siete car-
tas cubren todas las luchas generales que las iglesias han en-
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frentado através de los siglos. La mayoria de los tedlogos
cristianos estan de acuerdo en que estas cartas representan
las diferentes clases de iglesias que han existido durante todo
este tiempo. Al final de cadacarta se repite unafrase: «Al que
venciere». Luego, acadaiglesiavencedora se |le promete sie-
te aspectos diferentes de la vida eterna.

Lapalabra griega que traducimos como vencer es nikao,
gue significa conquistar o someter. Proviene de laraiz de la
palabra nike, que significa victoria. De este modo, aprende-
mos que los cristianos estan destinados a conquistar 0 so-
meter algo bgo su dominio. Algunos sinénimos de la pala
bra conquistar son superar, predominar, subyugar, dominar y
vencer. Estos términos describen laclase de vidaque se espe-
rague vivay experimente el creyente.

A lo largo de su vida, € cristiano constantemente se en-
frentard aobstéculos paravivir unavidasantificada. Td como
lo expondré mas adelante, lamayoria de estos impedimentos
yacen dentro de su propiacarne, y otros son colocados en su
camino por el maligno gue gobierna este mundo. Cualquie-
ra que sea la fuente de oposicion, se espera que él venza es-
tas asechanzas. Pablo hablé de militar labuenamilicia (1 Ti-
moteo 1:18), pelear labuenabatalla (1 Timoteo 6:12), luchar
en contra (Romanos 7:23), las armas de nuestra milicia (2
Corintios 10:4), nuestralucha (Efesios 6:12) y ser soldado en
servicio activo (2 Timoteo 2:4). Pedro dijo que debemos abs-
tenernos de los deseos carnales que batallan contrael aima (1
Pedro 2:11). Santiago afirmo que nuestras pasiones combaten
en nuestros miembros (Santiago 4:1). No hay dudas de que €l
creyente debe aprender a batallar contra sus propios deseos
carnalesy las tentaciones que le presenta el enemigo.

Lailustracion de esto en € Antiguo Testamento se en-
cuentraen € libro de Jueces. Segun las Escrituras, Dios en
realidad permitié que las naciones perversas, adoradoras de
los demonios, permanecieran en Palestina. He aqui la razon:
«Estas, pues, son las naciones que degj6 Jehovéa para probar
con ellas a lsrael, a todos aquellos que no habian conocido
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todas las guerras de Canadn; solamente para que €l lingje de
los hijos de Israel conociese laguerra, para que la ensefiasen
alos que no lahabian conocido» (Jueces 3:1-2).

Latierra de la antigua Palestina estaba Ilena de cultos a
lafertilidad. Los israglitas se vieron forzados a pelear contra
el pueblo que les ofreciajusto |o que ellos querian. A lo largo
de lahistoriade lanacion de Israel, € pueblo vacilaba de un
lado aotro entre el culto aJehovay €l culto alosidolos. Dios
sencillamente podria haber hecho llover fuego del cielo sobre
esos iddlatras, pero en vez de eso le dijo a su pueblo que los
expulsara. Este tipo de combate mortal real resume las bata-
Ilas que & creyente del Nuevo Testamento pelea en e reino
espiritual y cuyas armas «no son carnales, sino poderosas en
Dios parala destruccion de fortalezas» (2 Corintios 10:4).

Por consiguiente, el adicto sexual cristiano debe hacerle
laguerraalos enemigos de su ama, «derribando argumentos
y todaaltivez que se levanta contrael conocimiento de Diosy
[levando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo»
(2 Corintios 10:5). Debe esforzarse por abandonar la doble
relacion de amor y odio hacia su pecado. A su carne le encan-
tay quiere que permanezca, pese aque & comprende lo malo
de su significado y anhela que Dios lo libere. Clamaa Se-
fior y luego, uno o dos dias después, esta de regreso en medio
de su pecado. Pero en vez de darle unaliberacion instantanea
0 un deseado arreglo rapido, €l Sefior quiere que € aprenda
a batallar contra si mismo. ¢Por qué? A fin de que aprenda
aodiar el mal como lo hace € Sefior. Como cualquier buen
soldado, el hombre que vence debe soportar firme, y aun asi,
guedarse en la lucha hasta € final, dependiendo Gnicamente
de la ayuda del Sefior. Con € tiempo, desarrollara en verdad
una justaindignacion (es decir, odio) por su pecado y los ma-
les que le hacen la guerraa su ama.
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(CUANTO TIEMPO TOMARA?

Un individuo que se enfrenta ala adiccion sexua nece-
sita comprender gue toma tiempo vencer. La derrota de esta
adiccion solo comenzard cuando € acepte €l hecho de que
necesita cambiar su incontrolable vidade sexo. Cuanto tiem-
po tomara depende de dos cosas que discutiré en esta sec-
cion.

Laprimeraes considerar qué tan complicado y hasta qué
profundidad se ha involucrado con el pecado sexua. ¢Lo ha
estado haciendo por afios la persona? ¢Ha estado negando su
problema? ¢Se harehusado a enfrentar la responsabilidad de
sus actos? ¢Hasta qué profundidad ha llegado en la deprava-
cion? Si hay pruebas de que existe una adiccion profunda
mente arraigada, € tiempo que tardara en soltarse del domi-
nio poderoso que e pecado hatenido sobre é seralargo. En
tales casos, la adiccion ha crecido tanto que ha llegado a ser
una gran parte de lo que es como persona. Es comprensible
gue pueda ser muy aterrador para él despojarse de algo con lo
cua se identifica como parte de su naturaleza.

Si su problemano hallegado més alla de la pornografia
y/o la masturbacién, entonces, dentro de todo, es en verdad
afortunado. Superar €l habito de la masturbacion es mucho
més fécil que vencer una adiccion profundamente arraiga
da, como por g emplo lahomosexualidad. Mientras més haya
descendido lapersonaen laespira de ladegradacion, mas di-
ficil sera su ascenso fuerade ella. De ahi que, mientras mas
extensa sea la perversion, mas grande serd la batalla cuando
Dios busgue restaurarle la salud.

El otro factor es lafirmeza de la persona en encontrar la
libertad a cualquier precio. En lo personal, prefiero trabgjar
con alguien que venga con problemas de mucho tiempo atras,
pero que seahonesto consigo mismoy que esté decidido aso-
portar 1o que sea afin de que pueda llegar aunavictoria ver-
dadera. A veces e hombre con lapeor adiccién es € que en-
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cuentra mayor libertad. Comprendiendo su necesidad, sabe
que debe encontrar el camino hacia Dios, sin que importe |o
gue tenga que hacer.

Por otro lado, me he hecho cargo de aquellos cuyos pro-
blemas no son tan severos y sin embargo parece que nun-
caavanzan. Algunos sencillamente dedica poco o0 ningin es-
fuerzo a encontrar la victoria. Otros hacen de la victoria €
centro de sus vidas, pero buscan en los lugares equivocados.
Tomemos a Benjamin como ejemplo. Pese a que su nivel de
adiccion no era extremo, y aungue realizé un gran esfuerzo
para dgjarla, hatenido pocos resultados. Decidié en su cora
z6n que & enfoque biblico erademasiado simplistay resolvio
inscribirse en un programa secular, no basado en lafe cristia-
na, que consiste en doce pasos a seguir. Traté de convencer-
lo de que solo Dios podria liberarlo y de que necesitaria de-
pender solo ddl Sefior, pero é hizo caso omiso de mi consgjo.
Empez6 con ese programay por 1o que sé, su condicién esla
misma de hace cuatro afos. jEn cambio, los que decidieron
abandonarse amerced del Sefior han obtenido resultados ma-
ravillosos!

CCONQUISTANDO LA MONTANA

Trepar la escabrosa montafia hacia la libertad tomard
tiempo, jpero laperseverancia, acompariada de la decision de
obtener la libertad a cualquier precio dara resultado! Puede
gue lleve tiempo, pero es el deseo de Dios liberarlo.

Algunos experimentan lalibertad tan pronto como se les
ayuda a estructurar una salida. Eso le sucedié a Benjamin.
Escuchd mi primer programa radial en la ciudad de Sacra-
mento, California. Fue como si en ese momento se distancia-
rade su pecado y necesitaratan solo donde refugiarse. Llego
anuestra primerareunion y nuncamird hacia atras a su anti-
guo estilo de vida. Benjamin tenia lamadurez espiritua para
vencer y solo necesitaba que se le infundiera la esperanza de
gue lo lograria.
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Sin embargo, otros requieren mas tiempo, pero al librar
la batalla, los periodos de pureza sexua llegaran a ser cada
vez mas prolongados. Ese fue mi caso. Durante los afios en
este ministerio no he conocido a muchos que hayan estado
mas obsesionados y fuera de control con la actividad sexual
gue yo. Habia atravesado lalinea de la demenciaparcia. La
batalla para salirme de ese foso no fue nada facil. No obstan-
te, estaba decidido a ser liberado. Al principio, la adiccion
parecia como la cuesta resbal adiza de una montafia. Al mirar
hacia atrés al proceso por € que atravesé, me doy cuenta de
gue los pasos que se resefian en este libro eran una escalera
gue conducia directamente hacia arriba por € costado de esa
montafia.

Si, un enorme pinaculo se vislumbraba en lo ato sobre
mi. Por supuesto que estaba demasiado alto para que yo lo
alcanzara de un solo salto. Sin duda alguna, mientras mas
lo miraba, mas imposible pareciaescalarlo. ¢Entonces, cdmo
lo hice? Sencillamente di un paso a la vez. Cada dia que me
despertabame propomahacer |lo mejor que pudiera. Si perdia
la huella, solo significaba que me resbalaba de vuelta unos
cuantos pasos. Dentro de poco estaria de regreso en ese lugar
de la montafia, dirigiéndome hacia arriba. Todo lo que nece-
sitaba era mantener 10s 0jos en la posicion firme que se abria
frente a mi, olvidando qué tan ata era la montafia'y conti-
nuando mi ascenso rumbo alacumbre.

No pasd mucho tiempo antes de que pudieramirar hacia
atrés y ver que ya habia avanzado bastante. Aungue todavia
podiaresbalarme en ocasiones, estabamés cercadel Sefior de
lo que nunca habia estado, y los resbalones eran menos fre-
cuentes. Si, habialogrado un progreso considerable. De algu-
na manera, cuando me puse a considerar el trecho que habia
recorrido, la distancia que estaba frente ami ya no me pare-
ciaago imposible. Comencé atener esperanza.

Con € tiempo, después de continuar con tenacidad la
busgueda de alturas superioresy adherirme adiario alos pa
sos perfilados mas adelante en este libro, € decir «no» ala
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tentacion llegd a ser mas facil y mas automatico en algunos
casos. «jNo, hoy en realidad no quiero ir a donde pueda en-
contrar pornografial» Mis victorias personales ahora eran
mas numerosas que las derrotas.

Ciertavez, avancé algunos meses solo para encontrarme
de nuevo con mi pecado. Habia aprendido avivir sin sexo ili-
cito, pero me encontré un dia particularmente «débil» y su-
cumbi alatentacion. Lo que siguié fueron semanas de una
lucha mayor. Sin embargo, Ilegé a ser mi Ultima aventura.
Cuando renuncié esa vez, fue para siempre. Pese a que des-
pués de eso todaviatenia luchas esporadicas, €l pecado habia
perdido su dominio sobre mi.

Habia escalado por e costado de esa montafiay ni si-

quiera lo sabia. No fue sino luego de varios meses de vivir
una vida pura que me di cuenta de que la adiccién sexua ya
no tenia influencia en mi. Habia estado tan concentrado en
los pasos que tenia que dar, que se me habia olvidado mirar
alacimade lamontaiia. jYano estabaalli! jEstabadetras de
mi!
Me pregunto qué habria pasado si no hubiera tenido la guia
secuencial que se plantea en este libro. Es probable que me
guedara en €l fondo, mirando desalentado hacia arriba. Per-
maneceria con un anhelo de llegar a la cumbre de esa mon-
tafia, pero sin saber con exactitud cdmo hacerlo. Ah, hubiera
hecho un intento ocasional paraescalarlapor el costado, pero
sin una clara direccion, esto solo seria un empefio infructuo-
so. Andaria sin proposito fijo alo largo de la falda de la co-
lina, Sin saber qué rumbo tomar y sin tener nada a qué afe-
rrarme. Claro que hubieraintentado escalar por la ladera con
toda determinacion y gran esfuerzo. No obstante, pronto me
cansariay caeriaa fondo de la colina, mas exhausto y des-
alentado que nunca.

Puedo atestiguar que la Unica manera de subir la monta-
fia es sencillamente trepando con esmero hacia arriba, unos
cuantos pasos a la vez, un dia a la vez, siempre yendo ha
ciadelante, manteniendo los ojos en Diosy haciendo lo me-
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jor cadadia. A menaos que Dios dipongaredizar agun otro
milagro, estaeslatnicamanerade llegar alaclspide de esa
montaia.

ENFRENTANDO LA CULPA

Repito, conquistar una enorme montaiia como € peca:
do sexud habitud por lo generd no tiene lugar con rapidez.
Cuando € hombre esta en la lucha por la conquista, tendra
gue aceptar € hecho de que a veces podra resbdarse. (Me
presta su atencion, por favor? jYo dije aceptarlo, pero no uti-
lizarlo como pretexto para entregarse con toda intencion a
pecado! Cadavez que uno se entregad pecado, se dgamas
de Dios. Una persona soportara angustiay dolor adicionades
para compensar € terreno perdido. Por favor, entienda que
hay un precio ato que pagar por d fracaso. Sn embargo, esto
es necesario. Cada fracaso solo intendficara e odio d peca
do. Esasi, y cuando sefracasa, esimportante no entrar en pa
nico ni renunciar. Neda emocionamas d enemigo que tentar
aaguien apecar y luego abofetearlo con lacondenay lacul-
pabilidad.

No obstante se debe mantener & equilibrio apropiado.
S lapersona no experimenta ninglin sentido de culpa, nun-
ca se sentiraobligada acambiar. Por otraparte, S llegaaes
tar abrumada de culpabilidad, sencillamente perderala espe-
ranzay levantara las manos en sefid de derrota. La culpaes
un sentimiento que se coloca en nuestras conciencias por una
buena razon. S no experimentaramos sentimientos de cul-
pacuando hacemos ago incorrecto, nuncanos declarariamos
culpables y por lo tanto nunca reconoceriamos la diferencia
entre lo correcto y lo equivocado. La culpabilidad por d pe-
cado es unarespuestanatural aeste.

Pero Dios haprevisto nuestrafdla a «dar en @ blanco.
Todo lo que necestamos es confesarle a Dios la madad de
nuestros actos, pidiéndole que nos perdone, y de inmediato
esto se olvida parasempre. LaBibliadice: «S confesamos
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nuestros pecados, é esfiel y justo paraperdonar nuestros pe-
cado y limpiarnos de todamadad» (1 Juan 1.9). «Cuanto esta
lgos d oriente del occidente, hizo dear de nosotros nuestras
rebeliones» (Samo 103:12). «Ahora, pues, ninguna condena:
cion hay paralos que estan en Cristo Jesis» (Romanos 8:1).

Al ir avanzando por este proceso de llegar ala libertad,
mantengamos los ojos en @ Sefior, no en @ pecado. S esta
mos sSempre concentrados en cuan pésmamente |o estamos
haciendo 0 en nuestra conducta pecaminosa anterior, nunca
sentiremos ninguna victoria. Td como descubriremos mas
addanteen d libro, lagraciade Diostiene d poder dellevar-
nos através de este proceso hasta la cumbre, libres de lain-
fluenciade pecado.
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¢QUE TAN IMPORTANTE ES
ESTO PARA USTED?

Por eso pues, ahora, dice Jehovd, convertios ami con todo
vuestro corazdn, con ayuno'y lloroy lamento. Rasgad vuestro co-
razdn, y no vuestros vestidos, y convertios a Jehovavuestro Dios,
porque misericordioso esy clemente, tardo paralairay grandeen
misericordia, y que se dude dd cagtigo (Jod 2:12-13).

¢ CON CUANTA URGENCIA quiere usted cambiar?
¢Esta desesperado o suficiente para hacer 1o que sea
afin de zafarse de las ataduras que |o ahogan? Mucho
del resto de este libro ofrece técnicasy pasos practicos que se
pueden utilizar a comenzar lavidadel cristiano vencedor. La
verdaderalibertad no llegara si no hace caso de los pasos que
aqui se proporcionan. Es asi de sencillo.
En la porcion de las Escrituras que aparece a principio de
este capitulo, €l Sefior obliga a su pueblo, através dd profeta
Joel, avolverse aél con todo su corazon. Dios sabia que los
compromisos apaticos no eran suficientes. Si su problema se
parece en algo alo que era el mio, no hay dudas de que us-
ted ha sido tibio o inclusive rebelde por afios. En mi caso es-
taba dividido entre querer ser un hombre cristiano felizmente
casado y desear todavia ser soltero y tener aventuras amoro-
sas con otras mujeres, permaneciendo enredado en todo tipo
de placeres sexuales. Aun después de mi conversion a Cris-
to, que fue una experienciamuy real, continuaba resistiéndo-
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me a hacer esas cosas necesarias paralograr mi liberacion del
pecado sexual.

Desde luego que usted tiene una tremenda ventgja so-
bre mi. Yo aprendi estos pasos a golpes. Si hubieratenido las
guias especificas que se delinean en este libro, € tiempo que
me tomo superar mis habitos pecaminosos de vida se hubie-
ra acortado draméticamente. jNo sabia s algun dia cambia
rial No sabia de nadie que tuviera ese problemay que hubie-
ratenido éxito en superarlo. jPero usted si |o sabe! Y solo eso
debe proporcionarle muchisimo estimulo y esperanza. Puede
liberarse de su cautiverio. No digo que serafacil, pero puede
cambiar si esta dispuesto a seguir |os pasos trazados en este
libro. Worthen discute el cambio:

¢En realidad queremos el cambio? Cuando lle-
gamos a punto donde nos damos cuenta de que
nuestros propios esfuerzos no nos estan llevando a
ninguna parte, aceptamos la conclusién de que no-
sotros mismos no podemos cambiar. La siguiente
pregunta que debemos hacernos es. «¢En realidad
gueremos gue nuestras vidas sean diferentes?> Por
lo general Dios hace muy poco en nuestras vidas
hasta que somos honestos con él. El sabe si le es-
tamos pidiendo liberacion cuando en realidad no la
gueremos. A menudo hemos llegado a sentir cier-
ta comodidad con nuestro pecado. Hemos pasado
anos gjustandonos a nuestra situacion. EI mante-
ner nuestro pecado tiene sus beneficios. obtenemos
cierta cantidad de compasion, nos permite eludir
responsabilidades y nos proporciona una forma de
emocion. Con frecuencia prefeririamos reordenar
nuestro pensamiento para acomodar nuestro peca
do antes que abordar un problema al parecer im-
posible. Si no ocurre ningln cambio en nuestras
vidas, tal vez necesitemos admitir que en realidad
no lo queremos.
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Motivos para e cambio. Mientras agunos de
Nosotros no queremos cambiar, otros en verdad lo
desean. Aun asi, todaviacaemos en el patrén éxito-
fracaso. A veces € problema que persiste y por €
cual no podemos cambiar es nuestro motivo para
guerer ese cambio. Podemos querer liberarnos de
la homosexualidad solo por la mancha que conlle-
va nuestro pecado. Nos avergiienza vernos como
alguien que no es del todo exitoso. Nos gustariate-
ner unavidalibre de problemas, afin de enorgulle-
cernosy tener el respeto de los demas ... Es cierto
gue Dios utiliza la humillacién, la inconveniencia
y las desagradables consecuencias del pecado en
nuestras vidas para llevarnos a arrepentimiento.
Sin embargo, la libertad duradera del pecado lle-
ga cuando nuestros motivos son puros. Es decir,
cuando nos sentimos avergonzados ante el Espiritu
Santo de Dios. Nuestro deseo de unarelacién ple-
nay espléndida con el Sefior es la motivaciéon que
despeja el camino para el verdadero cambio.’

Es probable que usted ya haya estado por meses angus-
tiado espiritualmente, quejandose con amargura ante Dios
por su vida atormentada. Tal como |o mencioné con anterio-
ridad, no se puede culpar a Dios por las malas decisiones que
uno toma. Sin embargo, é nos cambiard si eso es lo que de-
seamos sinceramente. Si en realidad quiere que @ lo haga...
todo depende de su buena voluntad para permitir que endere-
ce su senda deshonesta. Puede haber culpado por afios alos
demés por sus problemas, jpero ahora es tiempo de ponerse
firme, de levantarse por su propio esfuerzo, y de estar deter-
minado a derrotar esta adiccion con la fuerzay e poder de
Dios! Nadie més puede hacerlo por usted.

Lo que me viene alamente es el cuadro de un boxeador
aquien €l otro pugilistalo ha arrinconado a golpes, jpero de
repente é considera que hatenido suficiente y sale con impe-
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tu! Esto también debe ocurrirle austed. jDebe zafarse de esa
complacenciay salir con impetu! ¢No es esto |o que & Sefior
decia através del profeta Joel: convertirse, ayunar, llorar, la-
mentarse y rasgarse? Estas son palabras de accion que des-
criben aalguien decidido aobtener o que necesitadel Sefior.
Para ganar esta batalla se requerira esta clase de compromi-
S0 serio. ¢Coémo puede uno saber que en verdad encontrara
libertad del pecado sexua haciendo estas cosas? El principio
divino «Si... entonces», como yo lo Ilamo, promete que o | o-
grara.

EL PRINCIPIO «SI... ENTONCES»

Dios ha hecho un sinnimero de promesas a su pueblo a
lo largo de toda la Biblia. No obstante, muchas de estas pro-
mesas dependen primero de que € creyente haga algo que
Dios le pide. Aungue no siempre aparecen de formaexplicita
las palabras «si... entonces» en su contenido, todas tienen en
esenciaunacondicién que se entiende con claridad. Leacada
uno de los siguientes versiculos como s Dios estuviera ha-
blandole directamente a usted.

Si se humillare mi pueblo, sobre & cua mi nom-
bre es invocado, y oraren, y buscaren mi rostro, y
se convirtieren de sus malos caminos; entonces yo
oiré desde los cielos, y perdonaré sus pecados, y
sanaré su tierra (2 Crénicas 7:14).

Deleitate asi mismo en Jehova, y € te concedera
las peticiones de tu corazén. Encomienda a Jehova
tu camino, y confiaen él; y € hard (Samo 37:4-5).

Fiate de Jehova de todo tu corazon, y no te apo-
yes en tu propia prudencia. Reconécelo en todos
tus caminos y é enderezara tus veredas (Prover-
bios 3:5-6).
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Regocijaos en € Sefior siempre. Otra vez digo:
iRegocijaos! Vuestra gentileza sea conocida de
todos los hombres. El Sefior esta cerca. Por nada
estéis afanosos, Sino sean conocidas vuestras peti-
ciones delante de Dios en todaoracién y ruego, con
accion de gracias. Y lapaz de Dios, que sobrepasa
todo entendimiento, guardara vuestros corazonesy
vuestros pensamientos en Cristo Jesus (Filipenses
4:4-7).

Existe un tema comun a lo largo de todas las promesas
de estos versiculos. Si hacemos algo, por gemplo, arrepen-
tirnos, confiar, deleitarnos, orar y otras cosas por € estilo, en-
tonces Dios haraal go por nosotros. Laadiccién sexua no po-
dra ser superada si permanece sentado y esperando que Dios
le descargue un rayo. EI hombre decidido debe iniciar la pe-
lea & mismo.

¢Recuerda usted cuando nacié de nuevo? ¢Fue Dios
quien decidio que debia salvarse y de repente lo hizo cristia-
no? jNo! El comenzo trayendo conviccion asu corazon atra-
vés del Espiritu Santo. Por su misericordia, orquesto las cir-
cunstancias afin de que le fueramas facil dirigirse aél. Pero
usted tenia que dar el primer paso hacia el Sefior. Habiendo
hecho esto, Dios se encontré con usted en € altar, donde an-
siosamente esperabarecibirlo como su hijo.

Este mismo principio se aplica ala superacion del peca-
do. Debemos dar el primer paso. Recuerdo |a ensefianza que
recibié mi esposa cuando trabajaba en una fabrica donde se
explotaba a los obreros. jElladetestabaesetrabajo y teniara-
zon! Eraun lugar muy deprimente para trabagjar. Queria sau-
de alli con urgencia, pero parecia que no podian emplearlaen
ninguna otra parte. Cierto dia, Dios me revel6 por qué. Ella
tenia una mala actitud hacia ese trabgjo. Con frecuencia lle-
gabatarde, haciamal el trabgjo mientras estaba ahi, y ame-
nudo encontraba algun pretexto para irse temprano. Le dije
gue Dios nuncalaibaa sacar de ese trabgjo hasta que cambia-
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ra su actitud. Ella sabia que era cierto y tomo la decisiéon en
su interior de llegar a ser la mejor empleada que esa empre-
satuviera. Empezo a llegar puntuamente y a trabagjar mejor
gue nunca antes. jEn el lapso de una semana, una gran com-
pafia de seguros donde ella habia hecho una solicitud meses
atras la contraté! Aprendié unavaliosa leccidn de esta expe-
riencia. Podia haber continuado quejandose y estando amar-
gada, pero escogio hacer lo que el Sefior queriaque hicieraa
pesar de las circunstancias. Dios honrd ese compromiso y la
bendijo mucho. Al mirar las circunstancias, se debe decidir s
se va a continuar por € sendero fécil o se va a vigar por €
camino que € Sefior ha pavimentado para uno. No seraféacil,
pero el principio «Si... entonces» promete que Dios honrara
€l primer paso y nos ayudaraalo largo de esta lucha.

CLAMANDO A DIOS

Es importante comprender que Dios amaa su pueblo in-
mensamente y desea con pasion ayudarle. Cuando alguien
llega a punto de querer con desesperacion que e Sefior eli-
mine el pecado de su vida, comenzara a clamar a Dios pi-
diéndole ayuda, la cual nunca esta lgjana. Dios le garantiza
la libertad a sus hijos, pero es responsabilidad de ellos cum-
plir con las condiciones. El principio «Si... entonces» ayudaa
los santos que luchan a reconocer que s claman pidiendo su
auxilio sin cesar € respondera sus peticiones. Dios establece
unamanera para que e creyente reciba su ayuda, y estaes la
persistenciaen laoracién. A fin de explicar un poco mas esta
verdad, Jess nos dio las siguientes dos historias que demues-
tran € beneficio de ser perseverante en la oracion:

Les dijo también: ¢Quién de vosotros gque tenga

un amigo, vaa é amedianochey le dice: Amigo,

préstame tres panes, porgue un amigo mio haveni-

do ami de vige y no tengo qué ponerle delante; y

aquél, respondiendo desde adentro, le dice: No me

molestes; la puertaya esta cerraday mis nifios es-
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tan conmigo en cama; no puedo levantarme, y dar-
telos? Os digo, que aunque no se levante adérselos
por ser su amigo, sin embargo por su importunidad
se levantara y le dara todo lo que necesite (Lucas
11:5-8).

También les refirid Jesis una parabola sobre la
necesidad de orar siempre, y no desmayar, diciendo:
Habia en una ciudad unjuez, que ni temia a Dios,
ni respetaba a hombre. Habia también en aquella
ciudad unaviuda, lacua veniaaédl, diciendo: Haz-
mejusticiade mi adversario. Y é no quiso por al-
gun tiempo; pero después de esto dijo dentro de si:
Aungue ni temo aDios, ni tengo respeto ahombre,
sin embargo, porque esta viuda me es molesta, le
haréjusticia, no sea que viniendo de continuo, me
agote lapaciencia. Y dijo & Sefior: Oid lo que dijo
el juez injusto. ¢Y acaso Diosno harajusticiaasus
escogidos, que claman aél diay noche? ¢Setardara
en responderles? (Lucas 18:1-7).

Nadie comprende a plenitud todo lo que involucra que
una oracion sea contestada 0 que una persona quede libre del
cautiverio. No obstante, si sabemos que e Sefior nos ha dado
aqui principios importantes de los que podemos depender
cuando necesitamos ayuda. Si duda de que Dios en realidad
escuche los clamores de sus hijos, examine estos pasgjes que
manifiestan su misericordia.

Y clamamos a Jehovéa e Dios de nuestros pa-
dres; y Jehovaoyo nuestravoz, y vio nuestra aflic-
cion, nuestro trabgjo y nuestra opresion; y Jehova
nos saco de Egipto con mano fuerte, con brazo ex-
tendido, con grande espanto, y con sefiales y con
milagros (Deuteronomio 26:7-8).
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Entonces clamaron los hijos de Israel a Jehova;
y Jehova levantd un libertador a los hijos de Israel
y loslibro; esto es, a Otoniel hijo de Cenaz, herma-
no menor de Caleb (Jueces 3:9).

Y clamaron los hijos de Israel a Jehova; y Jeho-
va les levantd un libertador, a Aod hijo de Gera,
benjamita, € cua era zurdo (Jueces 3:15).

Entonces los hijos de Israel clamaron a Jehova...
Y Jehovaquebranté a Sisara, atodos sus carrosy a
todo su gjército, afilo de espada delante de Barac;
y Sisara descendio dd carro, y huyo a pie (Jueces
4:3,15).

Cuando los hijos de Israel clamaron a Jehova, a
causa de los madianitas, Jehovaenvio alos hijos de
Israel un vardn profeta (Jueces 6:7-8).

Estos pasagjes son apenas unos cuantos relatos de lares-
puesta de Dios a los clamores de su pueblo. Lanacion de Is-
rael se metiaen liosunay otravez por su desobediencia. Aun
asi, siempre que clamaban a Dios pidiendo ayuda, é los res-
cataba. Su situacion podria ser bastante similar ala de Israel.
Es por su desobediencia que usted esta en € apuro en que se
encuentra, y aun asi hay un Dios misericordioso que oye los
lamentos de sus hijos.

En una ocasion llegué a pensar que todos los viges que
hacia al atar, gritando por la ayuda de Dios, eran una pérdi-
da de tiempo. Entonces, a reexaminar esos incidentes aisla-
dos, jllegué a darme cuenta de que esos vigjes a altar fueron
los instrumentos que influyeron para que se llevara a cabo mi
liberacion! Si en realidad quiere liberarse de la esclavitud del
pecado sexual, clame aDiostodos lo dias. jHagalo hoy! jH&
galo ahoral jSus clamores seran escuchados!

Después de que David cometié € pecado de adulterio con
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Betsabé, se humilléy clamo la siguiente oracion:

Ten piedad de mi, oh Dios, conforme a tu mi-
sericordia; conforme a la multitud de tus piedades
borra mis rebeliones. Lavame mas y méas de mi
maldad, y limpiame de mi pecado. Porque yo re-
conozco mis rebeliones, y mi pecado esta siempre
delante de mi. Contrati, contrati solo he pecado, y
he hecho o malo delante de tus ojos; paraque seas
reconocido justo en tu palabra, y tenido por puro
en tu juicio. He aqui, en maldad he sido formado, y
en pecado me concibié mi madre. He aqui, tU amas
laverdad en lo intimo, y en lo secreto me has he-
cho comprender sabiduria. Purificame con hisopo,
y seré limpio; lavame, y seré mas blanco que la
nieve. Hazme oir gozo y alegria, y serecrearan los
huesos que has abatido. Esconde tu rostro de mis
pecados, y borratodas mis maldades. Creaen mi,
oh Dios, un corazén limpio, y renueva un espiritu
recto dentro de mi. No me eches de delante detti, y
no quites de mi tu santo Espiritu. Vuélveme el gozo
de tu salvacion, y espiritu noble me sustente ... Los
sacrificios de Dios son € espiritu quebrantado; al
corazén contrito y humillado no despreciarastu, oh
Dios (Samo 51:1-12,17).

Si comienza a clamar a Dios con este mismo espiritu,
veraque é comienza atrabgjar en su vida. Usted debe llegar
a Dios con un espiritu quebrantado y contrito, habiendo al-
canzado «dl fina de la cuerda», sin desear més hacer las co-
sas a su manera, sino clamando con humildad al Sefior por
ayuda. De nuevo le repito: Dios oye los clamores de sus hi-
jos.

A fin de ilustrar como Dios contesta nuestras oracio-
nes, quiero contarles una historia verdadera que ocurrio hace
como siete afos. Habia dos hombres en unaiglesia que, sin
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gue ninguno de los dos lo supiera, estaban luchando con la
adiccion sexual. Daniel averiguo acercade Programa de Re-
habilitacién Vida Puray de inmediato empezo €l proceso de
ingresar a centro de rehabilitacion. Andrés, e otro hombre,
era €l pastor de jovenes de la misma iglesia. El pastor prin-
cipal acababa de descubrir que é habia tenido una relacion
sexud con uno de los muchachos adolescentes. Un amigo le
dio aAndrés un giemplar de este libro, € cual leyé de una
sola sentada. La vida de Andrés se estaba desmoronando. En
su estado de desesperacion, le dijo al Sefior de modo impru-
dente que s queria que é obtuviera ayuda a través del Pro-
grama de Rehabilitacién Vida Pura, que hiciera posible que
Steve Gallagher llamara ese dia. Su desafio a Dios no eraun
intento de probar a Sefior ni de establecer condiciones. Sim-
plemente era la urgente peticion de un hombre que no sabia
gué otra cosa hacer. Andrés no tenia ninguin conocimiento de
gue Danidl habiaremitido una solicitud al centro de rehabili-
tacidn, la cua me encontraba revisando esa misma mafiana.
Por algunarazén inexplicable, en vez de anotar €l nimero de
teléfono de su casaen la solicitud, é escribié e numero de la
iglesia. Nunca se me olvidara lo que pasd esa mafiana cuan-
do [lamé. Por «coincidencia» la secretaria estaba ausente por
enfermedad ese dia, de formata que cuando soné € teléfo-
no, fue Andrés el que contesté.

—Buenos dias, habla a Centro Cristiano Victoria. ¢En
qué puedo servirle?

A pesar de que Andrés estaba en extremo perturbado por
dentro se esforzaba en su trabgjo.

—¢Podria hablar con Daniel Green? —Ile pregunté.

—Daniel es miembro de laiglesia, pero no trabaja aqui.
No obstante, puedo tomar un mensgje paraél. ¢Quién le digo
gue lo [lam6?

—Si, me llamo Steve Gallagher —al pronunciar esas pa-
labras escuché que se cay6 € teléfono—. Hola, ¢esta usted
ahi?
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Pasaron dos minutos completos antes que Andrés con-
testarami pregunta.

—Esusted € Steve Gallagher que escribié En el altar de
la idolatria sexual ? —preguntd con desconfianza.

—Pues, si, soy yo.

Después de oir eso, Andrés comenzo a explicarme toda
la historia. En un término de dos dias, él estaba en € centro
de rehabilitacion. Lavidade Andrés se transformo en los seis
meses subsiguientes y a final se le restituy6 en el ministerio.
iDios en verdad oye |os clamores de sus hijos!

LA ORACION DE FE

Hay otro aspecto del clamor pidiendo ayuda que es muy
importante. La oracion de fejuega un papel crucial en lali-
beracion final del adicto. A pesar de lo que ensefian algunos,
lafe no es algo que simplemente se logra através de lanega-
cion de lareaidad (por gemplo, la persona enferma que ac-
tla como s la enfermedad no estuviera ahi). El centro de la
fe cristiana es Cristo, y nuestra fe estd atada de forma intrin-
secaaquién es é. Lo que unapersona cree acerca del Sefior
determinatodo en su vida como creyente. Por eso, en su ma-
yor parte, nuestra capacidad de creer en Dios para obtener la
victoria est4 determinada de modo directo por nuestro nivel
de confianza en él. Esta confianza se basa en € conocimien-
to que uno tiene de la esenciay el carécter del Sefior. Dios
siempre trabgja intentando infundir un sentido de confiabili-
dad en sus hijos. Los que entran en unarelacion mas cercana,
mas intimacon el Sefior, descubren que €l es amoroso y tier-
no. Lo que sigue a continuacion es un extracto de mi libro El
Dios que satisface nuestras necesidades:

Tengo un excelente amigo Ilamado Gerardo. El
tiene cuatro nifiosy es un hombre muy devoto. En
mi opinidn, tiene una pacienciaincreible. Cuando
uno de sus hijos se porta mal, Gerardo, de forma

168



¢QUE TAN IMPORTANTE ES ESTO PARA USTED?

camaday amorosa, le explica por qué va a casti-
garlo y luego procede a darle la necesaria nalgada.
Los nifios lo ven como un padre bueno y carifio-
so. Si uno de ellos necesita algo, no tiene temor
de pedirselo. Y s esalgo que ellos consideran una
necesidad legitima, se lo piden con toda confianza
(javeces tal vez con demasiadal). ¢Por qué tienen
sus hijos esa confianza en que € les concedera su
peticion? Es porque Gerardo ha probado su carifio
y bondad hacia ellos innumerables veces en el cur-
so de los afios. Ellos confian en é por su caracter
comprobado.

¢No es esto exactamente o que Jesus nos ense-
fia en e Sermon del Monte? El dijo: «Pedid, y se
os dar&; buscad, y hallaréis; [lamad, y se os abrira.
Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca,
halla; y a que llama, se le abrira. ¢Qué hombre
hay de vosotros, que s su hijo le pide pan, le dara
unapiedra? ¢O s le pide un pescado, le dara una
serpiente? Pues s vosotros, siendo malos, sabéis
dar buenas dadivas a vuestros hijos, ¢cuanto mas
vuestro Padre que esta en los cielos dara buenas
cosas alos que le pidan? (Mateo 7:7-11).

Asi que, como cristianos, la base para creer en
la oracion contestada no es que seamos capaces de
rechinar los dientes y de alguna manera conjurar
la fe, sofocando todo pensamiento vacilante, sino
gue creemos en la bondad de Diosy en su buena
voluntad para satisfacer en abundancia nuestras ne-
cesidades.

La palabra creer en griego es pistos, la cual un
diccionario de teologia define asi: «Creer, también
es dgarse persuadir de, y por lo tanto, depositar
confianza en, confiar, significa en este sentido de-
pender de, no simple creencia.
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Otro diccionario lo lleva aun mas al& cuando
considera la razon de la confianza: «Persuadir, en
especial conmover o influir por medio de motivos
0 palabras amables... inducir a buenos sentimien-
tos, conciliar... apaciguar 0 agquietar unaconciencia
acusatoria... ganarse o lograr €l favor de, o gran-
jearse la amistad de alguien».

Esto me recuerda una pelicula que vi hace algu-
nos afos que se llama Driving Miss Daisy [Pasean-
do ala sefiorita Daisy ). En esta pelicula, unamujer
judia contrata como chofer a un hombre negro du-
rante la década de los cincuenta. Caprichosa, arro-
gante y profundamente desconfiada de los demés,
la mujer trataba con desdén a todo € mundo. El
hombre negro, un cristiano devoto, se humillabade
continuo ante ellaatravés de estalargarelacion. Al
final, después que ambos envejecieronjuntos, ella
dej6 caer sus muros para que todos vieran el amor
y la admiracion que sentia por su chofer. El habia
ganado su corazon debido a su humildad, lealtad y
bondad.

Este es un cuadro verdadero de la forma en que
el Sefior nos atrae a creer en él. Nos va sostenien-
do, nos ayuda, nos animay nos bendice todos los
dias. A lapostre, € corazdn se derritey é ganaa
otro parasi. Solo el mas duro de los corazones po-
driaresistir un amor tan persistente. Por estarazén
debemos evitar que nuestros corazones se desvien
del Sefior.?

Uno de los aspectos terribles y aterradores del pecado es

laincredulidad que fomenta. Mientras més profundo se atrin-
chera € pecado, més grande es la oscuridad de la increduli-
dad. Muchos de los hombres que llegan a Programa de Re-
habilitacion Vida Pura son muy cinicos. Parte del problema,
por supuesto, es que ellos han escuchado innumerables pro-
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mesas vacias, pregonadas por los que tratan de atraer segui-
dores a sus sistemas particulares de recuperacion. A nosotros
no nos preocupa demasiado cuando un hombre llega con una
actitud escéptica porque sabemos que dentro de méas o menos
un mes veralarealidad de Dios, lo cual provocaraque nazca
una gran esperanza dentro de él. Siempre existiran agquellos
gue no creerdn gue Dios nos ofrece o mejor. Tales personas
son como € sirviente malvado de quien hablé Jesus, que tra-
t6 dejustificar su pereza cambiando la direccién de la culpa
haciaDios: «Sefior, te conocia que eres hombre duro» (Mateo
25:24). Muchos optan por creer que Dios es severo parapoder
de alguna manera justificar su desobediencia. Ese fue € caso
dd sirviente que escondio su talento. Los pretextos no altera-
ran € curso de larealidad en €l diadel arreglo de cuentas.

La verdad es que e Sefior desea mucho ayudar al cre-
yente que luchay esta dispuesto a suministrar el poder nece-
sario paravencer s e hombre solo se humillay selopide. La
oracion del que cree dice: «Sefior, me doy cuenta de que es
por culpa mia que estoy en esta situacion dificil. Vengo ante
tu trono en busca de misericordia. Mi peticion no se basa en
ningun mérito mio sino en tu gran corazon. Creo en lo que
dice laBibliaacercadeti. Tu eres un Dios de misericordiay
compasion, y creo que me ayudarés a salir de este problema
por ser cOmo eres». Estaes laoracidn que el Sefior responde-
racon rapidez.
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LA CARNE PECAMINOSA

Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio,
fornicacion, inmundicia, lascivia, idolatria... (Gdatas 5:19-20).

las tres fuerzas que trabgjan de forma incansable para
impulsarnos hacia € pecado. Ellas son la carne, €l
mundo y e enemigo.

Primero exploraremos «la carne», que es la Unica in-
fluencia de las tres que se genera dentro de nosotros. La Bi-
blia utiliza este término principamente para designar a la
raza humana. Génesis 6:12 es un gjemplo: «Y mir6 Dios la
tierra, y he aqui que estaba corrompida; porque toda carne
habia corrompido su camino sobre la tierra». La composi-
cion principal del hombre eslacarne, y por eso el término se
utilizapararepresentar al hombre alo largo de las Escrituras.
Aun en € sentido espiritual, se hace referencia a una persona
como un cuerpo carnal, pero se consideraque el aimay el es-
piritu residen en é de modo simultaneo. Donde esta € cuer-
po del hombre, estd él. Lo que le sucede al cuerpo le aconte-
ce a hombre. Su almaacomparia al cuerpo. Es € cuerpo del
hombre lo que vemosy con e cual interactuamos.

Los seres humanos fueron creados con ciertos instintos,
impulsosy apetitos innatos, tales como el hambre, lased ein-
clusive & deseo de tener relaciones sexuales. Si se mantienen
dentro de los limites apropiados paralo cua se crearon, todos
ellos son beneficiosos y sumamente vitales para e manteni-

EN LOSTRES CAPI TUL OSsiguientesexaminaremos
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miento de la vida humana misma. No obstante, «los deseos
de la carne», como afirmara Pablo, no se limitan alos instin-
tos basicos descritos. Hay muchas cosas que la «carne» del
hombre desea. Estos impulsos incitan a ser humano abuscar
las cosas que le daran comodidad, satisfaccion fisicay pla
cer. Puesto que la carne solo desealo que le trae satisfaccion,
«los deseos de la carne» son inherentemente egoistas por na-
turaleza. En consecuencia, la complacencia de cualquiera de
ellos tiende a promover un atisimo nivel de egoismo dentro
de la persona.

El pecado es otro factor aconsiderarse. Lanaturaleza fi-
sicadel hombre no esta interesada en complacer a Dios. Solo
esta interesada en la comodidad, €l placer y la preservacion
de si mismo. Por lo tanto, el hombre que no hatenido ningdn
encuentro con Dios vive su vida por completo bajo |os auspi-
cios de su carne exigente.

Los deseos de la carne impulsan a la persona a hacer
cosas que estan en total oposicion a la naturalezay el reino
de Dios. El pecado, que es cualquier conducta prohibida por
Dios, actia como la influencia predominante dentro del ser
del hombre. En efecto, todo ser humano nace con unanatura-
leza corrompida. Td como se mencioné en € capitulo siete,
todos nacemos con una naturaleza caida contaminada por €l
pecado. Este es «el principio interno del mal que posee nues-
tranaturalezay yace detras de lavoluntad, més aladel acan-
ce de nuestro poder».!

Vivir bgjo e dominio de una naturaleza pecaminosa es-
tablece habitos que a la larga forman un estilo de vida. Pro-
fundas costumbres se aojan en la vida de la persona. Esta
Ilega a sentirse comoda respondiendo a sus anhel os internos.
Para €l tiempo en que se convierte en creyente, las pasiones
de la carne ya han dominado su vida por muchos afios. Estos
habitos profundamente arraigados han sido reforzados y for-
talecidos de forma constante por la antigua naturaleza que ha
Ilegado a estar acostumbrada a salirse con la suya. Cuando €l
afan por la conducta sexua esta bien arraigado dentro de la
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persona, se rinde impetuosamente ante los deseos, sin pen-
sarlo dos veces. Es decir, € propdésito fundamental de lavida,
aun para el mas decente de los incrédulos, gira alrededor del
placer, la gratificacion y la autopreservacion.

Cuando una persona nace de nuevo, de repente se intro-
duce una nueva influencia en su ser. Es el Espiritu de Dios
gue ahoravive dentro de é o ella. Mientras antes la mayoria
de las decisiones de la vida se tomaban con laintencion de sa-
tisfacer sus deseos naturales, ahora la personatiene dentro de
si todo un sistema de nuevos valores. Aungue se ha infundi-
do unanuevamoral en lapersona, los deseos fisicos de lacar-
ne todavia son implacables y tienen una fuerte influencia. De
este modo, encontramos a Pablo angustiado por la lucha de
siglos de los creyentes. «Porque e deseo de la carne es con-
trael Espiritu, y € del Espiritu es contrala carne; y estos se
oponen entre si, para que no hagéis lo que quisiereis» (Gala-
tas 5:17). Ahorahay unabatalla que se desarrolladentro de la
persona que no existiaantes. Con anterioridad no habia lucha
porgue la influencia de la carne disfrutaba de total libertad.

NATURALEZAS DUALES

Es significativo observar que Jesus describio laexperien-
ciade conversion como «nacer de nuevox». En verdad, mucho
del Nuevo Testamento describe un proceso de crecimiento
por medio del cual los que son «nifios en Cristo» alcanzan de
forma gradua |a madurez espiritual. Desdichadamente mu-
chos cristianos permanecen inmaduros. Sin embargo, 1os que
si crecen, encuentran que la vigja naturaleza carnal se desva
nece con lentitud a surgir una nueva naturaleza.

El hombre es un ser tripartito: carne, almay espiritu. La
carne anhela la satisfaccion a toda costa. Siempre busca lo
gue es sensua y satisfactorio. Es indiferente a Dios, la fami-
lia, las amistades o cualquier otra persona. Solo quiere que
sus lujurias y sus deseos se satisfagan por entero.
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El espiritu es un vacio dentro ddl ser de unapersona que
se llenacon e Espiritu de Cristo en la conversion. El mismo
anhelalas cosas de Dios y desea vivamente |a satisfaccion es-
piritual. Solo quiere hacer o que es agradable a Dios. Es de
ahi que recibimos las punzadas de culpabilidad cuando so-
mos desobedientes al Sefior.

Por ultimo, el ama (la mente) estd compuesta de emo-
ciones, voluntad e intelecto. Cuando una persona nace de
nuevo, la carne es una fuerza muscular poderosa. jCompa
rados, e espiritu es un enclenque desnutrido! Sin embargo,
mientras el cristiano comienza a madurar espiritualmente, el
hombre espiritual 1legaa ser méas fuerte y mas capaz de some-
ter a hombre carnal, como Dios propone.

Es dentro del alma que tiene lugar la guerra encarniza-
daentrelacarney el Espiritu. Aungue son nuestro intelecto y
las emociones los que batallan, es lavoluntad la que por ulti-
mo toma la decision final. Dios le dio a toda personad libre
albedrio paraescoger entre é bieny e mal. En todo momen-
to debemos decidir en qué lado nos alimentaremos. De igua
manera en que la carne crece mas robusta cuando se aimenta
con lavida sensual, nuestro espiritu crece mas robusto cuan-
do lo nutrimos con las cosas de Dios.

A cud aimentarda mas? ¢Nutrird a su hombre carnal,
robusteciéndolo cada vez mas? ¢O fortalecera a su hombre
espiritual, que Pablo dice que se «esta renovando»? El res-
to de este libro le ensefiard como edificar metodicamente a
su hombre espiritual. Al nutrirlo, fortalecerlo y renovarlo, €
hombre carnal vigo se debilitara de forma gradual y se mar-
chitard Este es uno de los secretos mas importantes para li-
berarse de la esclavitud sexual.

Todo acercadel cristianismo se opone directamente ala
carne y sus deseos. La antigua naturaleza carnal desea una
vida que gire alrededor del placer. El cristianismo contradi-
ce un estilo de vida sensual como ese. La carne desea verse
glorificaday exaltada. El cristianismo se opone a orgullo. La
viga naturaleza quiere utilizar la «sabiduria del mundo». El
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cristianismo predicacontrael razonamiento humano. Todo lo
gue quiere lacarne es contrario a Espiritu.

Pablo afirma que nos hemos «despojado del vigjo hom-
bre con sus hechos, y revestido del nuevo hombre» (Colosen-
ses 3:9-10). Todos los dias se debe nutrir este nuevo caracter
con la Palabra de Dios, através del poder del Espiritu San-
to. Ta vez han oido lailustracion acercadel esquimal que va
por la calle con dos perros. Un hombre le pregunté que cud
delosdos erael mas fuerte. El esquimal replicod: «El que ali-
mento Mas».

Admito que basado en mi fuerza soy por completo im-
potente ante la adiccion sexual. Estoy convencido de mi de-
bilidad porque en € pasado he falado innumerables veces
cuando las tentaciones me abrumaron. No obstante, al reno-
varse mi mente cada dia, mi hombre espiritual se fortalecia
Para mi sorpresa, descubri gque tenia en verdad dos natura-
lezas muy distintas dentro de mi. Ahora opto por alimentar
la nueva naturaleza, con la cual quiero dirigir € curso de mi
vida.

LA GUERRA INTERIOR

El cristiano que lucha, que todavia se siente débil espi-
ritualmente, me recuerda una pelicula que vi hace muchos
anos. El héroe era un detective de narcoticos, a cual secues-
trarony le inyectaron heroina. Se podia ver la determinacion
escritaen su rostro. El queria escapar, pero e cuerpo simple-
mente no cooperaba. Reuni6 toda su fuerzay lucho paralle-
gar ala puerta, pero cada vez que trataba de levantarse, caia
de bruces. Los que tienen un espiritu débil son exactamente
iguales. Las influencias del mundo, lacarney € diablo pa
recen tan abrumadoras que cada vez que la persona trata de
hacer 1o correcto se encuentra fallando unay otravez. Pablo
describe esta guerra que ocurre en €l interior de todo verda-
dero creyente en e capitulo siete de Romanos:
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No entiendo |o que me pasa, pues no hago lo que
guiero, sino lo que aborrezco. Ahora bien, si hago
lo que no quiero, estoy de acuerdo en que la ley
es buena; pero, en ese caso, yano oy yo quien lo
llevaacabo sino € pecado que habitaenmi. Yo s
gue en mi, es decir, en mi naturaleza pecaminosa,
nada bueno habita. Aunque deseo hacer 10 bueno,
no soy capaz de hacerlo. De hecho no hago el bien
gue quiero, sino e ma que no quiero. Y s hago lo
gue no quiero, yano soy yo quien lo hace sino €
pecado que habitaen mi. Asi que descubro estaley:
gue cuando quiero hacer el bien, me acompaiia €l
mal. Porque en lo intimo de mi ser me deleito en
laley de Dios; pero me doy cuenta de que en los
miembros de mi cuerpo hay otra ley, que es laley
del pecado. Esta ley luchacontralaley de mi men-
te, y me tiene cautivo. jSoy un pobre miserable!
¢Quién me librara de este cuerpo mortal? jGracias
a Dios por medio de Jesucristo nuestro Sefior! En
conclusién, con la mente yo mismo me someto
a la ley de Dios, pero mi naturaleza pecaminosa
esta sujeta a la ley del pecado (Romanos 7:15-25,
NVI).

EL INSTINTO FiSICO

No hay nadamalo con € sexo, siempre que se limite a

laintimidad entre un hombrey su esposa. Dios quiere que las
parejas casadas, a quienes é ha unido, gocen € uno del otro,
de ahi que hizo de esa unién una experiencia agradable (véa-
se @ capitulo diecisiete). Sin embargo, la confusiény laper-
version surgen cuando la gente se desvia del propésito que

Dios ordend.
El deseo sexua esuno delos instintosfisicos basicos del

ser humano. Estajunto al hambre, la sed y e suefio como los
impulsos naturales méas importantes. Dios infundié estos de-
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SE0S en Nosotros para que hiciéramos las cosas que se necesi-
tan paraexistir y sobrevivir como individuosy como especie.
Si no tuviéremos hambre, ¢con qué frecuencia comeriamos?
S no experimentdramos sed, ¢cuan a menudo tomariamos
agua? Si no nos diera suefio, ¢cuando descansarian nuestros
cuerpos? Si Dios no hubierapuesto dentro de nosotros un sa-
ludable deseo por € sexo, ¢cOmo nos reproduciriamos?

Al igua que con todos estos instintos, cuando alguien
abusadd proposito del sexo llega a ser doblemente dificil te-
nerlo bgjo control de nuevo. Una persona que se ha conver-
tido en adictaa acohol o las drogas tiene que librar unatre-
menda batalla a fin de liberarse. Su libertad de esa horrible
influenciano solo depende de laentrega de su vidaaJesucris-
to, sino también de su buena voluntad para modificar ciertos
aspectos de su estilo de vida. Es imperativo que cambie de
amistades, lugares y muchas otras cosas. Los antiguos cono-
cidos y los escenarios habituales pueden disparar otra recai-
day sabotear cualquier mejoramiento que se haya logrado.
Sin embargo, parael que es adicto alacomidao al sexo, esas
modificaciones solo |o beneficiaran hastacierto punto. Siem-
pre estara alrededor de lacomiday lagente en algin momen-
to de suvida, y se veraforzado a enfrentarse a un deseo inna-
to de comer o de tener sexo, siendo practicamente imposible
evitar estos deseos. Un alcohdlico podria pasar su vida entera
sin volver nunca atocar otro trago, pero los adictos sexuales
deben aprender a controlar sus apetitos. Esto es algo en extre-
mo dificil de hacer, y es por eso que no es facil parael adic-
to escaparse del cautiverio del pecado sexual. Ademés de los
incesantes clamores y de las crueles exigencias de su carne
por mas lujuria, tiene al mundo que le dice de forma constan-
te que puede tener mas a cualquier hora, en cualquier lugar y
con quienquiera que lo desee. Worthen dice:

La carne siempre quiere lo que es mas fécil de
obtener. Nunca esta interesada en nada que requie-
ra dolor o esfuerzo. Siempre quiere regresar a lo
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gue era cdmodo... nuestra carne prefiere gemir y
alzar la bandera blanca. Necesitamos tener presen-
te que la carne siempre se encamina en contra de
nuestro bien. Se alegra a responder ante cualquier
invitacion a pecado. La carne también criticara
nuestra defensa con mensajes tales como: «jEstas
combatiendo |o mismisimo que mas deseas! »*

LA NECESIDAD FiSICA

Otra cosa que debe considerarse cuando se habladel im-
pulso sexual del hombre es la necesidad fisica que experi-
menta cuando haestado en abstinencia por algun tiempo. Los
testiculos del hombre producen semen. Cuando se inhibe la
respuesta sexual, gradualmente llenan su capacidad con es-
perma. Al suceder esto, |os hombres se excitan con muchafa
cilidad con el més leve estimulo sexual.

A menudo los solteros me preguntan qué pueden hacer
paraobtener lavictoria sobre €l habito de lamasturbacién. Su
dilema es serio y legitimo a causa de la reaccion natural del
cuerpo. L os solteros no tienen el lujo de descargar estareser-
va de semen que produce fuertes impulsos sexuales. Aun asi,
es mas f&cil paraellos que parael hombre casado que lucha
contra la esclavitud sexual. Los solteros a menudo piensan
gue los casados no deben tener ningun problema mayor con
el pecado sexual. Lo que ellos no logran entender es que los
casados no pueden simplemente renunciar atener sexo; ellos
tienen que aprender a controlarlo. Los pensamientos fanta-
Si0sos que vienen a la mente de un hombre casado mientras
tiene relaciones con su esposa son iguales de pecaminosos
a los pensamientos fantasiosos que tiene un hombre solte-
ro mientras se masturba. EI hombre no se liberade lalujuria
casandose. El tiene que controlar sus pensamientos después
de casarse de igual forma que lo hacia cuando era soltero. La
emocion de una esposa durara un tiempo, pero esas fanta
sias tentadoras volveran a obsesionarlo hasta que de veras las
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haya conquistado espiritualmente.

En cierto sentido, al soltero se le hace en verdad més f&
cil; é puede mantener su carne en privacion. Aunque €l de-
seo fisico esté ahi, puede llegar a acostumbrarse a la fata de
actividad sexud y alalarga romper el «habito» del «sexo».
Parece que el lapso més dificil que enfrenta el hombre es de
cinco a diez dias después de la ultima eyaculacion. jCuando
ese nivel hormona comienza a llegar al maximo es como si
todo tuviese una connotacion sexual! Esto dura unos cuantos
dias, pero luego empiezaadisiparse. Es cas como si € hom-
bre se convirtiese en asexual. El deseo abrumador de sexo pa-
rece menguar y alcanzaun nivel mas manejable.

Muchosjovenes solteros han estado tan atados al habi-
to de la masturbacién que raramente pasan diez dias sin des-
cargar. Vencer la masturbacion no es de ninguna manera una
tarea imposible, como muchos suponen. Dios ha creado una
forma de escape para la persona que quiere ser libre. El pro-
blemaes. ¢Quiere usted en realidad liberarse? Como dije an-
tes, Dios no le vaa quitar un habito que usted quiere retener.
iAh!, ya sé que su carne lo desea de forma vehemente, pero
¢quiere lavictoria con sinceridad?

COMPLACIENDO A LA CARNE

Recuerdo la hoja satirica que un sargento de la policia
escribio cierta vez. Se llamaba: «Como formar a un delin-
cuente». Erauna lista de quince sugerencias acerca de cOmo
criar aun nifio para que se convirtiera en delincuente. Algu-
nas que recuerdo son: Cedatodas las veces que él exige algo,
no esté en desacuerdo con él, no o castigue, no le ensefie res-
peto aotras personas, y asi por €l estilo. Creo que usted capta
laidea. Con esto en mente, quisiera compartir o que yo lla
maria «Diez pasos hacialavida carnal »:

1. Pasetanto tiempo mirando televisién como seaposible.
jUged s2 1o merecel
2. Comagolosinas con tanta frecuencia como le seaposible
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y cedade inmediato ante toda gpetencia de dimento.

3. Preoclpesedeamarse mésasi mismoy menosaDiosy a
losdemas.

4. Llenesuvidacon puradiversény evite laadversdad a
todacosta

5. Seaegoigta, no dénada; después detodo, judted ya paga
impuestos!

6. No seaun cristiano fanético; jqué ven adecir sus amista-
des!

7. No se preocupe por orar cadadia; jestamuy ocupado y
no tiene tiempo!

8. Cuando € pecado llame a su puerta, entréguese con deli-
rio.

9. En cuanto tengaun problema, consulte libros de sicologia
0Vvayaaver aun pscologo; elos conocen mucho més
acercade lavidaque Dios.

10. Entréguese atodo impulso sexud ; después de todo, Dios
los cred en usted.

Desde luego que lo anterior suena divertido, pero nos
ayudaaver con cuanta facilidad podemos intensificar de con-
tinuo la carne a costa de nuestravidaespiritual. Cadavez que
le damos satisfaccion alacarne, ya sea con unacosaa pare-
cer inofensiva o ago visiblemente pecaminoso, estamos for-
taleciendo la carne. Por lo tanto, estamos aumentando su in-
fluencia en nuestravida através de un refuerzo constante.

EL PODER DEL HABITO

Mucha gente encuentra dificil vencer el poder de lacar-
ne porque ha pasado muchos arlos desarrollando normas es-
pecificas de vida, las cuales son dificiles de modificar. Un es-
tilo de vida estéa compuesto de diversos habitos. Abandonar
unavidadedicadaacomplacer alacarne, afin de obtener una
controlada por el Espiritu, requiere cambiar ciertas rutinas.
Nelson E. Hinman analizael «poder del habito»:
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Yo digo que e poder del hébito esta arraigado
en los rincones més profundos de nuestras mentes,
muy por debajo de las areas de lamemoriarapida...
todas nuestras habilidades se desarrollan por medio
de hébitos bien practicados. Penetran nuestra men-
te subconsciente y nos controlan. Mientras usted
va mangjando su carro, puede llegar a convertir-
se en un conductor muy peligroso s se tiene en
cuenta todo lo que va pensando. Pero «practican-
do» el mangjo, este se convierte en un habito. Una
vez que se establece el habito de mangjar, usted se
convierte en un buen chofer. ;Cémo se hace esto?
Con lapractica. ¢COmo se hace paraescribir ama-
quina? Algunos pueden acercarse a una maguina
de escribir, sin haber nunca tocado una, y en un
lapso extraordinariamente corto empezar a escribir
en ella. ¢Como? Con lapréctica...

De lo que no nos damos cuenta es de que de la
misma manera podemos desarrollar malos habitos.
Losjugadores de béisbol a veces desarrollan malos
habitos. Por eso hay entrenadores; ellos observan a
un jugador que esta desarrollando un mal habito y
trabgjan con é hasta que lo eliminan. Eso se puede
entender, pero lo que es probable que uno no se
detenga a pensar es que por medio de ese mismo
proceso desarrollamos habitos emocionales, tanto
buenos como malos...

Podemos entender esto con un poco de mas cla-
ridad cuando hablamos de laira. Lairaesunares-
puestaaprendida. Lo sé porque tuve problemas con
ella por mas de veinte afios. Me volvi de esa ma-
nera por la respuesta habitual. Aprendi a hacerlo.
Mientras mas lo hacia, lo haciamejor. Bueno, tuve
gue aprender cOmo revertir esto...

Podemos entrenar nuestras mentes para actuar
de cuaquier manera que gueramos actuar, hasta
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un punto determinado. Pero en la Biblia hay dgo
gue e llama «pecado» que interrumpe € deseo de
hacer |o bueno. Sn embargo, tal cosano esta mas
ala de nuestro control porque Dios nos ha dado
un libro de orientaciones e instrucciones acercade
00mo encargarnos de esas cosas.”

Los adictos sexuaes han desarrollado hébitos que res-
ponden sexudmente a estimulos externos. En € transcurso
de los afios han gprendido areaccionar ante ciertas Stuacio-
nes con lascivia o fantasia lujuriosa. Cuando conducia por la
cdley veiacaminar auna linda muchacha, la miraba de re-
0jo con lascivia. Con € tiempo, esto se convirtid en un habi-
to. Cuando me acostaba con mi esposa, amenudo fantasesba
acercade otrasmujeres. Cuando sentiad impulso por € sexo
ilicito, estaba acostumbrado arendirme sin oposicion. Nece-
Staba aprender a romper esos horribles habitos y a gercitar
el dominio propio. ¢Coma? jCon lapractical

LA PRACTICA HACE AL MAESTRO

Tanto Pablo como Pedro comprendian laimportanciade
establecer habitos apropiados através de lapréctica

Y manifiestas son las obras de la carne, que son:
adulterio, fornicacion, inmundicia, lascivia, idola:
tria, hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras,
contiendas, disensiones, hergias, envidias, homici-
dios, borracheras, orgias, y cosas samgantes aes-
tas; acercade las cuales os anonesto, como ya 0s
lo he dicho antes, que los que practican tales cosas
no heredaran d reino de Dios (G atas 5:19-21).

Por o demas, hermanos, todo o que es verdade-
ro, todo |o honesto, todo |o justo, todo lo puro, todo
lo amable, todo o que es de buen nombre; S hay
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virtud alguna, s ago digno de alabanza, en esto
pensad. Lo que aprendisteis, recibisteis, y oisteis
y visteis en mi, esto haced; y el Dios de paz estara
con vosotros (Filipenses 4:8-9).

Por medio de las cuales nos ha dado preciosasy
grandisimas promesas, para que por €ellas llegaseis
aser participantes de lanaturaleza divina, habiendo
huido de lacorrupcion que hay en e mundo a causa
de la concupiscencia; vosotros también, poniendo
toda diligencia por esto mismo, afiadir a vuestra fe
virtud; alavirtud, conocimiento; a conocimiento,
dominio propio; a dominio propio, paciencia; ala
paciencia, piedad; a la piedad, afecto fraterna; y
a afecto fraternal, amor ... Por lo cua, hermanos,
tanto més procurad hacer firme vuestra vocacion y
eleccion; porque haciendo estas cosas, no caeréis
jamas (2 Pedro 1:4-7,10).

Podemos ver en estos parrafos de las Escrituras que te-
nemos una opcion sobre 1o que practicamos. Si practicamos
(o sembramos) maldad, desearemos (0 cosecharemos) mal-
dad. Por la misma razén, s practicamos santidad, deseare-
mos unamayor santidad. Los sentimientos siempre siguen al
comportamiento. Los habitos correctos necesitan establecer-
Se en nuestras mentesy unavez que estén, desearemos conti-
nuar con ellos. Jay Adams expresa lanecesidad de establecer
nuevos habitos:

Los consgeros deben admitir que demasiados
cristianos se dan por vencidos. La gente quiere €l
cambio demasiado pronto. Lo que en realidad de-
sean es cambiar sin tener que luchar dia tras dia
A veces se dan por vencidos cuando ya estan en €
mismo umbral del éxito. Se detienen antes de reci-
birlo. Por lo general tomaal menos tres semanas de
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esfuerzo diario adecuado paraque uno se senta co-
modo redlizando una nuevapréctica. Y toma cerca
de unas tres semanas mas hacer de la practica una
parte de nosotros mismos. Sn embargo, muchos
cristianos no contindian ni sSiquiera por tresdias. S

no reciben éxito ingantaneo, se desaniman. jQuie-
ren lo que quieren ahoral Y 9 no lo consguen de
inmediato, desigten...

Por consiguiente, hemos visto que d cambiar de
habitos es una empresa de dos caras que requiere
pacienciaestructuraday congtante para postergar y
continuar. La deshabituacion es mas que eso; tam-
bién implica la rehabilitacion. Cuando € que eta
sendo aconsgado le da la espada a sus antiguas
costumbres, d mismo tiempo debe darle lacaraa
|las nuevas de Dios.’

El principa enemigo que enfrentaremos es nuestra pro-
pia naturaleza caida. Es nuestra carne que gpetece la satis-
faccion. Dentro de estos rincones es que aguarda € pecado.
Aunque estemos bgo atague desde afuera, S podemos ganar
la guerra por dentro los enemigos exteriores caeran ante no-
sotros.
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Entrad por la puerta estrecha; porque ancha es la puerta, y
espacioso € camino que lleva ala perdicidn, y muchos son los
gue entran por ela(Mateo 7:13).

E FACIL COMPRENDER POR QUE la gente de

hoy tiene un concepto erroneo del sexo. Por todas
artes se encuentra la promocion y explotacion del
sexo. Hollywood esta empefiado en presentar al héroe como
maestro de la seduccion. Las peliculas estan inundadas de
bellas estrellas jovenes escasamente vestidas (0 desnudas).
Los publicistas utilizan de forma flagrante el sexo para
vender sus productos. Los disefiadores de modas hacen lo
maximo paraasegurarse de que las chicas exhiban tantacarne
como sea posible. Las fiestas de las compafiias contratan
desnudistas hombres o mujeres para divertirse. Se defiendey
se hace alarde del homosexualismo de forma desvergonzada.
Las pargjas viven juntas de modo evidente, en pecado.
Sobra decir que € tegjido moral de nuestra sociedad se esta
deshilando ante nuestros propios 0jos.
La sociedad le ensefia alosjévenes que e sexo no solo
Se acepta, SN0 que se espera. Tomemos la vida de un nifio
promedio de doce afios de edad. Se levanta por la mafiana
y vaalaescuela. En las clases donde se presenta €l tema de
la educacion sexua no se ensefia en contra del sexo prema-
trimonia o incluso de la homosexualidad. A menudo, mien-
tras esta con sus condiscipulos, oye que los muchachos po-
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pulares, y con frecuencia precoces, hablan de sus aventuras
sexuales. En el camino de la escuelaa su hogar se detiene en
los puestos donde hay revistas con mujeres desnudas en las
portadas. En casa escucha en laradio a los grupos populares
gue cantan acerca del sexo. Después de cenar, miraunapeli-
culaen latelevision en la cual los protagonistas aparecen en
diversos escenarios sexuales. El héroe casi siempre es muje-
riego, tipo «casanova». Luego estan los anuncios comercia
les que muestran a mujeres hermosas en tragjes de bario para
vender cualquier cosa, desde revistas deportivas hasta auto-
moviles. Con una exposicién tan abrumadora como esa, ¢por
gué se va a sorprender alguien de que un joven adolescente se
vuelva adicto sexual?

Una sociedad permisiva como la nuestra hace muy lla
no el camino haciala adiccion sexual. Asi como nuestra cul-
tura le facilita a una persona e camino para que se dedlice
cada vez mas profundo en €l sendero ala esclavitud, también
le dificulta mucho el que pueda escaparse de asi desearlo.
Adondequiera que vaya, se ve de forma constante confron-
tado con —y se le recuerda— lo que esta tratando de evitar.
Erwin Lutzer da su punto de vista sobre el razonamiento dela
sociedad: «Para aquellos que creen en el amor libre, e sexo
es fundamentalmente una experiencia fisica. Cuando se tiene
hambre, se come; cuando se esta cansado, se duerme; y cuan-
do hay atraccion, se tiene sexo. Ese razonamiento puede pa-
recer correcto, pero esta fuera de foco por kilémetros».! Les-
ter Sumrall dice: «El mundo carnal quisiera que creyéramos
gue € placer es €l Unico proposito del sexo. Algunos cristia-
Nos Mojigatos piensan que el placer no tiene nada que ver con
el sexo. Ambos estan equivocados».?

En consecuencia, cuando una persona crece en una so-
ciedad que presenta este mensgje sensualista, €l cua en esen-
ciaes: «Si te sientes bien, hazlo», le es muy dificil alamen-
te desechar lafasedad de esto. Si lapersona llega a nacer de
nuevo, de repente debe vivir bgo nuevas normas. Pero debi-
do aquelacivilizacion occidental sencillamente esadictaala
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inmoralidad, tal cosa es en especia dificil para el nuevo cris-
tiano que lucha con la adiccion sexual.

SEPARANDONOS DEL MUNDO

Pablo, cuando trataba de alentar a los creyentes que vi-
vian en e climainmoral de Corinto, dijo lo siguiente:

No os unéis en yugo desigual con losincrédulos,
porgue ¢gué comparfierismo tiene lajusticia con la
injusticia? ¢Y qué comunién la luz con las tinie-
blas? ¢Y qué concordia Cristo con Belia? ¢O qué
parte el creyente con el incrédulo? &Y qué acuerdo
hay entre el templo de Diosy los idolos? Porque
vosotros sois € templo del Dios viviente, como
Dios dijo: Habitaré y andaré entre ellos, y seré su
Diosy ellos serén mi pueblo. Por lo cual, salid de
en medio de ellos, y apartaos, dice e Sefior, y no
toquéis lo inmundo; y os recibiré, y seré para vo-
sotros por Padre, y vosotros me seréis hijos e hijas,
dice €l Sefior Todopoderoso (2 Corintios 6:14-18).

Dios nos ha llamado para que nos separemos del mun-
do. ¢COmo podriamos jamés esperar limpiar nuestras men-
tes de la suciedad del pasado s continuamos revol candonos
en el pensamiento sensual del mundo?A. W. Tozer lo explica
de esta manera: «L.os hombres piensan del mundo no como
un campo de batalla, sino como un campo dejuegos. No es-
tamos aqui parapelear, sino pararetozar. No estamos en tie-
rraextrafia, sino en casa. No nos estamos alistando paravivir,
sino ya estamos viviendo, y por lo tanto, |o mejor que pode-
mos hacer es librarnos de nuestras inhibicionesy frustracio-
nesy vivir estavida a plenitud».’
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EL PLAN DEL ENEMIGO PARA DESMORALIZAR

En 1986, cuando la cortina de hierro todavia estaba in-
tacta, escuché a un antiguo agente de la KGB cuando habla-
ba en una universidad local. Habia desertado tiempo atrés 'y
discutialos métodos que é y otros agentes soviéticos habian
utilizado para derrocar gobiernos. El definié un proceso de
cuatro pasos que se utilizaban para convertir a paises libres
en naciones comunistas cerradas. Estos eran:

1. Desmordizar

2. Desestabilizar

3. Sublevar

4. Cerrar y normaizar

El primer objetivo era propagar su mensgje ante el pue-
blo y luego buscar cdmo desorganizar la fluidez del gobier-
no, causando zozobra. Después habria una completa insu-
rreccion. Al final, cerrarian herméticamente las fronteras y
tratarian de convertir a pais en un estado comunista «nor-
mal». Este estimado hombre soviético no se daba cuenta de
gue estos principios tienen un origen demoniaco.

Es la estrategia del primer paso |o que deseo examinar.
El agente dijo que toma hasta veinte afios de circular repe-
tiday sistematicamente a pueblo de ese pais € mensge de
gue € comunismo es bueno. Desde luego que este mensge
esrechazado a inicio. Sin embargo, a continuar enviando €l
mensgje a pueblo por un largo periodo, de forma gradua la
gente se insensibilizay cambia de lo que antes era una posi-
cion politica «en e centro» alo que ahora se considera «ex-
trema izquierda». La parte aterradora es que ni siquiera se
dan cuenta de que han cambiado politicamente. Ellos creen
gue todavia estan situados de forma firme en el centro. Esto
es lo gue ha ocurrido en los Estados Unidos. El mensge iz-
guierdista nos ha estado bombardeando tanto que lo que aho-
ra se esté aceptando como centro estaenrealidad alaizquier-
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dade lo que este fuera una vez. Yano nos preocupa que nos
derroque el comunismo, pero los cimientos de nuestro siste-
ma educativo son en la actualidad principios socialistas.

Mientras politicamente |los Estados Unidos esta bastan-
te més alaizquierda de donde estaban antes, de igual mane-
ratambién estamos bastante alaizquierda moralmente. Hace
cuarenta afios una pargja que vivierajunta en pecado (sin ca-
sarse) hubiera sido expulsada de la ciudad. Un homosexual
no hubiera osado hacer gala de su estilo de vida, y la porno-
grafia era un retrato de una mujer desnuda de la cintura para
arriba. Se nos ha despojado en verdad de lamoral. Tim La
Haye habla de este proceso en su oportuno libro La batalla
de la mente:

El humanismo (lasabiduriadel hombre) ha cauti-
vado el pensamiento del mundo occidental durante
los ultimos doscientos afios. Después de conquistar
los colegios y universidades de Europa se exten-
dio alos Estados Unidos, donde ha desarrollado un
dominio absoluto sobre toda la educacion publica.
Identificando el valor estratégico tanto de la edu-
cacion como de las comunicaciones para capturar
la batalla de las mentes de la humanidad, los hu-
manistas se instalaron de forma gradual hasta que
préacticamente controlaron ambos campos. Casi to-
dos los principales productores de cine y los pro-
ductores derevistas, periddicos, redes de television
y libros seculares son humanistas comprometidos,
los cuales se hacen rodear de editores 'y cronistas
de noticiarios que comparten su rarafilosofiay po-
cas veces permiten que se presente algo que con-
tradiga el humanismo, a menos que lapresion de la
comunidad los obligue».*

A pesar de que La Haye solo comenta un aspecto del ata-
gue demoniaco total, se puede todaviaver como el espiritu de
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este mundo ha insensibilizado con éxito nuestras naciones,
con respecto alamoral y aDios.

LA PASIVIDAD DE LA IGLESIA

Pedro dijo: «Sed sobrios, y velad; porque vuestro adver-
sario el diablo, como ledn rugiente, anda arededor buscan-
do aquien devorar» (1 Pedro 5:8). En este breve pasge de la
Biblia, Pedro enfatizalaimportanciade proteger con cuidado
nuestras mentes contra las «asechanzas del diablo». Ser so-
briosy vigilantes. Estas palabras crean la imagen de un sol-
dado firme en su puesto de guardia, aerta por completo, en
espera del ataque de las fuerzas enemigas a cualquier hora.
No hay tiempo parael adormecimiento. Debe montar guardia
vigilantemente para que €l enemigo no se introduzca sin que
se dé cuenta. ¢COmo puede hacer esto € enemigo? Echémos-
le unamirada alo opuesto de vigilancia, que es la pasividad.
El diccionario Webster define pasivo como: «No activo, sino
gue recibe la accion de; afectado por agencia o fuerza exter-
na. Recibir o aguantar sin resistencia o reaccion emocional;
Sumiso».”

Esto es lo que le ha sucedido a la mayoria de la pobla-
cion cristiana de los Estados Unidos de hoy. Hemos llegado
a estar tan esclavizados por mantener una vida de comodidad
gue somos espiritualmente apaticos. En vez de derribar con
agresividad las fortalezas del enemigoy librar una guerrapor
las almas de nuestros seres queridos, hemos permitido que el
enemigo nos viole, nos robe y nos explote. En vez de con-
mover a mundo en nuestro alrededor por la causa de Cristo,
también hemos permitido que e sistema de este mundo nos
influencie. Por consiguiente, estamos desde €l punto de vista
espiritual incapacitados paralaguerra; hemos llegado a estar
espiritualmente desarmados, gordosy perezosos. Pablo dijo:
«TU, pues, sufre penalidades como buen soldado de Jesucris-
to. Ninguno que milita se enreda en los negocios de la vida,
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afin de agradar aaquel que lo tomé por soldado» (2 Timoteo
2:3-4).

El cristiano que lucha contra €l pecado sexual debe ad-
quirir unanueva actitud con relacion atodo lo que significala
vidacristiana. Nuestro propdsito en lavidano es satisfacer de
forma codiciosa todo deseo; estamos aqui para servir a uni-
co que nos ha llamado. No debemos ser glotones del placer,
sino mas bien soldados dispuestos a sufrir penurias por amor
a Cristo. En vez de sumergirnos en la vida sensual del mun-
do, debemos separarnos de ella. En una declaracién aguday
cargada de significado para cada una de nuestras vidas, Pablo
nos dice: «No os conforméis a este siglo, sino transformaos
por medio de la renovacion de vuestro entendimiento, para
gue comprobéis cud es la buena voluntad de Dios, agradable
y perfecta» (Romanos 12:2). Tad como vimos antes, lavolun-
tad de Dios es para que sus hijos sean hechos conformes a la
imagen de su Hijo (Romanos 8:29). (COmo ocurre estatrans-
formacion? Sucede por medio de unarenovacion de la men-
te. Debemos despojarnos de la mentalidad del mundo y re-
emplazarla con la mente de Cristo. Como dijo Pablo: «Con
respecto a la vida que antes llevaban, se les ensefié que de-
bian quitarse €l ropaje de la vigia naturaleza, la cual esta co-
rrompida por los deseos engafiosos; ser renovados en la acti-
tud de su mente; y ponerse el ropaje de la nueva naturaleza,
creada a imagen de Dios, en verdaderajusticiay santidad»
(Efesios 4:22-24, NVI).

Ser cristiano significa estar vivo y activo. Esto podria
compararse con un pez. Un pez vivo y sano hada constante-
mente contra la corriente del rio. Seriaféacil paraé flotar se-
gun el curso, pero tiene lainclinacion natural de luchar contra
la corriente. Por otro lado, un pez enfermizo 0 muerto opone
poca o ningunaresistencia. Solo flotario abgo con los débi-
lesy los desperdicios. ¢Describe esto su vidaespiritual ?
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UNA CONSPIRACION DEMONIACA

Laformaprincipa en que € cristiano promedio se vuel-
ve asequible al ataque del enemigo es através de los medios
de comunicacion; y laforma mas poderosa de los medios en
la sociedad actual es latelevision. David Wilkerson explica:

Satanés esta consiguiendo su proposito através de
latelevision de unaformatal que no es posible por
medio de ninguna otra clase de invasion demonia-
ca A través de ese idolo elocuente, puede lograr
en esta generacion lo que logro en el Edén ... Pero
los sodomitas ahora estan en nuestros hogares. Y
ahora somos nosotros los cegados. Los escritores,
actores y productores homosexuales hacen galade
su perverso derecho ante nuestros propios 0jos; y
admitase o0 no, usted y todos los de su casa estan
bajo un demoniaco ataque sodomita.®

Existe una conspiracion demoniaca en los Estados Unidos
para controlar y poseer por completo las mentes de los cris-
tianos. El siguiente relato daun claro discernimiento de laes-
trategia del enemigo.

LA VISION DEL DIABLO

El diablo cierta vez le dijo a sus demonios. «Nuestro
trabgjo progresa demasiado lento. La gente piadosa interfie-
re nuestro paso porque no creen en el espectaculo o €l juego.
Ensefian que € carnaval, €l circoy €l baile, latabernay los
clubes dejuegos de azar, beber y fumar, son todas cosas ma-
las; que los cristianos no se mezclan con lagente impia. Con-
denan con rapidez todo o que hacemos para provocar que los
incrédulos no sean pocos. Alegan que estas cosas son todas
del diablo, que los cristianos viven en un nivel mucho més
alto.
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»Ahora, comparieros, su teologia, aunque perfectamente
cierta, esté bloqueando € trabgjo que tratamos de hacer. Ten-
dremos que ocuparnosy trazar un plan que cambie sus nor-
mas tan pronto como podamos.

»Ahoratengo unavision de todo lo que podemos hacer,
pongan atencién, les diré este engafio a ustedes tan pronto
como encuentre aun hombre sabio, pero degenerado, a quien
pueda usar para gque este plan salga bien, pues no hay nada
tan real como las cosas que se ven. Consentira los ojosy la
mente y el corazon; pues, ¢qué puede ser megjor que un obje-
to paraver? Digo gque funcionaray no apocos convencera. El
hogar es el lugar para este pecaminoso ardid, la gente enga-
flada pensara que es bien agradable. El mundo lo poseera, jla
mayoria de los cristianos no podra decir que todo es del dia-
blo y tramado en € infierno! Los venderemos con imagenes
de las Ultimas noticias y mientras todavia miran, les anuncia-
remos licor.

»Al principio los impactara, pareceran aturdidos, pero
pronto se endurecerdn y seguiran contemplando. Les dare-
mos algun evangelio que no sea demasiado fuerte y varios
canticos sagrados para embaucarlos. Se tragaran los anun-
cios, con las Ultimas modas, y pronto veran los programas
gue agitardn perversas pasiones. Miraran escenas de sexo y
de asesinatos hasta que sus almas estén frias por compl eto.

»El vigo dtar familiar, que antes era tan apreciado,
pronto perdera su lugar sin mucha alarma. También se perde-
ralaoracion en secreto, puesto que miraran lapantallasin te-
ner en cuentae costo. Los predicadores que lo son por com-
promiso, que no toman una posicion, abrazaran esta nueva
vison y pensardn gque es grandiosa. Ayudaran a enganar a la
gente y a hacerlos pecar buscando esta maldad y aceptéando-
la

»Lainfluenciaes grandey esto se puede ver; solo miren
mi caiday tendran que estar de acuerdo. jNo tomara dema-
siado tiempo, mis demonios, parapoder decir que lavision de
Satanas poblara e infierno!

197



EN EL ALTAR DE LA IDOLATRIA SEXUAL

»L os divorcios aumentaran, |os crimenes sexual es abun-
daran; muchasangre inocente se derramara sobre el suelo. Yo
digo que € hogar se condenara a corto plazo cuando esta vi-
sion mia llegue para quedarse.

»Manos a la obra, mis secuaces, confundan esta cosa;
veremos s la iglesia puede continuar vociferando. La gente
santa que es un impedimento pronto acallara sus voces con-
trael espectaculoy €l juego.

«Cubriremos latierra con esta diabdlica vision; luego la
camuflaremos con el nombre de television. La gente creera
gue recibe un convite hasta que el anticristo vengay le qui-
te su asiento. El gobernarda mundo, mientras |os espectado-
res miren el rostro de labestia, aquien ellos fueron vendidos.
Ganaremos por medio del engario, esto no puede falar; aun-
gue algunos predicadores de santidad apunten en su contra.

Este relato cuenta la historia de manera muy clara.

Como una gran cantidad de personas mira latelevision,
lamayoria ha llegado a suponer que es correcto. jEn verdad,
latelevision ha llegado a ser una parte tan integral de lavida
del cristiano que la persona que no la incluye en su vida es
considerada rara o fandtica hasta por los mismos cristianos!
La unidad familiar en muchos hogares se centra en realidad
alrededor de «latele». Dios le advirtio a pueblo de Israel
contraestamanerade pensar: «No seguiras alos muchos para
hacer mal» (Exodo 23:2). Solo por e hecho de que a parecer
todo el mundo miratelevision esto no significa que es lo co-
rrecto, ni tampoco quiere decir que no se nos haré responsa-
bles por nuestras decisiones.

LOS EFECTOS DE LA TELEVISION

Muchos santos creen que son capaces de mirar televi-
sion sin gque les afecte. A una persona le puede parecer que
tiene completo control de lo que acepta cuando miralatele-
Vision, pero eseno es el caso. Latelevision esta disefiada para
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el control de lamentey les lava con éxito el cerebro alos te-
levidentes cada dia. Esaes larazon por lacual los anuncian-
tes siempre se vuelven locos por pagar millones de délares
por unos cuantos segundos de tiempo de publicidad. El Dr.
Jenson explica los efectos de latelevision sobre el cristiano:

Satanés utiliza el sistema del mundo de forma
obviay atrevida. El trabgja através de nuestras es-
cuelas, universidades y gobierno, pero mas obvia-
mente a través de los medios de comunicacion. Y
la herramienta mas poderosa de los medios es la
television. Hoy dia debe ser evidente para nosotros
gue Satanés utiliza latelevision de una forma po-
derosa. Estamos rodeados de operaciones militares
estratégicas que estan calculadas para inmovilizar
alos cristianos...

Béasicamente los nifios aprenden por medio de
la vista desde sus primeros dias, y sus emociones
estan conectadas de modo directo a estas «iméage-
nes» aun antes de que puedan hablar. Y los adultos
no son por cierto diferentes. Una peliculao un pro-
grama de television por lo regular pasa de nuestro
pensamiento a la mente raciona y afecta nuestras
emociones. Esto es aparte de lo que pueda afectar-
nos espiritualmente.

Launiversidad de Harvard concluyé un proyec-
to que incluia un amplio estudio del papel de la
television sobre la educacion sexua de los nifios.
Su investigacion reveld que e setenta por ciento
de todas las alusiones a coito en latelevision te-
nian que ver con pargjas que no estaban casadas o
con prostitutas. Mucha de la actividad erética de
la television implica violencia contra las mujeres,
lo cud se reflga en las estadisticas que muestran
gue el cincuenta por ciento de todas las mujeres de
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los Estados Unidos han sido victimas de violacion,
incesto o violencia...

Se podria decir que esto no le afectaausted o a
sus hijos porgue es un cristiano comprometido. Lo
lamento, pero eso simplemente no es verdad. Sata-
nas es sutil, é desarrolla las actitudes con lentitud.
Esta no es una camparia contra la television. Solo
estoy diciendo que estamos experimentando una
guerra contra nuestras mentes. El asunto es que la
television ha insensibilizado a los cristianos frente
al pecado y e dolor mientras nos llena las men-
tes de emocion artificia e irrealidad. Para muchos
nifios la prueba de que algo esreal radicaen s lo
han visto 0 no en latelevision. Si no o han visto,
entonces no esreal ...

Este sutil lavado de cerebro sucede diatras dia.
La necesidad de la soledad y la quietud nunca ha-
bia sido mayor de lo que lo es ahora.

Satanés utiliza el sistema del mundo para esti-
mular nuestro pecado.’

La proxima vez que vea television, ponga atencion alo
gue dicen los comerciales. Percatese de que le estan dicien-
do qué hacer, mientras usted esta sentado ahi pasivamente
permitiéndoles que lo hagan. «Compre esto Si quiere ser ma-
cho». «Compre esto si quiere que su casa sealaméas linda del
barrio». «Compre esto si quiere que lo acepten sus comparie-
ros». «Compre esto s quiere divertirse». Controlan su men-
te. Es pavoroso tan solo pensar en cuanto poder tiene latele-
vision. El creyente que miraun anuncio de cerveza, pletorico
de diversion, tal vez no salga a la carrera a comprarla, pero
¢como afecta ese mensaje a la necesidad de su sobriedad in-
terior? ¢Cud es e efecto acumulativo de ver mujeres eréticas
en latelevision noche tras noche? ¢Como se afecta la persona
cuando se acumulan innumerables horas mirando comedias
de situaciones que ridiculizan todo lo que es decente?

200



SEPARANDOSE DEL MUNDO

Latelevision se puede comparar a hipnotismo, una he-
rramienta que se utiliza para colocar a una persona en un es-
tado pasivo para que acepte de forma subconsciente o que no
aceptaria estando en un estado consciente normal. Latelevi-
s6n es un armamortal que e enemigo utiliza parainsensibi-
lizar, desmoralizar y al final destruir las mentes de las perso-
nas.

Frank Mankiewicz y Joel Swerdlow escribieron con va
lentia un libro que se llama El control remoto: Latelevisiony
la manipulacion de la vida estadounidense. En esta obra se-
cular, ellos detallan lo que latelevision le ha hecho a esta na-
cion. El siguiente fragmento trata en especifico de la homo-
sexualidad:

Bgo la fuerte presion de los activistas homo-
sexuales organizados, la television en su mayor
parte ha sido un instrumento, en la Ultima década,
para ayudar a que los homosexuales salgan de su
encierro, tanto de forma individual como colecti-
va. Podemos encontrar programas donde se acepta
con naturalidad y se muestra sensibilidad hacia el
tema, asi como también un trato por lo general dig-
nificado en muchos programas ... Anita Bryant, la
€X miss universo cristiana que cay6 en adulterio ...
[legd a ser no una heroina, como lo eraen las cade-
nas televisivas hace veinte anos, sino el blanco de
las bromasy la hostilidad de latelevision.®

Aun estos escritores, que probablemente ni siquiera co-
nocen a Cristo, reconocen lo que este poderoso medio hace
para moldear las mentes del publico. A lo largo de su libro,
ellos suministran la evidenciairrefutable de como se manipu-
lan nuestras mentes a través de esta fuente «inocente» de de-
leite.

Donad Wildmon también esta consciente de laformaen
gue lamisma se utiliza en contra de los creyentes:
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Latelevision es e medio més penetrante y per-
suasivo que tenemos. A veces es mas grande que la
vida. Es nuestro unico medio naciona verdadero.
Latelevision en cadenaes la educacion méas grande
gue tenemos. En su programacion nos dice lo que
es bueno y lo que es malo, lo que es aceptable e
inaceptable, a quién creerle y a quién no creerle,
en quién confiar y en quién no, y a quién debemos
desear imitar...

Ensefia que el adulterio es un estilo de vida acep-
table y aprobado. Ensefia que la violencia es una
forma legitima para lograr nuestras metas o para
resolver los conflictos. Ensefia que la blasfemia es
el lenguaje de los respetables. Pero estos son solo
los mensgjes superficiales. El verdadero mensge
es mas profundo.

Ensefia que cas nadie va a laiglesia, que muy
pocas personas de nuestra sociedad son cristianos
0 viven segun los principios cristianos. ¢COomo?
Sencillamente censurando €l caracter y los valores
cristianos, asi como la cultura cristiana en todos
los programas. Ensefia que la gente que afirma ser
cristiana es hipdcrita, tramposa, mentirosa o inclu-
so peor. Esto lo hace através de la caracterizacion
de sus persongjes y en sus mensgjes.’

¢Como se sentiriausted si alguien lo pone frente amilla-

res de personasy comienzaaridiculizar su creenciaen Dios?
Eso es exactamente lo que hace latelevision. Sus producto-
res se estan riendo y burlando de nosotros. ¢Hemos llegado a
ser tan insensibles que todavia estamos dispuestos a alinear-
nos con el sistemadel mundo que detesta las cosas de Dios?
Estrégico que los cristianos estén tan bien versados en las co-
medias més populares, los anuncios comerciales mas comi-
cos, los dramas «més ardientes», y que sin embargo, le dedi-
guen tan poco de su preciado tiempo a estar delante de Dios,
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estudiando y meditando sobre la Biblia e intercediendo por
los perdidos.

Desdichadamente, |a gente es en extremo adictaalate-
levison. Con frecuencia surge la pregunta de qué puede uno
hacer entonces parano aburrirse sin latelevision, como s eso
de alguna manera judtificara €l costo espiritual que exige a
cambio. Yo también pensaba asi cuando inicié mi vidasinte-
levision. Esas primeras semanas, a comenzar lanoche, pare-
cian transcurrir al paso de un caracol. No pasdé mucho tiempo
antes de que esas horas vacias se llenaran de tiempo signifi-
cativo con mi esposay de ocasiones agradables de verdade-
rahermandad con otros creyentes. Nunca es facil cambiar un
habito al cua se ha acostumbrado la carne, pero lagraciade
Dios esta disponible paralos que estan decididos a desconec-
tarse de las influencias de este sistema del mundo.

Paramuchos, ladecision de abordar este asunto en parti-
cular determinara su grado de luchaen el futuro. Los que es-
tan renuentes a desconectarse del espiritu de este mundo des-
cubrirén que tienen muy poca fuerza para dar 10s otros pasos
necesarios para vencer el dominio que el pecado sexual tiene
en susvidas.
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doce

LA BATALLA EN EL
CAMPO ESPIRITUAL

A PERSONA QUE ESTA DECIDIDA a vencer

la adiccion sexud debe prepararse para una batdla

prolongada y para combatir su viga naturaleza que
todavia afiora € placer dd pecado sexud. Su carne no
s0lo lo desea, Sno que tiene bien arraigado d hébito de la
complacencia. A lo largo de la vida cotidiana dd creyente
esde descubre que la sociedad gn Cristo promueve un
resonante mensge de que d sexo ilegd esunacosabuena Se
proclama gue es ago deseable que proporciona posbilidades
infinitas para satifacer toda clase de fantasias imaginables.
Como d todo esto no fuera sUficiente, € cristiano que lucha
debe aceptar y percatarse dd hecho de que existe un gército
dtamente organizedo de seres poderosos que se dedican a
impedir @ logro de lalibertad.

Es muy importante parad que luchatener unacompren-
si6n gpropiada de sus verdaderos enemigos en eta batdlaes-
piritual. Algunos creen gque toda la dificultad para superar €
pecado habitud solo es resultado de la guerra espiritua, por
lo tanto minimizan € papel delacarney dd mundo. Recuer-
do una conversacion quetuve ciertavez con un ministro acer-
cadelalujuriasexud. Le habiacontado de forma breve acer-
cade mi trabgo con los adictos sexuaes.

—iCuando trato con aguien en pecado sexua, yo solo
exorcizo d demonio y con eso termino! —replicd de modo
CONCi S0.

—Si, yo comprendo que |os demonios pueden afectar a
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|a gente de dguna forma, pero hasta que la persona gprendaa
encargarse de su propiacarne, exorcizar unalegion de demo-
nios no le resolverad problema—Ie respondi.

Muchos que trabgan en € &reade laliberacion acentlian
demasiado € papd que juegan los demonios en € pecado ha
bitua. Parece que andan buscando una respuesta facil o ta
vez estén sencillamente fascinados con |a idea de andar dan-
doles 6rdenes alos demonios.

En d extremo opuesto del espectro estan los que degan
gue todos | os problemas de una persona se le pueden atribuir
solo d individuo. ESto esta iguamente equivocado. Laidea
de que existen fuerzas demoniacas que trabgan en este mun-
do es un concepto en @ cud prefieren no pensar. Su perspec-
tivade reino espiritud tiende a ser en extremo vagay super-
ficid. Nuncarefutan lo que dicelaBibliaacercadd enemigo,
pero seinclinan alimitar laactividad demoniacaa hechiceros
de dguna migteriosa ddea de Africa

La verdad es que existe un gército sofisticado de seres
gue funcionan bgo los auspicios dd mismo diablo. Lamayo-
riadelos eruditos cree que Satanas era uno de los doce arcan-
gelesque Dios cred. El no es smplemente una «fuerzamalig-
na» 0 una «influenciamalignax», como creen algunos. El esun
sar angdlico que, como los humanos, eta limitado d tiempo
y a espacio. No obstante, a diferencia del hombre, € esun
ser epiritua que no estaredtringido alos limites de lamate-
riafisica

Su gército estd compuesto de demonios de diversos ta-
mafios, potencias, capacidades y funciones (véase Lucas
11:14; Mateo 12:22; 1 Juan 4:6). Sus rangos comprenden
desde principes de paises (Danid 10:13) hasta humildes sol-
dados (Lucas 8:30). Pablo daunaindicacion de estaintrinca
dajerarquiaen € libro de Efesios «Porque no tenemoslucha
contrasangre'y carne, Sno contra principados, contra potes-
tades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo,
contra huestes espirituales de madad en las regiones celes-
tes» (Efesos 6:12).
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Como en cualquier tropa militar, hay generales, capita-
nesy soldados, o a menos agun equivalente de eso. Lama
yorianunca se enfrentard a algo méas que un demonio normal
(cualquier cosa que eso sed) que haya sido asignado en es-
pecia parahostigarlo y atacarlo. Al parecer, €l demonio de-
signado se seleccionara sobre la base del érea particular de
lucha de esa persona. Al que lucha con la depresion, se le
asignaria un demonio que le atague con una oscura melan-
colia. Paralos que batallan con un temperamento violento, la
tarea se le dariaa un espiritu de colera o de asesinato; y para
un impulso sexual exagerado, se comisionaria a un enemigo
gue incite a la lujuria. Es probable que estos demonios ten-
gan lahabilidad de crear ambientes espiritual es que sean con-
venientes para la lucha de un individuo. El renombrado Dr.
Merrill F. Unger, que ha sido profesor por veinte afios de Es-
tudios del Antiguo Testamento en el Seminario Teologico de
Dallas, dice lo siguiente acerca de la actividad demoniaca en
su libro Los demonios en el mundo de hoy:

Bgo lainfluenciadel demonio, los espiritu ma-
lignos gercen poder sobre una persona casi hasta
la posesion efectiva. Esa influencia puede variar
desde € hostigamiento leve hasta el sometimiento
extremo cuando €l cuerpo y lamente llegan a estar
dominados y mantenidos en esclavitud por agentes
espirituales. Tanto los cristianos como los que no
son cristianos pueden ser influenciados de esa for-
ma. Pueden ser oprimidos, acosados, deprimidos,
obstaculizadosy limitados por los demonios.*

BAJO EL PARAGUAS DE DIOS
A pesar de su especialidad, 10s demonios estan limitados

en su esfera de influencia 'y autorizacion para atormentar al
creyente. Como hijo de Dios, uno siempre debe estar atento
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al hecho de que Satanas'y sus secuaces no pueden hacer més
de lo permitido por € Sefior y sus leyes espirituales.

Existen ciertas leyes que gobiernan € reino fisico y que
dictan como debe conducir e ser humano las actividades de
su vida cotidiana. Encienda un fosforo y coloquelo debajo de
una hoja de papel seco y se quemard, porgue se han reunido
ciertos componentes que dan como resultado que se produz-
ca fuego. Dgje caer una bola de boliche desde una ventanay
caerd hasta que algo detenga su avance. Estos son g emplos
de leyes de causay efecto, y existen muchas con las cuales
debemos enfrentarnos en el reino fisico todos los dias. Mu-
cho de lo que hacemos en lavidalo dictan diversas reglas fi-
sicas de lanaturaleza.

Por la misma razon existen leyes espirituales que go-
biernan e reino invisible a nuestro arededor. Pablo descri-
bio unade estasen  libro de Gdatas. «No os engafiés; Dios
no puede ser burlado: pues todo lo que e hombre sembrare,
eso también segard. Porque el que siembra para su carne, de
la carne segara corrupcion; pero el que siembraparael Espi-
ritu, del Espiritu segaravida eterna» (Galatas 6:7-8). Estaley
espiritual establece que si una persona comete un acto, debe
aufrir las consecuencias que resultaréan del mismo. Jesus da
otro gemplo de unaregla del reino de Dios. «Porque € que
se enatece sera humillado, y €l que se humilla sera enalteci-
do» (Mateo 23:12). No importa que alguien apruebe o des-
apruebe estas leyes, ni tampoco importa s se respetan. Estas
son reglas de causay efecto del reino de Dios que no se pue-
den evitar.

Hay elementos que indican que existen leyes espiritua-
les con relacion alaimplicacion de fuerzas demoniacas en la
vidadel creyente. Cuando un cristiano se rebelacontrael rei-
no de Dios a cometer un acto intencional de pecado, se ali-
nea con € enemigo. El apostol Juan dijo: «El que practica el
pecado es del diablo» (1 Juan 3:8). El punto principal de esta
declaracion es, sencillamente, que la persona que transgre-
de de forma habitual las leyes de Dios esta asociada con Sa-
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tanas, quien es e gran rebelde. Sin embargo, hay una verdad
secundaria que se puede extraer de esta declaracion. Una per-
sona gque comete actos de pecado se esta haciendo asequible
a un grado mayor de influencia por parte del enemigo. Por
giemplo, s un hombre cristiano entra a una libreria porno-
gréfica, voluntariamente se ha hecho vulnerable a los pensa-
mientos diabdlicos que lo plagaran en las siguientes semanas.
Unavez que €l hombre «se ha abierto» a la pornografia, los
demonios tienen el «derecho legal» de atacarlo y atormentar-
lo de continuo con esas imagenes pornogréficas.

Lairaes otro ggemplo. Cuando se frustra la voluntad de
unapersona, hay unaenorme tentacion a salirse de un espiri-
tu humilde y enojarse. Laira es unaemocion de la carne que
surge del orgullo. Algunos tienen «mal genio», lo que quie-
re decir que habitualmente se dejan dominar por laira. Esin-
correcto para un seguidor de alguien tan humilde como Je-
slis enojarse con alguien, pero cuando esa persona deja que
esairalo controle hasta el punto de lacdlera, é o ellale han
dado lugar a diablo. Pablo dijo: «Airaos, pero no pequéis; no
se ponga e sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar a diablo»
(Efesios 4:26-27). O como también se expresa: «No le deis al
diablo donde pisar firme». Laira, como lalujuria, es unim-
pulso carnal que el enemigo busca intensificar en la vida de
unapersona. El Dr. Unger afirma

La influencia del demonio puede ocurrir en di-
ferentes grados de severidad y en una variedad de
formas, tanto en los cristianos como en los que no
lo son. En sus formas menos severas, € ataque del
demonio viene desde afuera a través de la presion,
la sugestion y la tentacion. Cuando uno cede ante
esa presion, sugestion y tentacion, € resultado
siempre es un aument6 del grado de influencia del
demonio. Aunque laraza humana cay6 con Adany
se convirtio en presade Satanasy |os demonios, las
fuerzas de las tinieblas siempre han estado severa-
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mente restringidas. Ellas pueden esclavizar y opri-
mir a hombre caido solo hasta € grado en que é
voluntariamente viole laeternaley moral de Diosy
se ponga a descubierto ante el mal.

L os que tontamente le abren la puerta a pecado sexual
pueden esperar que € enemigo aproveche por completo la
ocasion parallevar ala personaaun lugar de mayor cautive-
rio. Merlin Carothers, bien conocido por sus ensefianzas po-
pulares sobre la alabanza, habla de la influencia demoniaca
sobre |os pensamientos:

Pero cualquier pensamiento conectado con el
sexo ilicito es como un monstruo gque espera apo-
derarse de su presa. Se puede mantener oculto por
muchos afios, pero surge en e momento oportuno.
En verdad, esta fuerza maligna con frecuencia esta
dispuesta a esperar el momento adecuado para ma-
nifestarse. Quiere dafiar al mayor nimero de gente
posible. ¢Le asusta esto?

Permitame asegurarle gue no estoy hablando de
espiritus malignos que poseen a los cristianos. En
el mundo existe una fuerza maligna cuyo deseo es
destruir a cualquier costo todo lo que Dios quiere
construir. Esa fuerza —Satands— es mucho més
habil de lo que cree € cristiano comun. Satanés
conduce a su gente a vivir en abierta rebelion con-
traDios, pero é esta contento de trabagjar de forma
secretaen € interior delos cristianos. Su estrategia
es tentarnos para anhelar aguello que Dios ha pro-
hibido. Unavez que se crea el deseo, Satanas sigue
fortaleciendo ese deseo. Repetidamente lo trae a
nuestra mente, hasta que pesa méas que nuestro de-
Seo de ser obedientes aDios ...

Nunca es seguro entrar en €l territorio de Sata-
nés. El anda buscando aquién devorar. El seleccio-
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na el tiempo adecuado para llevar a cabo sus pro-
pios propésitos. Nunca sabemos lo que hard He
atendido a hombres que me dicen que vivieron con
deseos y pensamientos inmorales por veinticinco
anos antes de haber cedido a actos deshonestos. El
tiempo es irrelevante para Satanas. |S usted cree
gue es una realidad y que tiene poder espiritual,
serd de gran provecho quedarse fuera de su terri-
toriol El también tiene un plan para usted y con
mucha probabilidad se redlizara si permite que al-
guna parte de su vida esté bajo su control. El esta
interesado en especia en lo que esta en su mente.’

No obstante, el ataque de los demoniosno selimitaalos
culpables. A veces asaltan alos inocentes. Sin embargo, nin-
gun ataque le puede ocurrir a creyente sin el consentimien-
to de Dios. Tomemos como gemplo lavez que JesUs le dijo a
Pedro: «Simon, Simon, he aqui Satanés os hapedido paraza
randearos como atrigo; pero yo he rogado por ti, que tu fe no
fate» (Lucas 22:31-32). Una vez que la persona le pertene-
ce aDios, €l enemigo puede exigir todo lo que quiera, pero €
debe tener el permiso del Sefior antes de atacar. Los creyen-
tes le han sido comprados a diablo por e precio de la sangre
de Jesus.

En el primer capitulo del libro de Job se nos ensefia un
cuadro profundo de esto. En esta seccién de laBibliase le da
al lector un fascinante vistazo de las regiones del reino espiri-
tual donde se disefian las grandes tentaciones. A Job sele des-
cribe como un hombre «perfecto y recto, temeroso de Dios
y apartado del mal». Se contintia diciendo que é viviaen ta
estado de rectitud que siempre que sus hijos se reunian para
una fiesta ofrecia un sacrificio especia a Dios, pensando que
«quiza habran pecado mis hijos y habran blasfemado contra
Dios en sus corazones».

Después de establecer € caracter piadoso de Job, laes-
cena se cambia a la habitacion del trono del Todopoderoso,

210



LA BATALLA EN EL CAMPO ESPIRITUAL

donde Satanas se desliza entre los otros angeles. Rebosante
de un cierto orgullo paterno, Dios le dice: «¢No te has fijado
en mi siervo Job, que no hay otro como é en latierra, varén
perfecto y recto, temeroso de Diosy apartado del mal ?»

El diablo responde aesto con voz aspera: «;Acaso teme
Job a Dios de balde? ¢No le has rodeado de tu proteccion, a
él y asu casay atodo lo que tiene? El trabajo de sus manos
has bendecido, y por eso sus bienes han aumentado sobre la
tierra. Pero extiende ahoratu mano y tocatodo o que posee,
y veras s no blasfema contrati en tu propia presencia» (Job
1:.9-11).

Asi gue sin que lo supieraeste hombre piadoso en latie-
rra, un retd expresado en un mundo diferente por completo
esta por resultar en e trastorno de toda la vida de Job.

Una de las razones por las cuales esta historiaestaen la
Biblia es para demostrarle a los creyentes que nuestro Padre
Celedtia ha establecido fronteras que € enemigo no puede
cruzar sin el permiso del Sefior.*

MAESTROS DE LA TENTACION

Los seres demoniacos han estado tentando, acosando y
atacando a los creyentes desde €l principio de la humanidad.
Ellos utilizan alos humanos que no son salvos para efectuar
los hechos de odio, arroganciay perversion, que precisamen-
te son los componentes de sus naturalezas demoniacas. Esta
es la eternidad que les espera alos que no son salvos.

Los gue estan en el sendero de Dios reciben un trata-
miento un poco diferente. Como se mencioné antes, los de-
monios estan restringidos a su nivel de influencia. Como
ilustracion utilizaré a los marinos estadounidenses que estu-
vieron involucrados en el espionge en Moscu en los afios
ochenta. De lo Unico que estos guardias de la embajada es-
tadounidense tenian que preocuparse era de degjarse embau-

*Para un estudio acerca de la soberania de Dios en cuanto a juiciosy tentaciones, véased libro
El Dios que satisface nuestras necesidades.
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car pararevelar secretos. Los rusos tenian ciertos linderos en
los que tenian que trabajar. Ellos no podian utilizar la tortu-
ra para forzar a los marinos a pasarles informacion militar.
No podian amenazar sus vidas ni tampoco gritarles. La Uni-
camanera posible en que podian obtener secretos eraatravés
del proceso de seduccién. Eso es precisamente lo que hicie-
ron. Los rusos usaron una mujer bella como tactica para se-
ducir aun marino para que revelara los secretos. Este marino
no coloco asu pais por encimade si mismo. Pudo haber esta-
do dispuesto amorir por su pais en un campo de batalla, pero
estuvo reacio amorir ante sus propios deseos. Perdi6 labata-
[lamaés grande que jamas enfrentaria. No fue una batalla que
incluia balas, fue una batalla con latentacion.

De igual manera, cuando e enemigo determina tramar
la caida de un creyente, é solo puede trabgjar dentro de los
limites establecidos por Dios. Como sefidé Pablo: «No os
ha sobrevenido ninguna tentacion que no sea humana; pero
fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas de lo que po-
déis resistir, sino que dara también juntamente con la tenta-
cion la salida, para que podéis soportar» (1 Corintios 10:13).
El apbstol veterano no promete unavida libre de tentaciones,
sino mas bien que Dios las mantendria dentro de sus limites
y siempre proporcionaria unaformade escape, afin de que el
creyente pudiera continuar soportandolas.

La escena que presenciamos en € libro de Job es tipi-
cade lo que ocurre cuando un espiritu caido desea zarandear
auno de los hijos de Dios. Tomemos por gjemplo la historia
gue examinamos antes sobre José y |a esposa de Potifar. Solo
senos dael cuadro terrena de lo que ocurrid, pero ¢qué paso
en el reino espiritual que antecedio a este incidente? Me pue-
do imaginar facilmente a la serpiente deslizandose una vez
mas dentro de la habitacion del trono de Dios. «¢Acaso teme
José a Dios de balde? ¢No le has rodeado de tu proteccion,
aé yasucasay atodo lo que tiene? El trabgjo de sus ma
nos has bendecido, y por eso sus bienes han aumentado sobre
latierra. Pero permiteme tentarlo con estabellamujery é te
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dardlaespalda. Y s por algunarazon é no lo hace, permite-
me hacer que lo metan alacércel y veras si no blasfema con-
trati en tu propiapresencia». Yo sospecho que unaconversa
cioén similar en verdad ocurrié antes de la gran tentacion que
José enfrentd ese dia. Por consiguiente, la tentacion que en-
frenta unindividuo, sin que importe de qué se trate, debe pri-
meramente ser autorizada por € Sefior.

MAQUINADORES CONTRA LOS CRISTIANOS

La astucia del enemigo no tiene fin. Los demonios han
estado ocupados induciendo alagente a pecadoy alarebe-
lién contra Dios por seis mil afos. Puedo atestiguar que mu-
chas veces el enemigo ha tratado de inducirme de regreso a
su dominio detinieblas. Un incidente de esos ocurrié no mu-
cho tiempo después de haber comenzado a caminar en victo-
ria. En ese momento trabajaba en bienes raices y recibi una
[lamada tel ef 6nica de una sefiora que me pidio que le mostra-
rauna de las casas que nuestra compariatenia en venta. Nos
pusimos de acuerdo y tomé las llaves de la casa para reunir-
me con ella.

Me detuve en la entrada del gargje y procedi a esperar-
la. Mientras estaba ahi sentado, me abrumaron los impulsos
de entrar ala casa, «solo para echar una mirada». Cometi €l
error de entrar. Una vez adentro, me surgio un fuerte deseo
de buscar pornografia. No podia creer que en realidad esta-
ba buscando con avidez revistas eroticas en cada cuarto. En
efecto encontré una gran pila de €ellas en un cuarto trasero.
Tomé unay lamiré, pero latiré con asco y sali deprisa de la
casa. Lasefioraque me llamé nuncaaparecio. El enemigo me
habia tendido una trampa, pero afortunadamente esto no lle-
g6 mas ala de unarpida mirada.

Los demonios también trataran de oponerse a las bue-
nas obras con un atague. No mucho tiempo después de haber
compartido mi testimonio en un conocido programa de tele-
vision en 1988, me encontré bgjo un poderoso atague mien-
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tras vigaba. 1ba de regreso ala ciudad de Sacramento (en la
cual teniami hogar en esaépoca) desde la ciudad de Phoenix,
donde habia estado sirviendo como ministro. No habia visto
ami esposa por mas de una semana, lo cua hacia que fuese
un tiempo particularmente vulnerable parami. Al ir atrave-
sando el desierto del estado de Arizona, me encontré mane-
jando ala misma velocidad de una muchacha que iba en un
carril adyacente. Yo la pasabay luego ella me pasaba a mi.
Dudo que €ella estuviese coqueteando conmigo, pero me en-
contré jugando con esa idea. Cuando recobré los sentidos y
me di cuenta de lo que estaba haciendo, me agjé velozmente
de ella. No obstante, este incidente fue suficiente para que la
mente comenzara a pensar en la direccion equivocada.

Al continuar mi camino rumbo al norte, empecé aaflorar
unatienda de pornografia. Hacia bastante tiempo desde que
habia superado la adiccion a la pornografia; sin embargo, la
tentacion era increible por completo. Parecia como s € ca
rro estuviese lleno de una espesa nube de lascivia sexua . Es-
taba decidido a llegar aunaciudad y buscar una libreria por-
nografica. Al fin llegué a Bakersfield, pero logré continuar en
la autopista. jEn € instante en que pasé esa rampa de salida
de la autopista la nube de lascivia desaparecio! Mirando ha-
Ciaatras a ese acontecimiento, ahorapuedo ver que se trataba
de un atague demoniaco. Nunca subestime el poder y los ar-
tificios del enemigo. La Biblia confirma esto:

... paraque Satanas no gane ventaja alguna sobre
NOSOtros; pues No ignoramos Sus maguinaciones (2
Corintios 2:11).

Temo gue como la serpiente con su astucia en-
gand a Eva, vuestros sentidos sean de alguna ma-
nera extraviados de la sincera fidelidad a Cristo (2
Corintios 11:3).

Y no es maravilla, porque el mismo Satanas se
disfraza como angel de luz. Asi que, no es extrafio
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s también sus ministros se disfrazan como minis-
tros dejusticia; cuyo fin serd conforme a sus obras
(2 Corintios 11:14-15).

Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario
el diablo, como ledn rugiente, anda alrededor bus-
cando aquien devorar (1 Pedro 5:8).

No se equivoqgue, |os demonios haran cualquier cosapara
conseguir que €l creyente caiga, afin de algarlo del Sefior.
Ellos son brillantes estrategas que han perseguido al hombre
desde el inicio de su existencia. Estén bien informados de sus
debilidades y saben con exactitud como seducirlos hacia sus
trampas.

DEMOLIENDO FORTALEZAS

Cuando una persona se entrega al pecado sexual repe-
tidamente por cierto espacio de tiempo, € enemigo estable-
ce unaposicion firme en e ser de esapersona. Si ese pecado
persiste hasta el punto de ser incontrolable, se convierte en
unafortaleza del enemigo.* Un diablo de perversiéon haerigi-
do unafortalezadentro del reino espiritual del hombre. Mien-
tras méas tiempo continde pecado, més fortificada llegara a ser
la presencia demoniaca.

He visitado varias veces en el transcurso de |os afios las
cumbres de Golén en Israel. Se puede comprender con facili-
dad por qué Israel ha sido reacio a cederle esta pequefia area
alos sirios. A las fuerzas enemigas sirias les tomoé un buen
tiempo llegar a estar firmemente atrincheradas en las colinas
gue bordean ese lado del mar de Galilea. Por muchos afios
ellos habian bombardeado las instalaciones israelies que se
encontraban abajo. Cuando estallé laguerraen 1967 entre | s-

*No, yo no creo que los cristianos puedan ser poseidos por el demonio. Los creyentes son
propiedad de Dios, no de Satanés. Sin embargo, hay evidencias de que el pecado repetitivo

le facilita al enemigo fortificar el poder de su habilidad para tentar a adicto en ese pecado en
particular.
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rael y las naciones arabes que la rodeaban, fue necesaria una
batalla feroz paradesalojar la presencia Siria que se encontra-
ba en las colinas del lago. Enterrada bajo toneladas de con-
creto, su artilleria debe haber parecido invencible paralosju-
dios.

Esto es o que siente &l santo que debe enfrentar el pano-
rama amedrentador de desalojar un enemigo enterrado pro-
fundamente dentro de su ser. Aungue esto pueda parecer bas-
tante abrumador, Pablo nos asegura que ese no es el caso:
«Pues aungue andemos en la carne, no militamos segun la
carne; porque las armas de nuestra milicia no son carnales,
sino poderosas en Dios parala destruccion de fortalezas, de-
rribando argumentos y toda ativez que se levanta contra el
conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento
alaobediencia a Cristo» (2 Corintios 10:3-5).

Mucho del resto de este libro ensefiara principios que se
necesitan para expulsar a enemigo. No hay verdadera nece-
sidad de discutirlo con detenimiento ahora. Sencillamente lo
mencionamos aqui para que se pueda entender mejor lo re-
lativo a la batalla, pero veremos esto mas adelante. No obs-
tante, seria bueno anotar o que dijo Pablo acerca del lugar
que ocupa la fantasia para establecer y mantener una fortale-
za. El enemigo mantendra su posicion solo hastael punto que
el creyente continle acariciando las fantasias sexuales. Pablo
nos dice que derribemos esas imaginaciones. Puede llevar al-
gun tiempo antes de que e hombre tenga una vida de pen-
samientos puros, pero es vital que empiece a desarrollar una
disciplina mental desde ahora. Pedro dijo: «Por tanto, cefiid
los lomos de vuestro entendimiento, sed sobrios, y esperad
por completo en la gracia que se os traerd cuando Jesucris-
to sea manifestado; como hijos obedientes, no os conforméis
alos deseos que antes teniais estando en vuestra ignorancia;
sino, como aquel que os llamd es santo, sed también vosotros
santos en toda vuestra manera de vivir; porque escrito esta
Sed santos, porque yo soy santo» (1 Pedro 1:13-16).
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LAS MALDICIONES GENERACIONALES

Existen muchos maestros de la Biblia que han desarro-
[lado un complicado sistema de «liberacién» basado en un
versiculo del Antiguo Testamento. Cuando Diosledio aMoi-
seslos Diez Mandamientos, le dijo: «No te inclinaras aellas,
ni las honraréas [refiriéndose a las imagenes|; porque yo soy
Jehovatu Dios, fuerte, cel0so, que visito lamaldad de los pa-
dres sobre los hijos hasta la terceray cuarta generacion de
los que me aborrecen» (Exodo 20:5). Seglin estos maestros,
Sl una persona esta en pecado habitual debe «romper la mal-
dicién generacional», por medio de lo cual cortara €l terreno
legal que &l enemigo hatenido en su vida.

Me preocupa mucho cuando la gente ensefia de forma
confiada conceptos que no se apoyan con fuerza en las Es-
crituras. Aungue esta idea tenga cierto atractivo para quienes
exageran laimportancia de la actividad demoniacaen lavida
del cristiano, € apoyo biblico simplemente no esta ahi. Si,
creo que hay algo maligno que se puede trasmitir de un padre
gue estdatado a pecado a su hijo. He escuchado historias, en
mas de una ocasion, de un hijo cuyo padre no vivio en casay
gue luego descubri6 que su papa eratambién adicto sexual. A
menudo se escucha acerca de un hijo que lucha contra la de-
presion de lamismaforma que lo hacia su padre, o tal vez de
un alcohdlico cuyo papa bebia en exceso. Esto podria expli-
carse de dos maneras distintas. Podria ser que haya hereda-
do lamisma «lascivia» con la que su padre tenia que luchar
(véase Santiago 1:14). La otra posibilidad es que nosotros
sencillamente no entendemos cdmo los demonios que opri-
men a padre pueden atacar también al hijo.

Cuaquieraque sead caso, € recitar dguna«formulade
oracion» para «romper la maldicién» no es solo una practica
sin ningun apoyo biblico, sino que no sirve absolutamente de
nada. Ademas, tal como yadiscutimos en el capitulo siete, €l
Sefior prohibe el traslado de la culpa de nuestras acciones a
nuestros padres. «El hijo no llevard el pecado del padre ni €
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padre llevara el pecado del hijo; lajusticia dd justo recaera
sobre @ y laimpiedad del impio recaera sobre él» (Ezequiel
18:20). Todalaideade que uno debe sencillamente hacer una
declaracion para superar (aungue sea solo en parte) la adic-
cion sexual es unailusion engafosa. Setrata solo de un gem-
plo de las muchas y patéticas respuestas que pretenden po-
ner un parche o una«curita», las cuales se les proporcionan a
los que buscan evadir |a responsabilidad personal de sus pro-
pios actos pecaminosos. Si existe una maldicion generacio-
nal, esta se rompera cuando el pecador experimente el verda-
dero arrepentimiento. Cuando el pecado se frena, se detienen
también |os efectos del mismo.

LAS ASECHANZAS DEL DIABLO

La victoria es un concepto vago para aguellos que han
Ilegado aacostumbrarse a perder las batallas espirituales. En
su mayor parte, ellos han conocido solo la derrota. Pareciera
gue no hay poder para resistir a los espiritus seductores con
sus tentaciones al parecer irresistibles. Sin embargo, € po-
der pararesistir al adversario esta disponible para € hijo de
Dios. Pablo sirvié mucho tiempo como ministro en la ciudad
de Efeso, donde gran parte de la congregacion de esaiglesia
eran antiguos adoradores del diablo. Esta era gente que tenia
gue enfrentar a enemigo en un ambiente sumamente mal-
vado. Desde lacelda de laprision en Roma, Pablo, € legen-
dario guerrero, escribié la carta que ha llegado a conocerse
como Efesios. En ellaél dael siguiente tratado sobre lague-
rra espiritual:

Por lo demaés, hermanos mios, fortaleceos en el
Sefior y en el poder de su fuerza. Vestios de todala
armadurade Dios, paraque podais estar firmes con-
tra las asechanzas del diablo. Porque no tenemos
lucha contra sangre y carne, Sino contra principa
dos, contra potestades, contra los gobernadores de
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las tinieblas de este siglo, contra huestes espiritua-
les de maldad en las regiones celestes. Por tanto,
tomad toda la armadura de Dios, para que podais
resistir en el dia malo, y habiendo acabado todo,
estar firmes. Estad, pues, firmes, cefiidos vuestros
lomos con la verdad, y vestidos con la coraza de
justicia, y calzados|os piescon el apresto del evan-
gelio de la paz. Sobre todo, tomad € escudo de la
fe, con que podais apagar todos |os dardos de fuego
ded maligno. Y tomad el yelmo de lasalvacion, y la
espadadel Espiritu, que eslapalabrade Dios; oran-
do en todo tiempo con toda oracion 'y suplicaen €l
Espiritu, y velando en ello con toda perseverancia
y suplica por todos los santos (Efesios 6:10-18).

Lo primero que Pablo estableci6 fue la fuente de poder
de todos los creyentes para combatir al enemigo. La Biblia
Amplificada saca a relucir el significado completo de lo que
él expresa en € versiculo diez: «Adquirid poder através de
la union con él; extraed vuestra fuerza de él; esa fuerza que
su [infinito] poderio proporciona». Aqui Pablo estaba abor-
dando un tema de enorme trascendencia: Las batallas espiri-
tuales no se libran con nuestra propia fuerza o capacidades.
Y 0 sé que suenaridiculo expresarlo de unamaneratan senci-
Ila, jpero necesitamos que se nos recuerde que la guerra es-
piritual es en verdad espiritual! Como dijo Pablo en el pasge
de 2 Corintios 10:3: «Aunque andamos en la carne, no mili-
tamos seguin la carne». Hasta el grado en que laguerra se pe-
lee en laregion espiritual, solo hasta ese grado, seraefectiva.
Paralos creyentes, lafuente de su poder espiritual es el Espi-
ritu Santo.

Esto nos lleva a otra verdad importante con respecto
poder de Dios. El Sefior solo demostrara su poder en nuestras
vidas en la medida en que seamos débiles en nosotros mis-
mos. Nuestra debilidad crea una verdadera dependencia de
Dios. Enlos ultimos tres capitul os de la segunda carta de Pa-
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blo alaiglesia de Corinto, él usé la palabra debilidad trece
Veces en varias ocasiones para describirse a si mismo. Trata-
ba de ensefiarle a los corintios que € poder espiritual es di-
ferente del poder personal. Sus criticos habian dicho que la
presencia corporal de Pablo era «débil, y la palabra menos-
preciable» (2 Corintios 10:10). Pablo no negaba esto, Sno
gue sencillamente respondia citando a Jeremias. «El que se
gloria, gloriese en el Sefior.

En & capitulo once de la segunda carta a los corintios,
Pablo menciona e sufrimiento que habia experimentado por
predicar el evangelio: golpizas repetidas y azotes, apedrea
mientos, naufragios, peligros constantes, hambre y sed. Dios
permitié estas penas afin de mantener a Pablo débil y depen-
diente de su Sefior. En € capitulo doce, Pablo relata como
Diostuvo que debilitarlo méas por medio de «un aguijon en la
carne» parapoder continuar derramando su poder através de
lavida del apostol. Dios le dijo: «Bastate mi gracia; porque
mi poder se perfecciona en la debilidad». A esto Pablo res-
pondio: «Por tanto, de buena gana me gloriaré mas bien en
mis debilidades, para que repose sobre mi e poder de Cris-
to» (2 Corintios 12:9). La Unica manera en que un creyente
derrotara al enemigo en €l area de latentacion espiritual es a
través del poder de Dios. Ese poder se obtiene através de la
total dependenciadel creyente en el Sefior.

Por eso vemos en el capitulo seis de Efesios que nues-
tro poder viene a través de nuestra intima unién con e Se-
fior. Pablo continGadiciendo: «Vestios detodalaarmadurade
Dios». ¢Por qué vestirnos con esta armadura? «Para que po-
dais estar firmes contralas asechanzas del diablo». Los prin-
cipios que Pablo estaba por compartir con los Efesios tenian
el propdsito de ayudarles aevitar |os planes artificiosos que el
diablo disefia para descarriar alos creyentes. Cuando se exa
minan los diversos articulos de la armadura, rapidamente se
puede ver que lamayoria son de naturaleza defensiva: €l cin-
turdn, lacoraza, € escudoy el casco (yelmo) tienen como fi-
nalidad protegerse de los golpes del adversario. Inclusive se
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podria argumentar que la espada es defensiva, en el sentido
de que una persona la utiliza para desviar los golpes del ad-
versario.*

Repito, €l propdsito de colocarse la armadura es «para
que podais estar firmes contra las asechanzas del diablo». En
el versiculo trece Pablo vuelve arecalcar esto diciendo: «Por
tanto, tomad todalaarmadurade Dios, paraque podéisresis-
tir en el diamalo». Laexhortacion se repite para estimularnos
a estar firmes contra las tentaciones que presentan |os demo-
nios, a cuaquier costo que sea.

DURMIENDO CON EL ENEMIGO

Mientras hablaba con los discipulos cierto dia, Jesus les
dijo: «No hablaré ya mucho con vosotros; porque viene el
principe de este mundo y €l nadatiene en mi» (Juan 14:30).
Jeslis revel 6 dentro de esta declaracion la razén por la cua
€l mismo era capaz de «estar firme contra las asechanzas del
diablo». Dijo que € principe de este mundo no tenianadaen
él. En otras palabras, no habia nada en su vida que estuviera
fuera de la voluntad del Padre. No habia ningin pecado, re-
belién o hébito secreto. Satanas no tenia un «anzuelo» para
atrapar a Jests. No habia nada que el diablo tuviera como
fundamento legal para usarlo contra él.

Este es el lugar de refugio para € creyente. Si un cris-
tiano se apoya en la voluntad de Dios 'y permanece obedien-
te aél, e enemigo esincapaz de inducirlo alarebelion. Los
creyentes experimentan problemas cuando se entregan alos
espiritus inmundos de minimas maneras, haciendo pequefias
alianzas con aquellos que son sus enemigos. Si tienen éreas
de interés comin con € enemigo, ¢cOmo van a resistir? Es
responsabilidad de todo creyente mantenerse sin mancha de
las contaminaciones del sistema de este mundo por medio de
lagracia de Dios. El carécter pecaminoso puede desear ofre-

*El Sefior mismo nos da un g emplo perfecto de esto cuando respondié a las tentaciones del
diablo citando la Palabra de Dios (Mateo 4:4,7,10)
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cerle amistad alos espiritus impuros, pero através de los ac-
tos habituales de la voluntad el hombre puede escoger per-
manecer en comunion con Dios, siendo obediente a él; y a
hacerlo, el diablo no tendranadaen él.

Laarmadurade Dios es parael creyente, en cierto senti-
do, unaproteccion de si mismo. Cuando el hombre establece
en su vidalos principios de la verdad de Dios, lajusticia di-
ving, lafey asi sucesivamente, entonces creceraen espirituy
tendrael poder de resistir las tentaciones que le son atractivas
a su naturaleza pecaminosa. La verdadera victoria en lavida
del creyente depende no necesariamente de como responde
él alastentaciones actuales, sino de cuan dispuesto esta ade-
jar que Dios lo cambie a fondo. Ocurre como en el deporte,
donde un atleta llega a ser una estrella solo por medio de un
entrenamiento eficaz y constante. De lamismaforma, € cre-
yente llega a ser victorioso permitiendo que Dios lo conduz-
ca hacia la madurez de su carécter. Aungue este crecimiento
no llega de la noche a lamafana, a menudo €l proceso debe
comenzar atraves de una experiencia aislada.
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ARREPENTIDO Y
QUEBRANTADO

Ul INVITADO PARA HABLAR de la adiccion

sexua que existe dentro de la iglesia en uno de los

principales programas cristianos de radio. Durante los
dias anteriores a la entrevista, tuve una creciente conviccion
de que debiatrasmitirle alos radioescuchas el mensgje de que
Dios cambia a las personas. Estaba resuelto a indicar que un
hombre atado a pecado sexual tiene esperanzapor medio del
poder transformador de Jesucristo.

No obstante, el comentarista del programa estaba igual
de resuelto acomunicar su filosofia. Su creenciaeraque lali-
beracion de la adiccion giraba sobre e fundamento de lamu-
tuaresponsabilidad entre otros que son adictos. Cadavez que
trataba de dirigir la conversacion hacia € poder transforma-
dor de JesUs, que puede en verdad liberar atodos los adictos
de su cautiverio, é desviaba mis esfuerzosy recalcaba lane-
cesidad de laresponsabilidad. Aungue laresponsabilidad tie-
ne un lugar en e proceso de restauracion, por si solano esla
solucién a la adiccion. Su utilidad es efimera para aquellos
gue contindian luchando.

EL PROGRAMA DE MANTENIMIENTO

La filosofia comin de cdmo enfrentar las adicciones, la
cual el anfitrion radial asi como muchos otros apoyan, es que
unavez que unapersonaes adictaa algun vicio, yaseael a-
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cohol, las drogas, los juegos de azar o la actividad sexual,
siempre sera adicta. Estamentalidad hainundado alos diver-
sos grupos de apoyo donde la gente se sincera durante unare-
union y cada uno toma su turno diciendo: «Hola, me llamo
Timoteo y soy adicto sexual». Aungue la persona haya esta-
do caminando en liberacion por seis afios, todavia se espera
gue se identifique con su pecado pasado. Y no solo esto, sino
gue también se espera que siga asistiendo a las reuniones del
grupo de apoyo por € resto de su vida, como unico medio de
escape a su adiccion. Td individuo es un perdedor, y por lo
tanto siempre debe mantener eso en primer plano en su men-
te paraque no seilusioney regrese a su anterior estilo de vida
de pecado.

Puesto que lamayoria no comprende o no tiene confian-
zaen el poder de Dios para cambiar la vida de una persona,
su esperanza se basa solo en o gque ellos pueden hacer por si
mismos. Estén convencidos de que hasta cierto punto existe
un poder dentro de sus reuniones que los mantiene sobrios.
A esta «solucion» se le ha calificado como «mantenimientos.
Se basa en la idea de que un individuo debe aprender a man-
tener o sostener larecuperacion de su pecado.

En otras palabras, debe descubrir cobmo vivir lavida de
tal forma que & pecado se mantenga bgjo control. Se supo-
ne que lapersona es victima de lo que se considera un intru-
so invisible que necesita que se mantenga dentro de ciertos
limites. En vez de sacar alabestiasalvge y matarladespiada
damente, se le respetay se le mantiene con seguridad en una
jaula. EI hombre trata de controlarla, refrenarlay asfixiarla,
pero nunca se libera en verdad de ella. Esta destinado a per-
manecer de por vidaa un paso de distancia del desastre, todo
el tiempo profesando confiar y creer en Dios.

Tratar de «mantener» el pecado de esta forma evita que
la persona se doblegue. Tomemos a Roberto como gemplo.
El era constante en & grupo de apoyo para adictos sexuales
de suiglesia. Acudiafielmente a las reuniones todos los mar-
tes por la noche. Tenia tres afios de estar asistiendo, y cada
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vez admitia que habia caido. Siempre confesaba fielmente
sus fallas, pero se habia convertido en unarutinade fracaso y
confesion. Nunca cambio.

Mas tarde admitié que se habiaconvencido de que siem-
pre gue estuviera yendo a las reuniones y confesara sus re-
caidas de la adiccion pecaminosa, Dios seria paciente con él.
Su pecado no estaba por completo fuera de control como an-
tes, pero no habia logrado ninguna verdadera victoria sobre
el mismo. Habia llegado a estar comodo con ese arreglo.*

La respuesta para los creyentes en Cristo es que Dios
cambia a las personas desde adentro hacia fuera. Este cam-
bio ocurre cuando la persona admite lanecesidad de cambiar
e inicia una batalla con su comportamiento pecaminoso, ex-
perimentando un genuino rechazo a ese estilo de vida. Td
transformacion no solo implica renunciar a pecado. Es mu-
cho més profunda que solo abstenerse. Es necesaria una re-
mocion profunday radical de todo su mundo interior, afin de
gue Dios lleve alapersonaa lugar donde sea capaz de des-
echar los idolos de su vida. La persona ha alimentado y pro-
tegido a su idolo en el curso de los afios porgue lo adoray lo
desea. Latareade Dios es llevarlo de forma gradua a lugar
donde yano lo desee. Los que sencillamente «mantienen» su
pecado nunca aprenden en verdad adetestarlo. En el meor de
los casos, aprenden a mantenerlo bgo control. Carlos Spur-
geon ciertavez escribid: «Los hombres que solo creen en su
depravacion, pero que no la detestan, no estan més legjos del
diablo en su camino a cielo».!

Debe haber una guerra antes de que una persona odie
su pecado. Un nuevo rey debe ser elevado a trono. El anti-
guo reino bajo la soberania de uno mismo debe ser derrota
do. Lapersona que se convierte en seguidor de Cristo y trata
de mantener e control de su propiavidano se ha sometido al

* Aqui megustarfadar un testimonio personal. Heestado escribiendo estelibro durante dosafios
en mi computadora personal en mi hogar, conectado alalnternet, y nunca me he sentido tentado

avistar los sitios pornogréficos de la red. Esto es en verdad un testimonio tremendo de como

Dios puede cambiar a un hombre interiormente.
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sefiorio de Jesucristo. Y todo lo que esta persona puede hacer
estratar de abstenerse de su vicio dominante. Por otro lado, el
hombre que hapermitido que Dios eche abgjo e dominio que
tiene sobre si mismo, posee toda unanuevarigquezade valores
infundidos en su ser. Esto es alo que se referia Pablo cuando
dijo: «<De modo que s alguno esta en Cristo, nueva criatura
es; las cosas vigas pasaron; he agui todas son hechas nuevas»
(2 Corintios 5:17). El dio unaversion méas completade lo que
esto significaba cuando escribié alaiglesia de Efeso:

Esto, pues, digo y requiero en e Sefior: que ya
no andéis como los otros gentiles, que andan en
la vanidad de su mente, teniendo el entendimien-
to entenebrecido, genos de la vida de Dios por la
ignorancia que en ellos hay, por ladurezade su co-
razén; los cuales, después que perdieron toda sen-
sibilidad, se entregaron a la lascivia para cometer
con avidez toda clase de impureza. Mas vosotros
no habéis aprendido asi aCristo, si enverdad le ha-
béis oido, y habéis sido por é ensefiados, conforme
alaverdad que estaen Jesus. En cuanto alapasada
manera de vivir, despojaos del vigjo hombre, que
esta viciado conforme a los deseos enganosos, y
renovaos en el espiritu de vuestramente, y vestios
del nuevo hombre, creado seguin Dios en lajusticia
y santidad de la verdad (Efesios 4:17-24).

LUCHANDO CON LA VOLUNTAD

Todo ser humano posee un sentido innato de autodeter-
minacion y de autosuficiencia. Cuando una persona se con-
vierte en seguidor de Cristo, se ha colocado inevitablemente
en un camino en € gque chocara con lavoluntad de Dios, sin
gue importe la gravedad de su pecado. En efecto, la entrada
misma al reino de Dios se fundamenta en que la persona vea
gue su forma de vida ha estado equivocaday que por lo tan-
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to debe ser cambiada. El término biblico que se utiliza para
describir la solucion a este problema se llama ARREPENTI -
MIENTO.

Muchos suponen que cuando al principio se convirtieron
en cristianos experimentaron el arrepentimiento y que aho-
ra pueden dirigirse hacia cosas mas importantes de la vida
cristiana. Para muchos, la experiencia de la conversion ini-
cia no solo es en si muy débil, como mas adelante veremos,
Sino que es apenas laprimera de una serie de tales encuentros
con Dios a lo largo de toda la vida. Mucho de la naturaleza
humana caida necesita ser cambiado. Dios no anda buscan-
do mas gente que sepa cOmo aparentar ser religiosa o que ha-
ble de lo més novedoso de lo «cristiano». El anda buscando
como transformarnos desde adentro para que podamos |llevar
laimagen de Jesucristo al mundo sin salvacion.

Entonces, el verdadero arrepentimiento es mucho mas
gue alinearnos con lareligion cristiana. Lapalabragriegaque
setraduce como arrepentimiento es metanoia. Estaeslacom-
binacion de las palabras meta (después, a raiz de) y noieo
(pensar). Metanoia significa reconsiderar o experimentar un
cambio en la manera como uno piensa.

Antes de ampliar el tema del arrepentimiento del peca-
do sexual, regresemos a asunto de la voluntad humana. Es
absurdo que una persona piense que puede «arrepentirse» de
cualquier pecado y que sin embargo rehlse cambiar su for-
ma de pensar. El arrepentimiento espiritual es una experien-
ciapor medio de lacual se aterala voluntad de una persona
con el propdsito expreso de ponerla en linea con la voluntad
deDios.

Permitame utilizar un par de historias de la vida de Jests
para ilustrar la diferencia entre el verdadero y € faso arre-
pentimiento. Cierto dia, Jestis not6 que un joven le escuchaba
con atencion. El Sefior le hizo la prodigiosa invitacion para
que €l joven lo siguiera. «Te seguiré, Sefior; pero déame que
me despida primero de los que estdn en mi casa. Y JesUs le
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dijo: Ninguno que poniendo su mano en € arado mira hacia
atrés, es apto parael reino de Dios» (Lucas 9:61-62).

El hombre expreso su voluntad: «Lo haré; mi deseo ex-
preso es seguirte... pero también anhelo pasar un tiempo con
mis seres queridos primero. Quiero ser tu seguidor, pero debe
ser segun mis condiciones». Cuan diferente es la historia de
Zagueo:

Habiendo entrado JesUs en Jerico, iba pasando
por laciudad. Y sucedi6 que un varon llamado Za-
gueo, que erajefe de los publicanos, y rico, pro-
curaba ver quién era Jesus; pero no podia a cau-
sa de la multitud, pues era pequefio de estatura. Y
corriendo delante, subié a un arbol sicomoro para
verle; porgque habia de pasar por ali. Cuando Jests
Ilegb a aquel lugar, mirando hacia arriba le vio, y
le dijo: Zagqueo, date prisa, desciende, porque hoy
€S necesario que pose yo en tu casa. Entonces €l
descendio aprisa, y le recibid gozoso. Al ver esto,
todos murmuraban, diciendo que habia entrado a
posar con un hombre pecador. Entonces Zaqueo,
puesto en pie, dijo a Sefior: He aqui, Sefior, lami-
tad de mis bienes doy alos pobres; y s en algo he
defraudado a alguno, se lo devuelvo cuadruplica-
do. Jesus le dijo: Hoy havenido la salvacion aesta
casa; por cuanto € también es hijo de Abraham.
Porque € hijo del hombre vino a buscar y a salvar
lo que se habia perdido (Lucas 19:1-10).

En esta historia, Jesus hace la invitacion de una manera
diferente. El se ofrece para ser huésped de la casa de Zagueo.
Por medio de una oferta tan sencilla como esta, algo podero-
S0 penetrd en e corazon de este codicioso recaudador de im-
puestos. El cambio es evidente de inmediato: «He aqui, Se-
fior, la mitad de mis bienes doy alos pobres; y si en algo he
defraudado a alguno, se lo devuelvo cuadruplicado» (Lucas
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19:8). Zaqueo cambid su voluntad para gjustarse a la volun-
tad de Dios. Este es & arrepentimiento que el otro no experi-
mentd. Més tarde, Jesls contd unahistoriaparailustrar ladi-
ferencia entre el verdadero y € falso arrepentimiento.

Pero ¢qué os parece? Un hombre tenia dos hi-
jos, y acercandose a primero, le dijo: Hijo, vé hoy
atrabgjar en mi vifia. Respondiendo él, dijo: No
quiero; pero después, arrepentido, fue. Y acercan-
dose d otro, le dijo de lamismamanera; y respon-
diendo él, dijo: Si, sefior voy. Y no fue. ¢Cud de
los dos hizo lavoluntad de su Padre? Dijeron ellos:
El primero. JesUs les dijo: De cierto os digo, que
los publicanos y las rameras van delante de voso-
tros a reino de Dios (Mateo 21:28-31).

En este pasge de laBiblia, el segundo hijo dio laimpre-
sion de que haria la voluntad de su padre: «Si, sefior, voy»,
declard. Aungue expresd que tenia la intencion de hacer la
voluntad de su padre, faléy no cumplio. Ta vez setratabade
un hombre indeciso que erainestable en todos sus asuntos, de
lo que més adelante hablaria Santiago; o tal vez era alguien
que vivia una fachada de obedienciaexterna, sin que eso fue-
selaredidad de su vida. Seacomo fuerael caso, é no obede-
cié asu padre.

Por otro lado, €l primer hijo se rehusd desde € princi-
pio. «Mi voluntad es no hacer o que usted desea», le dijo.
Mas tarde, habiendo pensado mejor su decision, cambi6 de
opinion. Jesds dijo que é se habia arrepentido de su manera
de pensar. Quizas la moralgja de la historia podria resumir-
se mgor con las palabras que Jests pronuncié durante € Ser-
mon del Monte: «No todo €l que me dice: Sefior, Sefior, en-
trarden e reino de los cielos, sino € que hace lavoluntad de
mi Padre que estaen los cielos» (Mateo 7:21). En otras pala-
bras, una simple afirmacion verbal de obediencia no tiene el
mismo peso que e verdadero cumplimiento de esta.
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La persona que desea vivir una vida de obediencia, pero
gue de continuo falla, debe atender € problemaque tiene con
su voluntad. Dichapersona se ve a si misma bgo € poder de
alguna entidad extrafia (ya sea que lo considere como algo
demoniaco o sencillamente su pecado), pero en realidad esta
bajo el poder de su propiavoluntad. Es como € nifio consen-
tido que estravieso todo el tiempo. Hay veces cuando quiere
ser un buen chico, pero cuando surge algo que decididamen-
te quiere hacer, 1o hace sin tomar en consideracion las conse-
cuencias. Esto ocurre porque se trata de alguien indisciplina-
do. Esta acostumbrado a salirse con la suya. El, en vez de su
padre, es & duefio de su vida. EI hombre en pecado sexual se
conduce de lamismamanera. Sencillamente hace lo que le da
la gana. Comete actos de pecado sexua porque los disfruta.

Ta como lo descubriremos en €l resto de los capitulos,
hay una cantidad de aspectos que estan involucrados cuando
una persona entra a unavida de libertad. Uno de los elemen-
tos cruciales del proceso es € arrepentimiento: la alteracion
de la voluntad de uno para someterla a la voluntad de Dios.
Como dijo Pablo: «Lavoluntad de Dios es vuestra santifica-
cion; gue os apartéis de fornicacion; que cada uno vosotros
sepatener su propiaesposaen santidad y honor; no en pasion
de concupiscencia, como |los gentiles que no conocen a Dios»
(1 Tesalonicenses 4:3-5).

El arrepentimiento describe la transformacion de una
persona, de ser una que hace su propia voluntad (carna) a
una que hace lavoluntad de su Padre. Al principio de su mi-
nisterio, las primeras palabras que salieron de la boca de Je-
suis fueron: «Arrepentios, porque € reino de los cielos se ha
acercado» (Mateo 4:17). Luego prosiguio a ensefiar el ex-
traordinario Sermon del Monte, que es una descripcion de la
experienciainicial de arrepentimiento y del estilo de vidaque
surge como resultado. Las bienaventuranzas contienen todo
lo que involucrael proceso de transformacion. Esos siete ver-
siculos de Mateo 5:3-9 describen coOmo se prepara una perso-
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naparael arrepentimiento, cOmo este se desarrolla, y lavida
gue lo acompafia.

VIENDO LA NECESIDAD DE CAMBIAR

Jesus inicia su revolucionario sermén con las palabras:
«Bienaventurados | os pobres en espiritu, porque de elloses el
reino de los cielos» (Mateo 5:3). Estas palabras describen la
condicién del corazon de un individuo que llega adarse cuen-
ta de lagran necesidad de la obra de Dios en su vida. El que
tiene una verdadera conversion en Cristo experimenta el sen-
tido abrumador de estar por completo necesitado de volver a
nacer, porque todo en su vidatiene que rehacerse. Unaperso-
na—al menos desde este punto de su vida— llega a ver que
no hay nada que posiblemente pueda hacer para salvarse. Se
da cuenta de que solo la sangre de Jesucristo puede propor-
cionarle laredencion por causa de su pecado.

El hombre que esta abrumado, con un sentimiento de
completa impotencia ante su pecado, a menudo tiene un sen-
tido de lo que sgnifica ser pobre en espiritu. Ha tratado de
renunciar muchas veces a su conducta pecaminosa, toman-
do incontables decisiones. Ha procurado cambiar su vidacon
todas sus fuerzas. Cuando aparecen las tentaciones, sigue de
forma ciegalos dictados de su lujuria, como un nifiito aquien
Ilevan de lamano. Esta personapuede ver que su Unicaespe-
ranza para liberarse del poder del pecado es el Salvador.

Muchos comprenden de una maneravagaque no pueden
superar su pecado, pero nunca experimentan la verdaderapo-
breza de espiritu. Ser pobre en espiritu significa que uno en
verdad no tiene ninguna capacidad dentro de si mismo para
superar € poder del pecado sinlaayudade Dios. Los que tra
tan de «mantener» su pecado nunca han llegado ante una au-
téntica percepcion de su impotencia. No reconoceran su ne-
cesidad porque desean permanecer en control de sus propias
vidas. Cuando una persona ha visto en realidad su condicion
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de impotencia, esta desesperada por la ayuda de Dios, inde-
pendientemente de o que le pueda codar.

Mientras hay muchos que nunca llegan a este Stio de
pobreza, otros lo acanzan pero nunca Sguen més addante.
Viven confesando sinceramente su impotencia, pero conti-
ndan impidiendo que d Sefior los lleve através del proceso
gueresultaraen victoriasobre @ pecado. No essuficiente que
el hombre comprenda que no puede superar € pecado por su
propia cuenta; debe ocurrir ago dentro de €.

QUEBRANTANDO LA VOLUNTAD

Unavez que lapersona ve su condicion pecaminosa, no
hay mas que una solarespuestarazonable: sentir unaprofun-
da pesadumbre por saber cuanto ha desobedecido, ofendido,
desafiado e incluso lastimado a su Sefior. La segunda frase
gue JesUs expresd en su Sermon dd Monte fue «Bienaven-
turados los que lloran, porque elos recibiran consolacion»
(Mateo 5:4).

Cuando la persona comienza a experimentar un verda
dero pesar piadoso por su pecado, un cambio empieza a ocu-
rrir en su corazén. Comienza literdmente a detestar su peca
do, dandose cuenta de su naturaleza mdignay engafiosaque
lo ha mantenido fuera de una verdadera comunion con Dios
y con otros creyentes. Pablo dijo de los corintios que final-
mente se arrepintieron: «Ahora me gozo, no porque hayas
sdo contristados, Sno porque fuistels contristados paraarre-
pentimiento; porque habéis sdo contristados segun Dics ...
Porque latristeza que es seguin Dios produce arrepentimiento
para savacion, de que no hay que arrepentirse; pero latriste-
zaddl mundo produce muerte» (2 Corintios 7:9-10).

A lo largo de | os afios he aconsgado a muchos hombres
gue solo teman pesadumbre mundana. Jests habl6 de la paz
gue d mundo da (Juan 14:27). También hay una pesadum-
bre que da e mundo, y las dos estan intimamente conectadas.
La paz mundana depende de que las circunstancias externas
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sean favorables. La paz que Jesus da depende de un sentido
de tranquilidad interior que solo llega a través de mantener
unarelacion serena con Dios. La pesadumbre mundana es la
pena que se debe alas circunstancias desfavorables. El peca
do sexual puede producir con rapidez esas circunstancias. A
menudo se acumulan las deudas financieras, una esposa de-
vastada puede desaparecer con los hijos; o se puede descu-
brir una vida secreta en e trabajo o inclusive en la iglesia
Algunos pueden hasta enfrentar acusaciones criminales por
sus actos. No es raro sentir un tremendo remordimiento por
nuestros actos debido a las consecuencias que se han deriva
do de ellos. Siento verdadera pena por los hombres que estan
angustiados por 1o que deben enfrentar a causa de su inmora-
lidad sexual. No obstante, esa pena es comun paracualquiera
de laraza humana que se encuentre en circunstancias desfa
vorables. Eso es o que Pablo [lama «la tristeza del mundo».
No es que esté mal sentir pena por esas pérdidas. Es natural
sentirse ma cuando se esta en medio de un dilema. Sin em-
bargo, €l peligro con la tristeza mundana es que le da auno
un falso sentido de quebrantamiento y arrepentimiento. Por
consiguiente, Pablo dice que produce muerte.

Hace poco fui testigo de unatragica ilustracion de esto.
Hace algunos afios, Jeremias y su esposa Susana habian lle-
gado en busca de consgo a Programa de Rehabilitacion Vida
Pura. Jeremias anunciaba su pecado en voz atay luego pro-
metia solemnemente no hacerlo de nuevo. Asistia a las re-
uniones de un grupo de apoyo, y sih embargo las cosas nunca
cambiaron. Continuaba frecuentando las librerias para adultos
y los salones de masgjes. También tenia un problematerrible
deiray de vez en cuando le pegabaa Susanay a sus dos hijos.
Pese aque por o regular somos muy cautel 0sos acerca de dar
un consgo asi, le sugerimos a ella que consiguiera una sepa
racion lega de Jeremias. Sin embargo, antes que todo termi-
nara, Susana permaneci6 a lado de este hombre abusivo por
mas de quince afos. Finalmente decidié divorciarse de él.
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En € transcurso de los afios, habiamos perdido contacto
con Jeremias 'y Susana, pero casuadmente me invitaron apre-
dicar en suiglesa. Me sorprendio verlos en estaiglesay me
puse feliz de que Jeremias respondierad llamado desde atar
ese domingo por lamafiana. El llord y lloré ante d dtar. Yo
edtabarebosante de degriad ver su «arrepentimiento», hasta
gue luego d pastor hablé conmigo. «Jeremias ha estado llo-
rando durante | os Ultimos cinco afios, desde que Susanase di-
vorcio de é», meinformd. «Pero, Steve, @ nuncacambia Lo
triste es que le diagnosticaron cancer termind y solo le que-
dan varios meses de vida». Hastadondeyo s, Jeremias estu-
VO sumido en la pena mundana hasta e mismismo find. No
digo que su pecado haya provocado € cancer, pero uno s lo
pregunta.

iCuan diferente es € hombre que experimenta una ver-
dadera tristeza piadosal Si, aunque lamenta las consecuen-
cias de su pecado, hay dgo diferente que ocurre dentro de €.
Un remordimiento més profundo y genuino le penetrad co-
razon que ha estado endurecido por tanto tiempo. Ve lo que
su pecado le ha hecho a su familia Llega a estar abrumado
por laenormidad de su estilo egocéntrico devida. Se dacuen-
ta de su Stuacion real. Percibe con daridad cuén indiferente
ha sdo hacialos demés. Se da cuenta de que ha menospre-
ciado aun Dios amoroso. Repetidamente halesonado € fra
gil espiritu de su esposay sus actos han dgado unaimpresion
imborrable, dolorosay negativa en sus hijos. El placer de su
pecado le ha cobrado un precio muy ato. Por donde quiera
gue mire esta ante s la devastacion de su pecado. ESe no es
el gemido egoista de una persona llena de tristeza mundana.
Este hombre se quebranta por 1o que es. El control que hate-
nido sobre su vida ha destruido cas todo lo que es de vaor
paraé. Estaes unapersonaque puede ver con demasiadacla
ridad € precio de andar bgo su voluntad. El verdadero arre-
pentimiento es una experiencia (0 una serie de fendmenos
continuos) profunday poderosa. jCuan superficia en compa
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racion son esas supuestas decisiones que muchos han tomado
bgo € término arrepentimiento!

He tenido numerosos gquebrantos en mi vida. Quizas €l
gue mas me afecto tuvo lugar en 1991. Paraese tiempo yo ha-
bia estado cinco afios en el ministerio. Pese aque haciatiem-
po que habia superado el pecado sexual habitual e inclusive
el Sefior me habia utilizado hasta cierto punto, todavia era
muy egoistay orgulloso. Todas las mafianas pasaba un par de
horas en oracion y estudio de laBiblia, pero podia sentir que
me distanciabadel Sefior. Cuando orabapareciaque Dios es-
taba a un millon de kildmetros de distancia. Los cielos ha-
bian llegado a ser una impertinenciaparami. La Biblia pare-
ciadriday anticuada. Me volvia cada vez mas insolente con
los demas, endurecido ante el Sefior y frio ante las necesida-
des de aquellos por los cuales me habian llamado a servir en
el ministerio.

Los Ministerios Vida Pura recientemente habian com-
prado una propiedad mas grande (donde estamos ubicados en
la actualidad) y necesitaba encontrar una nueva iglesia para
gue asistieran los hombres que estaban internados en € cen-
tro de rehabilitacion para adictos. Cierto domingo, mi esposa
Kathy y yo asistimos a unaiglesia pentecostal en el campo, a
poca distancia de las nuevas instalaciones. Fuimos para deci-
dir s eralaclase deiglesiaalague queriamos que asistieran
los hombres.

Ese dia e pastor predicd sobre e capitulo seis de Lucas.
No me conmovié precisamente lo que é decia. Dios me es-
taba mostrando gue yo no estaba viviendo la vida cristiana.
No, no me agité emocionamente, pero me senti convencido.
Al fina del sermon, é hizo un llamado al atar a cualquiera
gue sintiera que necesitaba ponerse en orden con Dios. En mi
condicién orgullosa, o Ultimo que queria hacer eraresponder
aun llamado al datar. jEstaba alli para verificar laiglesia, no
para arrepentirme! A pesar de mi resistencia, sabia que tenia
gue obedecer lavoz del Sefior.
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Tan pronto como mis rodillas tocaron € piso ddl dftar,
comenceé allorar. Todo lo que podia ver era qué tan orgulloso
y arrogante habia sido. Vi lafalta de misericordiay amor en
mi vida. Mientras mas me mostraba Dios, mas lloraba. Muy
pronto, profundos sollozos me demolian todo € cuerpo. Y
frente a toda esa congregacion, a la cua yo estaba tan inte-
resado en impresionar! jMe deshacia en lagrimas como un
nifio! Mientras més lloraba, mas humillado me sentia. Mien-
tras mas humillado me sentia, mas lloraba.

Fue una experienciaterrible y en vivo. jY sin embargo
fue uno de los dias mas grandes de mi vidal Mi pensamiento
orgulloso, mi carécter egoistay mi terca voluntad recibieron
un golpe severo, pero preciso. Como resultado de esa expe-
riencia llegd un nuevo quebrantamiento que transformé por
completo mi pensamiento. No fue que nunca cediera ante €
orgullo o e egoismo, pero sencillamente ellos perdieron su
indiscutible poder sobre mi vida.

Esta es la clase de guebrantamiento que el hombre en
pecado sexual necesita con desesperacion experimentar. El
Sefior debe encargarse con severidad de la voluntad férrea
(como ladel nifio consentido que siempre se sale con lasuya).
Se le debe dar aDios unalegitima posicién de autoridad en el
corazén del hombre. Td quebrantamiento solo se puede dar a
través de este destronamiento del «yo todopoderosos.

Cada vez que Dios lo quebranta a uno, € yo pierde una
cantidad de control de nuestra vida. Se debe aplastar €l vie-
jo caracter, que adora los placeres del pecado. Td cosa solo
puede producirse através de la mano poderosa de Dios. Ex-
plicaré esto con mayor detalle en €l siguiente capitulo, pero
lo menciono ahora como una parte importante del proceso de
arrepentimiento.

iLa persona que trata de «mantener» su pecado no pue-
de obtener una victoria verdadera porque no le ha cambiado
el corazon! Aquellos que dicen que se debe pasar € resto de
la vida en grupos de apoyo y con terapia, no comprenden el
poder transformador de un corazén arrepentido. Muchos de
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ellos nunca sabran acerca del arrepentimiento porque no per-
mitirén que Dios los quebrante. Entonces, su propiadurezay
su corazén no quebrantado establecen las bases para lo que
ensefian aotros. Es de esatierraendurecidague brotalaclase
de ensefianza que promueve un arrepentimiento debil.

LA VOLUNTAD CONQUISTADA

Latercera bienaventuranza que analizaremos es. «Bien-
aventurados los mansos, porque ellos recibiran latierra por
heredad» (Mateo 5:5). La mansedumbre es la sujecion volun-
taria de una persona a la voluntad de otra. JesUs vivio en to-
tal mansedumbre. El estaba sometido perfectamente a Padre.
«Porgue he descendido del cielo, no para hacer mi voluntad,
sino la voluntad del que me envié» (Juan 6:38), le dijo a sus
seguidores. En realidad, en otra ocasion € dijo: «No puedo
yo hacer nada por mi mismo; segun oigo, asi juzgo; y mi jui-
Cio esjusto, porque no busco mi voluntad, sino la voluntad
del que me envid» (Juan 5:30). Jesus viviaen un estado tal de
sumision a Padre que era imposible que actuara a su propia
manera.

Jesis no necesitaba ser quebrantado porgue no teniauna
naturaleza humana caida. El naci6 de su Padre, con una na-
turaleza sin pecado. Pero esto es diferente para los hijos de
Adéan. La Unica manera en que podemos llegar a la manse-
dumbre es através del quebrantamiento de nuestra voluntad.
El gemplo perfecto de esto es e de un caballo salvage. Puede
ser un animal hermoso y elegante, pero no tiene ninguna uti-
lidad hastaque se le hadomado. Sin embargo, unavez que se
ha domado, el poderoso caballo llega aser controlado por las
riendasy lavoz de mando de su amo. Este es € retrato de la
mansedumbre biblica

El cristiano que hapasado por el sometimiento de su vo-
luntad a manos de su Padre Celestial ha aprendido atener un
sano respeto por € 1atigo de suAmo. Este no es el miedo an-
gustioso de un nifio que ha sido golpeado por un padre cruel,
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sino lareverencia apropiada que uno tiene para el Unico que
impone respeto. Lavoluntad de este hombre ha sido conquis-
tada de modo que yano ve su vidacomo unaalaque é tie-
ne el derecho de controlar. «;O ignorais que vuestro cuer-
po es templo del Espiritu Santo, el cual estd en vosotros, €
cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis
sido comprados por precio; glorificad, pues, aDios en vues-
tro cuerpo» (1 Corintios 6:19-20).

El temor de Dios establece ciertos limites alrededor de
la persona, lo cual ayuda a impedir cualquier aventura en el
territorio ilegal del pecado sexual. El resultado es lajusticia.
«Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia,
porque €ellos seran saciados» (Mateo 5:6), continud diciendo
JesUs. La persona que aprende a vivir su vida bgjo lamirada
siempre presente de un Dios sagrado, anhelavivir para com-
placerle. El Sefior describe ese anhelo como estar hambriento
y sediento de justicia. Ese deseo intenso de complacer a Dios
origina un odio genuino hacia el pecado y una buena volun-
tad para derribar todos los idolos que uno tiene.

JesUs procede a describir la misericordia, la purezay la
paz, las cuales caracterizan aun mas la vida de una perso-
na que ha experimentado un verdadero quebrantamiento y
arrepentimiento. Cuando se tritura el corazon endurecido y
despiadado de la persona, se reemplaza con una nueva com-
pasién y amor por los demas. Esta es la nueva vida que des-
cribio Pablo. jNo obstante, este quebrantamiento inicial por
parte de Dios es apenas €l principio!
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laadiccion sexua en un programaradial, una sefiora

[lamé para expresar 1o que sin duda muchos de los
radioescuchas estaban pensando ese dia: «jSolo digales que
vayan a darse una ducha con agua heladal» Segun su simple
entendimiento de la situacion, estos hombres no eran mas que
«varones estadouni denses de sangre caliente» que necesitaban
gercer una pegueia autodisciplina.

Aungue esta amable sefiora no comprendia por comple-
to lagravedad de este asunto, no andaba muy lgjos de la ver-
dad. Quienes tratamos estos casos mas directamente sabemos
gue todos los adictos sexuales carecen de autodisciplina en
unao més areas de su vida. Enlavidadel adicto sexua sene-
cesita mucho la disciplina, aunque € pensar en eso lo hace
temblar.

La disciplina se ha definido como «el aprendizaje que
moldea el caracter e impone una conducta correcta ... disci-
plinar a una persona 0 a un grupo significa colocarlos en un
estado de buen orden, afin de que funcionen de la manera
propuesta».’ La Biblia utiliza el término necio para descri-
bir a un hombre que no hace caso de la ensefianza ni recibe
«la reprobacion que da vida». Aunque la disciplina es preci-
samente lo que le puede ayudar a salir del caos que é o ella
se han creado en lavida, serehlsan arecibirla. Salomon dijo:

DESPUES DE HABER explicado el problema de
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«L os insensatos desprecian lasabiduriay laensefianza» (Pro-
verbios 1:7), «aborrecen e conocimiento» (Proverbios 1:22)
y son «insolentes y confiados» (Proverbios 14:16). «No ha
bles aoidos del necio, porque menospreciaralaprudenciade
tus razones» (Proverbios 23:9). También dijo: «No tomapla
cer el necio en lainteligencia, sSino en que su corazén se des-
cubra» (Proverbios 18:2). Parte de larazén por laque el adic-
to sexual no esta interesado en recibir correccion es porque
tiene la mente «en la casa en que hay alegria» (Eclesiastés
7:4).

L os hombres cristianos cuyas vidas han sido devastadas
por el pecado admitiran con humildad que estos versiculos
describen con precision laforma en que ellos habian sido en
el pasado. Muchos buscaron ayuda, pero siempre buscaban
unarespuesta fécil y que no causaradolor. A ellos les atraian
las «soluciones» que exigian poco y que sin embargo prome-
tian mucho. Por supuesto que en la sociedad actual nuncahay
escasez de expertos que ofrecen de modo atrevido una salida
f&cil acualquier asunto o circunstanciaque los individuos co-
munmente enfrentan en la vida

Laverdad es que no existe ninguna respuesta facil. Los
hombres que estan decididos a encontrarle una salida facil a
su pecado sencillamente estan desperdiciando un tiempo pre-
cioso, buscando atientas lo que no existe. Una vida que se
haya salido de control solo puede ser controlada de nuevo a
través de los procesos de ladisciplina de Dios.

EL PRECEDENTE BIiBLICO

A la mayoria de nosotros nos han bombardeado desde
lainfancia con un estilo de vida de gratificacion instantanea,
complacencia egoista, relaciones superficides y compromi-
sos poco profundos. En cierto momento, 10s que se proponen
Vivir una vida cristiana genuina deben emprender combate
contra este modo de vida anticristiano y enfrentar su necesi-
dad de cambio. Unadisciplina piadosa le permite a una per-
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sonallevar una vida santa en medio de una sociedad perversa
y decadente como la nuestra.

La Bibliatiene mucho que decir acerca del concepto de
ladisciplina. El castigo, lareprobacion, laadvertencia, laco-
rreccion, laensefianzay el entrenamiento son todos términos
gue se utilizan bgjo € tema general de ladisciplina en la Bi-
blia. Puede que estos no sean términos populares en una cul-
tura como lanuestraque todo lo admite, pero todos describen
laforma en que Dios se hace cargo de sus hijos de todas las
edades.

La Biblia expresa con claridad que los seres humanos
se gpartan amuy temprana edad del camino espiritual. Salo-
mon, que hablaba bgjo una poderosa uncién de sabiduria,
aconsgjaba con frecuencia a los padres sobre la necesidad de
establecer ladisciplinaen la vida de un nifio atemprana edad.
«La necesidad esta ligada al corazén del muchacho; mas la
varade lacorreccion laaearade él» (Proverbios 22:15). «La
varay lacorreccion dan sabiduria; mas el muchacho consen-
tido avergonzard a su madre» (Proverbios 29:15). «Castiga
atu hijo en tanto que hay esperanza; mas no se apresure tu
alma para destruirlo» (Proverbios 19:18). «El que detiene €l
castigo, a su hijo; aborrece; mas el que lo ama, desde tempra-
no lo corrige» (Proverbios 13:24).

Estas son palabras sabias para los padres que crian hijos
en esta época. No obstante, hay una verdad espiritual que es
mucho mas profunda que la verdad préctica que aqui se ex-
presa. Los nifios vienen aeste mundo perverso con unaincli-
nacién natural hacia el pecado y una rebelion ante el modo
de vida prescrito por Dios. Td como se debe atender atiem-
po la naturaleza del nifio, asi también € nuevo hijo de Dios
debe aprender acerca de la mano disciplinaria que proviene
de un Padre celestial amoroso. Los ministros que intentan pa-
sar por ato este aspecto importante del crecimiento espiritual
son pobres gjemplos de |o que un padre espiritual debe ser. El
escritor de Hebreos dijo lo siguiente:
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Porque aliin no habéis resistido hasta la sangre,
combatiendo contra el pecado; y habéis ya olvida-
do la exhortacion que como a hijos se os dirige,
diciendo: Hijo mio, no menosprecies la disciplina
del Sefior ni desmayes cuando eres reprendido por
él, porque & Sefior a que ama, disciplina, y azota
atodo e que recibe por hijo. Si soportais la disci-
plina, Dios os trata como a hijos; porque ¢qué hijo
es aquel aquien € padre no disciplina? Pero s se
os dgasindisciplina, de lacual todos han sido par-
ticipantes, entonces sois bastardos, y no hijos. Por
otraparte, tuvimos anuestros padres terrenal es que
nos disciplinaban, y los venerabamos. ¢Por qué no
obedeceremos mucho mejor a Padre de los espiri-
tus, y viviremos? Y aquellos, ciertamente por po-
cos dias nos disciplinaban como aellos les parecia,
pero este para lo que nos es provechoso, para que
participemos de su santidad. Es verdad que ningu-
na disciplina a presente parece ser causa de gozo,
sino de tristeza; pero después da fruto apacible de
justicia a los que en ella han sido gjercitados (He-
breos 12:4-11).

Este maravilloso pasgje de las Escrituras, que sigue a

gran capitulo de fe de la Biblia, presenta un principio béasi-
co de lavidacristiana: «Si se os dgja sin disciplina», asevera
el escritor de Hebreos, «entonces sois bastardos, y no hijos»
(Hebreos 12:8). Aungue los cristianos podrian tratar de evitar
la disciplina de Dios en sus vidas, s una persona es en ver-
dad hijo o hijade Dios es inevitable que enfrente €l azote de
correccion del Sefior en su vida. Sinceramente pongo en duda
la salvacion de aquellos que al parecer nunca enfrentan nin-
gunadisciplinadivina. Lo gque sigue es unacartadel libro de
mi esposa A través de aguas profundas, cartas a esposas las-

timadas, la cual expresa estaverdad a la perfeccion:
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Estimada Lucy:

Siento mucho saber que tu marido se fue con otra
mujer. Debe ser abrumador parati oir cuan felices
ellos son, en especial cuando parece como s todo
en tu vida se estuviera derrumbando atu alrededor.
Los dos ganan buen dinero, van alaiglesia, viven
una vida présperay a parecer sin ningun proble-
ma. Cuan diferente debe ser tu vida. En tu trabajo
a duras penas ganas lo suficiente para sobrevivir.
El motor de tu auto necesita reparacion. Te sien-
tes muy sola. Puedo comprender por qué sientes
como s Dios los estuviese bendiciendo a ellos y
maldiciéndote a ti. Lucy, ¢se te ha ocurrido que
tal vez estos dos ni siquiera conocen a Sefior? Me
doy cuenta de que ellos alegan ser cristianos, pero
ami me parece que su conducta es cualquier cosa
menos que parecida a la de Cristo. Por |o menos,
ellos estan terriblemente descarriados 'y en un ver-
dadero engafio. Todo lo que salga bien no es nece-
sariamente una sefial de la bendicion de Dios en la
vidade uno. A decir verdad, en especia en un caso
como este, parece tratarse de una falta de la mano
de Dios en sus vidas.

En comparacion, observatu vida. Eres una cre-
yente sincera que lucha para mantener tu vida in-
tegra en medio de la afliccion y la adversidad. Yo
también he experimentado esto en muchas ocasio-
nes en mi relacion con Dios. Permiteme compartir
contigo las palabras de Salomoén: «No menospre-
cies, hijo mio, € castigo de Jehova, ni te fatigues
de su correccién; porque Jehovaal gue amacastiga,
como € padre a hijo a quien quiere» (Proverbios
3:11-12).

No conozco lo suficiente acercade esta situacion
como para emitir ningun juicio verdadero, pero pa-
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recieracomo s tu marido y su novia caminaran por
su propia senda, sin el menor interés genuino sobre
lo que piensa Dios. Sin embargo, tu te estas purifi-
cando en €l crisol del dolor.

No dgjes que te engafie su «felicidad» externa,
Lucy. Lafdicidad basada en las circunstancias fa
vorables es de apenas una pulgada de profundidad.
Salomon dijo: «El camino de los transgresores es
duro» (Proverbios 13:15). Algun dia tendran que
enfrentar las consecuencias de sus actos; ya sea
aqui en latierra o de pie ante un Dios santo.

Lanoticiamaravillosaparati es que Dios te ama
lo suficiente como para estar sumamente interesa
do en todos los aspectos de tu vida. Aunque parez-
ca que esta lgjos en tiempos como estos, nunca ha
estado mas cerca. Vuévete hacia Dios en busca del
consuelo que solo é puede darte.

LA REACCION A LA DISCIPLINA

Muchos de nosotros recibimos la instruccion que Salo-
mon nos da en Proverbios 5, pero sencillamente nos rehusa
mos a hacerle caso.

Ahorapues, hijos, oidme, y no os apartéis de las
razones de mi boca. Alga de ella [la adultera] tu
camino, y no te acerques a la puerta de su casa;
para que no des alos extrafios tu honor, y tus afios
al cruel; no sea que extrafos se sacien de tu fuerza,
y tus trabgjos estén en casa dd extrafno; y gimas a
final, cuando se consumatu carne y tu cuerpo, y
digas: ¢Como aborreci €l consgjo? ¢Como pudo mi
corazén menospreciar la reprension? jNo oi lavoz
de los que me instruian, y a los que me ensefiaban
no incliné mi oido! (Proverbios 5:7-13).
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En rara ocasion llegaria unjoven a Programa de Reha-
bilitacion Vida Pura en busca de ayuda antes de desperdiciar
su vida. Sin embargo, la mayoria de los hombres que se en-
tregan al pecado sexual sufriran afos de consecuencias antes
de estar dispuestos apermitir que Dios comience una obrade
correccion en sus vidas.

Tristemente, también hay muchos que nunca aprende-
ran. Son como & hombre que se quebr6 e brazo, pero que
no estaba dispuesto air a doctor. Prefirio vivir con un brazo
invalido que pasar por €l dolor de que se lo arreglaran. Los
adictos sexuales también estan quebrados por dentro. Lama-
yoria debe enfrentar las consecuencias de infancias malsanas
o sufrir la pena por las pobres decisiones que han tomado.
Cadavez que € Sefior se acercaparallevar la correccion que
se necesita, ellos se adgan. Sienten que no pueden mangjar €l
dolor de lareaidad de cémo han sido. El verdadero problema
es gque ellos—como los necios de Proverbios— solo viven la
vida el diade hoy. Aungue €l proceso de ladisciplinaa fina
les acarreararegocijo y libertad, no pueden ver mas allade lo
gue es mas fécil en e momento actual.

Por eso Salomédn dijo: «La reprension aprovecha a en-
tendido, mas que cien azotes a necio» (Proverbios 17:10).
También dijo: «Aunque majes a necio en un mortero, en-
tre granos de trigo majados con el pison, no se apartarade é
su necedad» (Proverbios 27:22). Existen los que se rehlisan
aaprender, sin que les importe e precio de su insensatez. El
hombre que no recibe instruccién del Sefior esta destinado a
repetir las mismas lecciones unay otravez. Es como € hom-
bre que se describe en Proverbios, que no queria (1:25), me-
nospreciaba (1:30), rechazaba, detestaba (3:11), no escucha-
ba (13:1). Y hasta aborrecia (5:12) la ensefianza del Sefior.
Muchos que han sido de esta forma en el pasado ahora estén
aprendiendo a volverse a (1:23), a hacer caso de (10:17), a
guardar (13:18), a escuchar (15:31-32), arecibir (13:1) ein-
cluso aamar (12:1) lareprension de Dios.
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Positivo Negativo
Versiculo Lo que la persona hace Resultado o realidad | Lo quelapersona hace Resultado o realidad
10:17 guarda la Instruccion camino a lavida desecha la reprension yerra
12:1 ama lainstruccion ama la sabiduria aborrece lareprension esignorante
1311 recibe el consejo es sabio no «escucha es un burlador
13:18 guarda la correccion recibira honra menosprecia el consejo  pobrezay vergiienza
155 escucha las amonestaciones es prudente dejael camino es necio
15:10 aborrece la correccion le molesta la reconvencion
morira
15:31 escucha la correccion entre los sabios morara
15:32 escucha la correccién tiene entendimiento tiene en poco ladisciplina menospreciasu alma
29:1 endurece la cerviz no habraparaél medicina

FIGURA 14-1

En la figura 14-1 vemos un esquema que perfila diver-
sos versiculos dd libro de Proverbios con relacion alos que
aceptan o rechazan ladisciplinadd Sefor. Estaes unaforma
hebraica de escribir para contrastar € bieny d md, laluzy
la oscuridad, lanecedad y lasabiduria. En los versiculos que
gparecen en lalista se da una comparacion entre una persona
gue s adhiere a proceso de correccion de Diosy otraque se
dgaded. De estos pasges se puede distinguir con facilidad
entre los sabiosy |0s necios.

DIFERENTES FORMAS DE DISCIPLINA

Ladisciplinade Dios en las vidas de sus hijos estan va
riada como la cantidad de problemas que Dios debe corregir.
Por gemplo, la vida de Pedro estuvo caracterizada por una
gran cantidad de correccion. ¢Recuerda cuando JesUs le pre-
gunto alos discipulos quién suponia la gente que € era? Se
expresaron diversas opiniones. Pero entonces Pedro, tempo-
ramente lleno de laPdabrade Dios, se puso de pie de modo
intrépido y exclamd: «Tu eres e Cristo, d hijo dd Dios vi-
viente». jQue declaracion digna de ser recordada por genera:
ciones! Por cierto, este fue uno de los momentos més sobre-
sdientes de Pedro.

Jeslls, que nunca pasaba por ato ninguna oportuni-
dad para bendecir adguien, se volvio hacia Pedro y le dijo:
«Bienaventurado eres, Sman, hijo de Jonas, porque no te lo
revel 0 carne ni sangre, sno mi Padrequeestaenloscidos. Y
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yo también te digo, que tu eres Pedro, y sobre esta roca edifi-
caré mi iglesia, y las puertas del Hades no prevaleceran con-
traella Y ati te daré las|laves del reino de los cielos; y todo
lo que atares en la tierra sera atado en los cielos; y todo lo
gue desatares en latierra serd desatado en los cielos» (Mateo
16:17-19).

iVaya ¢Como se sentiriausted s e Hijo de Dios le dice
algo asi frente atodos sus amigos? Puedo ver como a Pedro
se le subia @l color ala carade la emocion. Pero de acuerdo
con laley de lagravedad, 1o que sube tiene que bgar. Varios
minutos después, cuando Jesus revel6 que € tendria que su-
frir en Jerusalén, Pedro le reprendio. jlmaginese eso! jPedro,
rebosante de orgullo, ahora piensa que esta en posicion dere-
prender a Dios!

Jests sevolvidy ledijo con autoridad aPedro: «jQuitate
de delante de mi, Satanas!; me eres tropiezo, porque no pones
lamiraen las cosas de Dios, sino en las de los hombres» (Ma
teo 16:16-23). No entiendo como un hombre puede hablar la
palabra del Sefior un minuto y luego hablar por Satanas, pero
asi fue. Pedro recibié unafuerte reprension de parte de Jesus.
Es importante tener en cuenta que € Sefior no estaba simple-
mente desahogando su frustracion, como le pudiera pasar a
cualquiera de nosotros. Su unico interés eraque Pedro apren-
diera a discernir la diferencia entre la voz dd Espiritu Santo
y lavoz del enemigo. Ese dia, el Maestro més grande que ha
conocido el hombre le ensefié una leccidn a Pedro, y es pro-
bable que é nuncalaolvido.

El Sefior también puede corregir con amabilidad a sus
hijos através de otros creyentes. Pablo describe un incidente
que é tuvo con Pedro. Pablo enfrentaba constante oposicion
de parte de losjudaizantes, judios que presuntamente se ha-
bian convertido a cristianismo, pero que querian guardar la
ley. Pedro apoyaba a Pablo en medio del conflicto. El podia
ver con claridad la mano del Sefior en la obra de Pablo. Mas
tarde, Pedro llegbé a Antioquia de Siria, donde estaba ubica-
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dalaiglesia base de Pablo. Pedro confraternizaba libremen-
te con los gentiles recién convertidos, hasta que un grupo de
judaizantes de Jerusalén se aparecio. De repente él se distan-
cio de los gentiles, probablemente haciéndol os sentir como si
fuesen rechazados por € Sefior. Pablo lo confronté en puabli-
co: «Si tu, siendo judio, vives como los gentiles y no como
judio», estall6 de colera @ apdstol, «¢por qué obligas a los
gentiles ajudaizar?» (Galatas 2:14).

A veces una aguda reprimenda esjusto |0 que necesita-
mos para regresar al buen camino, para que degjemos de ser
altivosy de sentirnos superiores, por asi decirlo. En este caso,
el temor humano de Pedro se mostré para que todos lo vie-
ran. Dios podria haber puesto en € corazén de Pablo llevar a
Pedro aparte e indicarle amablemente que estaba mas intere-
sado en lo que losjudai zantes pensaban de é que en € bien-
estar de los gentiles. Sin embargo, 1as lecciones que crean un
muro de contencién arededor del hombre como preparacion
para futuras tentaciones por lo genera tienen un precio muy
alto.

Otras lecciones son aun mas dolorosas. ¢Quién puede
olvidar lo que Pedro experiment6 la noche en que arresta
ron aJesus? El Sefior estaba sentado alrededor de lamesaen
la Ultima cena con sus discipulos. Jesus decidié que era hora
de decirles lo que iba a suceder esa noche. Lo traicionarian,
lo arrestarian y luego lo crucificarian. Pedro, en exceso con-
fiado, no podia soportar escuchar esa clase de comentarios:
«jSefior, mi vidadaré por ti», dijo con innegable seguridad en
si mismo.

Jesus le respondio: «¢Tu vida daras por mi? De cierto,
decierto tedigo: No cantarael gallo sin que me hayas negado
tres veces». Entonces Pedro le contesto todavialleno de fasa
seguridad: «Aunque todos se escandalicen deti, yo nuncame
escandalizaré ... aungue tenga que morir contigo, no te nega-
ré» (véase Mateo 26 y Juan 13).

Luego de algunas horas, Pedro aprendi¢ la dolorosa lec-
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cion de depender de sus propias fuerzas y capacidades. Des-
pués de haberlo negado por terceravez, Jesus, aquien en ese
mismo momento lo empujaban fuera de la puerta, mir6é a su
fiel discipulo. Una mirada de esos ojos de amor fue suficien-
te pararomper el corazon de Pedro. Se nos dice que «Pedro,
saliendo fuera, llor6 amargamente» (Lucas 22:62).

Uno podriapreguntarse por qué Dios es tan duro con los
gue ama. Los aiento a pasar algun tiempo leyendo las dos
cartas de Pedro. Verén las palabras de un hombre que habia
pasado por el proceso de correccion de Dios por més de trein-
taanos. Pedro no se convirtié en un hombre a quien Dios po-
dia decirle esas palabras de vida sencillamente por haber an-
dado con Jesus tres afnos. El caso de Judas Iscariote es una
claraevidenciade que e solo hecho de andar con Jesus, en si
mismo, no produciatal cambio de vida. Pedro habiamadura-
do y tuvo unarevelacion mas profunda de las cosas de Dios
porgue permitié que e Sefior lo corrigiera. También podria-
mos considerar e hecho de que si e Sefior consideraba que
un hombre como Pedro necesitaba la disciplina de formare-
gular, ¢no lanecesitaran con mayor razén aguellos que estan
en pecado habitual ? Repito, «porque Jehovaal que amacasti-
ga, como €l padre al hijo a quien quiere» (Proverbios 3:12).

DISCIPLINADO PARA SER UN
HOMBRE DE CARACTER

Td vez usted esté pensando: «Bueno, eso esta hien para
Pedro, pues é era uno de los discipulos. Pero yo no voy aes-
cribir ningun libro de la Biblia, y en realidad no quiero pa
sar por ladisciplina de Dios. Solo quiero vivir unavida nor-
mal, libre de este pecado que me sigue llevando a la ruina.
El problema con esta clase de pensamiento es que la perso-
na que desea desprenderse del pecado debe mostrar € carac-
ter de alguien que en verdad se ha liberado. No obstante, un
caracter asi no se genera de forma espontanea, sino que debe
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formarse en el interior de lapersonapor medio de ladiscipli-
nadel Sefior.

Hace algunos afios un conocido lanzador de las grandes
ligas de béisbol ingresd en nuestro centro de rehabilitacion.
Todavia se puede ver ahi e monticulo de lanzamiento que
construy6 parapracticar. Su pastor le habiadicho: «Tu talen-
to te llevd hastala cima, pero tu vida se hadestruido por fata
de carécter». Esto eracierto. Erainnegable que €l tenia capa
cidad. Es verdad que podriainclusive haber logrado mas éxi-
tos si no se hubiera destruido a si mismo con las drogasy €l
sexo. Dios habiatratado de encargarse de él en diversas oca
siones, pero erademasiado orgulloso e inflexible. Lo que si-
gue es una parte del testimonio que compartid acerca de lo
gue le sucedid en nuestro centro de rehabilitacion:

A pesar de que trabajé o encabecé causasy acti-
vidades cristianas de una forma ostentosa, el servi-
cio que le dabaal Sefior era solo de labios. Mi vida
secreta era lujuriosa, codiciosa, egoista, cadticay
muy ambiciosa. Al pasar cada vez menos tiempo
con & Sefior, empecé a depender cada vez més de
mi mismo. Y por el afio 1987 yani siquiera estaba
involucrado en las actividades cristianas.

A pesar de tener mi mejor afio en 1988, no estaba
interesado en nada. En lacumbre de mi carrera, me
entregué atodos los placeres que queria. Al princi-
pio todo marchaba a mi manera, dentro y fuera del
campo. Pero pronto comenzaron a surgir muchos
problemas y mi vida se desmoronaba con rapidez
en todas las éreas. En realidad ya no me importa-
ba, y aunque trataba de acatar la disciplina, pronto
fui prisionero de mis propios artificios y empecé a
ser muy cinico. Comenceé a buscar asesoramiento
porgue mi matrimonio se habia arruinado. Probé la
sicologia «cristiana», 10s grupos de doce pasos, las
clinicas, las rehabilitaciones y los libros, pero mi
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aroganciay € profundo dominio dd pecado eran
demasiado.

No fue sno hastaque llegué d Programade Re-
habilitacion Vida Pura que se me ensefié como ca
minar exitosamente con Dios. Esa gente conoce a
Diosy cree que s0lo Jesucristo puede ayudarnos a
sdir de cudquier problema que haya hecho nues-
tras vidas tan disfunciondes. De forma constante
te ensefian la busqueda de Diosy laingtruccién de
la oracion, junto con € apoyo amoroso y la disci-
plina...

Su historia es un sonoro testimonio ante la verdad de lo
gue dijo Sdomodn: «Pobrezay verglienzatendrad que me-
nospreciad consgo, mas & que guarda la correccion recibi-
ra honra» (Proverbios 13:18). La pdabra hebrea para honra
€S un término muy interesante. Literdmente sSgnifica ser pe-
sado o tener peso, pero rarasveces se utilizade unaformali-
teral. «De este uso figurado se desprende € concepto de una
persona ' de peso” en la sociedad, alguien que es honorable,
impresionantey digno de respeto».? El proceso de ladiscipli-
nade Dios, d find, convertirad hombre en unapersona «de
peso» en la sociedad, aguien honorable, impresionante, que
es digno de respeto.

Egto es cas inimaginable para aguellos que estan atados
a pecado sexud. Aunque muestran una apariencia confiada,
e incluso arrogante, en lo profundo de su ser hay muchaver-
glenzay culpabilidad por su vida oculta. Y 0 puedo recordar
gue pensaba de mi mismo en secreto como de dguien queera
degradado, mafioso y oprobioso. Me imagino que se podria
decir que mordmente erade «peso ligerox». Td como discuti-
mos en d primer capitulo, mientras més se entregue unaper-
sonaa pecado, mas se vaciara su carécter de cuaquier cosa
de verdadera sustancia

Algunos adi ctos sexual es ven su pecado como una pecu-
liaridad Sn importancia, porque en otras areas de su carécter
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se consideran impecables. jUn pensamiento asi es pura fan-
tasial En el comportamiento secreto de una persona es donde
serevelad carécter o la carencia del mismo. Un hombre no
se puede dividir en comportamientos. Solo puede actuar se-
gun la sustancia de la que se compone como hombre. El pe-
cado sexua secreto no es una casualidad; es un subproducto
directo del caracter del hombre. Laconducta secretadel hom-
bre solo cambiard a medida que cambia su carécter.

Tomemos a Enrique como ejemplo. El es € hombre ca-
rismatico que se menciona en €l capitulo cuatro, que habia
Ilegado a ser director de uno de los ministerios de rehabilita
cion de drogas de mayor éxito del pais. Td como se mencio-
nod, laverdad de que é estabateniendo aventuras con muje-
res casadasy prostitutas, y de que habiaempezado de nuevo a
usar drogas, salio alaluz. En su exterior parecia ser un hom-
bre de carécter. Sin embargo, €l verdadero hombre interior
quedo al descubierto con lapréctica del pecado que cometia
en |o oculto.

Enrique Ileg6 deshecho alos Ministerios Vida Pura. El
personal 1o apreciaba, pero no se dejaban impresionar ni em-
baucar por su personaidad carismética. El no iba a poder
suavizar su trato en este centro de rehabilitacion. Al final se
gradu6. Empezo su discurso de graduacién sefialando un nd-
mero de aspectos del internado que no le gustaron. Menciono
una almohada delgada, una ducha que goteabay un compa-
fiero de cuarto que roncaba. Luego dijo algo que me haim-
presionado desde entonces:. «Este programa fue totalmente
perfecto parami. En verdad, Dios lo hizo ami medida. El sa-
bia con exactitud lo que yo necesitaba. Si las cosas hubieran
sido ami manera, todo habria sido demasiado facil y no ten-
dria que enfrentar ninguin problema. Todo hubiera salido jus-
to como yo queria. Pero le agradezco a Dios que él haya so-
metido mi voluntad casi todos los dias en este lugar. Porque
s todo hubiera salido alaperfeccion, todaviafuerael hombre
gue era, pecando a escondidas».
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Otros sencillamente tratan de acarrear honores para si.
Creen que s se conducen con bastante seguridad pueden apa-
rentar ser honorables ante 10s que estédn a su alrededor. Y en
efecto, existen muchos que juzgan «segin las apariencias»
(Juan 7:24) y se dgjan engaiar por estos embaucadores «cris-
tianos». Jesls desentrafié e enfoque descarado de algunos
gue estaban alrededor de él.

Observando como escogian 1os primeros asien-
tos alamesa, refirié alos convidados unaparabola,
diciéndoles: Cuando fueres convidado por aguno
a bodas, no te sientes en el primer lugar, no seaque
otro mas distinguido que tu esté convidado por €él,
y viniendo € quete convidd ati y aél, tediga: Da
lugar a éste, y entonces comiences con vergienza
a ocupar € ultimo lugar. Mas cuando fueres con-
vidado, vé y siéntate en € Ultimo lugar, para que
cuando venga €l que te convido, te diga: Amigo,
sube més arriba; entonces tendréas gloria delante de
los que se sientan contigo a la mesa. Porque cual-
quiera que se enaltece, serd humillado; y €l que se
humilla sera enaltecido (Lucas 14:7-11).

Ser un hombre de honor no se logra actuando como s
uno mereciera que lo traten como tal. La distincion llega
cuando Dios construye €l carécter de una persona. Enrique
salié del internado del Programa de Rehabilitacion Pureza de
Vidacon un grado de solidez espiritual y moral que nuncaan-
tes habiatenido. Sin embargo, eso no sucedi6 sino hasta que
quedd a descubierto su falso caracter y Dios pudo comenzar
aconstruir en € un caracter verdadero. Describiendo lavida
de Enrique a la perfeccion, Salomon dijo: «La soberbia del
hombre le abate; pero al humilde de espiritu sustenta la hon-
ra» (Proverbios 29:23).

Algunos piensan que pueden encontrar una formula ré
piday que no cause dolor para lograr los mismos resulta-
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dos. Se les puede observar en las reuniones de avivamiento,
en busgueda de esa oracion del evangelista que va a cambiar
todo en sus vidas. Otros se congregan en sesiones de libera-
cion, en esperade que se leslibere del diablo que es el causan-
te de que peguen. Incluso otros, quizas un poco Mas cercanos
alaverdad, esperan que una experiencia de quebrantamiento
har& girar todo a su arededor. Todas estas cosas podrian tener
su lugar en lavida del creyente, pero la vida cristiana no se
formaatravés de una experienciaemotiva. En palabras de un
amigo: «Dios puede cambiar aun hombre en un instante, pero
tomatiempo construir el caracter». Eso o resume todo.

DISCIPLINADO PARA SER SANTO

Lo ultimo que quiero abordar con respecto a proceso de
disciplinapor € cual € Sefior llevaa creyente es la santidad
gue surge de este. Td vez recuerden nuestro pasge de He-
breos 12: «Porque &l Sefior al que ama, disciplina... paraque
participemos de su santidad».*

Dios no disciplina a un hombre porgue esté enojado con
él. Lo hace porque tiene un propdsito en mente para la vida
de esa persona. Dios desea la santidad. Nuestro amigo Pedro,
gue experimentd muchos azotes de manos dd Padre celes-
tial, nos ayuda a ver lo que Dios hace: «Como hijos obedien-
tes, no os conforméis a los deseos que antes teniais estando
en vuestra ignorancia; sino, como aquel que os llamo es san-
to, sed también vosotros santos en toda vuestra manera de vi-
vir; porque escrito est& SED SANTOS, PORQUE YO SOY
SANTO» (1 Pedro 1:14-16).

La santidad no proviene de la lectura de un buen libro.
No tiene lugar por estar en unareunion poderosa. La santidad
se obtiene por medio del depuramiento a manos del Sefior de
nuestro amor por el pecado y por nosotros mismos. Y ese pro-
ceso toma tiempo.

* Las reuniones de avivamiento pueden ser una maravillosa oportunidad para que Dioslleve a
una personaa un profundoy necesitado quebrantamiento, pero la madurez toma tiempo.
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ANDAR EN EL ESPIRITU

N LA CARTA DE PABLO alaiglesia de Galacia

él escribe: «Andad en e Espiritu, y no satisfagais los

eseos de la carne» (Galatas 5:16). Después de tratar

amiles de cristianos que estan en pecado sexual (incluyendo

muchos ministros), todavia no he encontrado ninguna

evidencia que desacredite esta declaracion. Un hombre puede

ir agrupos de apoyo, apsicologos o aservicios de liberacién.

Evangelistas famosos pueden orar por € o se puede internar

en una clinica de adiccién sexual, pero si quiere superar su

pecado habitual, debe aprender a andar en el Espiritu. Puesto

gue la Biblia es en verdad |a palabra inspirada de Dios, esta

promesa condicional llega a ser de sumaimportancia para el
adicto sexual en busqueda de libertad.

Creo que todos estariamos de acuerdo en que la frase
«deseos de la carne» caracteriza con exactitud la naturaleza
del pecado sexual. En algunos versiculos posteriores, Pablo
da una descripcion de «las obras de la carne», que principian
con «adulterio, fornicacion, inmundicia, lascivia, idolatria»
(Galatas 5:19-20). El pecado sexua y laidolatria estan a la
cabeza misma de la lista. ¢(Cuanto mas cuando € sexo es €
idolo de la vida de una persona? Una cosa es que alguien cha-
potee en lainmoralidad, pero otro asunto es cuando laperso-
na es un constante adorador en el atar de laidolatria sexual.
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Dicha persona esta espiritualmente en bancarrota y neces-
ta con desesperacion una salida. Pablo da unaruta de escape
con esta formula remarcada
Andad en € Espiritu, y no satisfagas los deseos de
lacarne.

Edta frase es tan sgnificativa que se debe examinar con
cuidado cada paabraafin de que se puedacomprender € Sg-
nificado completo de lo que se expresa, y luego aplicarlo ala
vidade uno.

ANDAR

Fue Jehovamismo € que utilizé primero @ término «an-
dar». A través de su servidor Moisés dijo: «<S anduviereisen
mis decretos y guardareis mis mandamientos, y los pusereis
por obra, yo daré vuestra lluvia en su tiempo, y latierraren-
dirasus productos, y € &bol dd campo dard su fruto» (Le-
vitico 26:3-4). En un suefio, Dios le indico a Sdomon: «S
anduvieres en mis caminos, guardando mis estatutos y mis
mandamientos, como anduvo David tu padre, yo dargaré tus
dias>» (1 Reyes 3:14). A través de A, Dios exclamo: «Los
dgé, por tanto, ala dureza de su corazén; caminaron en sus
propios consgos. jOh, s me hubiera oido mi pueblo, 9 en
mis caminos hubieraandado |srael!» (Samos 81:12-13). Por
medio del profetalsaias, € Sefior declard: «Extendi mis ma
nostodo € diaaun pueblo rebelde, € cud anda por camino
no bueno, en pos de sus pensamientos» (Isaias 65:2). Vaios
cientos de afios después, Jests utilizo la misma ilustracion
cuando sefid 0: «Yo oy laluz dd mundo; d que mesigue, no
andara en tinieblas, sno que tendra la luz de la vida» (Juan
8:12).

EnlaBiblia, & término «andar» describe unaciertama
neraen que uno vive su vida. En € lenguge moderno se uti-
lizaria @ término «estilo de vida». Esta paabra no describe
smplemente la clase de dia 0 incluso la semana que dguien
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tiene. Es indudable que no se refiere a aguien que se sien-
te espiritua los domingos, mientras que € resto de la sema-
navive en lacarne. Cuando Pablo dice «andar en el Espiritu»
describe una condicion continua de lavidade unapersona. Si
unapersona vive su vida «en e Espiritu» no sucumbira ante
los deseos de su carne.

ANDAR EN LA CARNE

Me asombra como un hombre puede estar en el pecado
mas despreciable y en realidad creer que esta cerca de Dios.
Sin lugar a dudas podemos dar por sentado que si una per-
sona vive su vida bgo los dictados de la carne no es alguien
gue anda en el Espiritu. En realidad, iré aun més alla para
afirmar que s una persona esta satisfaciendo los deseos de
lacarne, en realidad anda en la carne. Asi que podemos utili-
zar una terminologia distinta para decir: «Si andas en la car-
ne, satisfarés los deseos de la carne». En Gélatas 5, Pablo da
una amplia definicion de lo que significa andar en la carne:
«Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio,
fornicacion, inmundicia, lascivia, idolatria, hechicerias, ene-
mistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, here-
jias, envidias, homicidios, borracheras, orgiasy cosas seme-
jantes a estas; acerca de las cuales 0os amonesto, como ya 0s
lo he dicho antes, que los que practican tales cosas no here-
daran € reino de Dios» (Gdlatas 5:19-21).

Una persona susceptible que lea este pasge de las Es-
crituras, de inmediato examinara su corazon, punto por pun-
to. «¢gMe entrego yo a pensamientos impuros? ¢El deseo de
placer ocupa un lugar arraigado en mi corazén? ¢Tengo al-
gun idolo en mi vida? ¢Tengo agun problema con mi tempe-
ramento? ¢Algunavez siento celos o envidia de otra gente?
¢Con cuéanta frecuencia me encuentro enredado en disputas
con otras personas? Las respuestas afirmativas a estas pre-
guntas son todas sefiales que indican que esapersona no anda
en e Espiritu. No obstante, € que escudrifia con rapidez la
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lista con unamirada superficid, airmando estar libre de s
megante estilo de vida, s0lo se engaliaa s mismo. De igud
manera edta la persona que discute sobre cada término que
sefidaesta Escritura, tratando de evitar laverdad delo que se
expresa.

Jes(s dijo: «S vosotros permaneciereis en mi palabra,
serés verdaderamente mis discipulos; y conoceréis la ver-
dad, y laverdad os hara libres» (Juan 8:31-32). Esto es una
promesa condiciond. La persona que vive las pa abras de Je-
s(s en su vida cotidiana conocera la verdad cuando lavea, y
esaverdad lo llevardhacialalibertad. S unapersonavaaex-
perimentar verdadera libertad, es imperativo que llegue a ser
snceray honesta por completo consigo misma

ANDAR EN EL ESPIiRITU

Hay muchos que tienen una experiencia ocasona con
Dios. Senten su presencia en la ceremonia de una iglesa o
incluso ven que € Sefior actla en sus vidas y creen que a-
dan en d Espiritu. Andar en e Espiritu Sgnificaquelavidade
una persona esta dominada, controladay guiada por € Espi-
ritu Santo. Asi como lalistade «las obras de lacarne» define
lo que sgnificaandar en lacarne, lasguiente lisgade «d fru-
to dd Espiritu» define lo que sgnificaandar en @ Espiritu.

Pablo dice «Mas d fruto dd Espiritu es amor, gozo,
paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, tem-
planza; contra tales cosas no hay ley. Pero los que son de
Cristo han crucificado la carne con sus pasionesy deseos. S
vivimos por € Espiritu, andemaos también por € Espiritu»
(Glatas 5:22-25). Reypito, € que esté dispuesto a ser hones-
to consigo mismo examinaraestalistay se haralas preguntas
dificiles. «¢Estoy en redlidad tan dedicado alas vidas de los
demés como lo estoy ami mismo? Tengo la pacienciapara
aguantar ala gente dificil y las circunstancias angustiosas Sn
perder d sentido de la presencia de Dios? ¢Cuan amable soy
con los que se oponen ami voluntad? ¢Estoy en verdad vi-
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viendo todos los dias en sometimiento d Espiritu Santo?

El fruto dd Espiritu se desarrolla de forma imparcidl.
Una persona puede ser més amable que otra por naturaeza,
pero eso no ggnifica que @ fruto de la amabilidad se haya
perfeccionado mas en ese individuo. Sencillamente significa
gue Sempre ha Sdo un «tipo amable». Cuando una persona
crece en fe, también se fortaece en lamansedumbre. Al de-
sarrollar @ autocontrol, crecera en lamismamedida en amor
desinteresado. Un buen cdibrador que puede utilizar unaper-
sona para examinar donde se encuentra espirituamente es
andizar su punto mas débil. Paralos adictos, lafadtade auto-
control es una evidente manifestacion de un problema arrai-
gado de forma profunda.

S uged anda en d Espiritu, no satisfara los deseos de
la carne. A primera vista, uno pensaria que la palabra clave
de edta frase es «andar» 0 «Espiritu». Sin embargo, d térmi-
no principa que queremos enfocar agui es «en». Td como
consdero antes, d igud qued espiritu de este mundo creaun
ambiente en d cud una persona puede permanecer, deigud
manera también o hace € Espiritu de Dios* Una persona
gue vive su vida cotidianaen un ambiente lleno de Dios no se
vaaentregar ni aperseguir las lujurias que pueden alin estar
|atentes dentro de su naturaleza

El gpogtal Juan dijo: «Y sabéisque @ aparecio paraqui-
tar nuestros pecados, y no hay pecado en é. Todo ague que
permanece en é, no peca; todo aguel que peca, no lo havisto
ni lo haconocido ... Y @ que guarda sus mandamientos, per-
manece en Dios, y Diosen €. Y en esto sabemos que & per-
manece en nosotros, por € Espiritu que nos hadado» (1 Juan
3:5-6,24). Edtos versiculos no sugieren que una personaviva
en una perfeccion inmaculada, Sno que no debe exigtir un pe-
cado que gobierne su vida. El Espirituy lagraciade Jesucris-
to nos mantienen en un nivel por encimadd pecado domina
dor. Este modo de vida dentro del control del Espiritu Santo

* Laverdad del asunto es que e enemigo falsificalo que Dios hace
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no sucede de lanoche alamafana; se desarrolladentro de la
vidadd creyente a medida que madura.

EL SUSTENTO DIARIO DE LA ORACION

Laclave paraandar en e Espiritu se encuentraen las pa-
labras de JesUs: «Yo0 soy lavid verdadera, y mi Padreesd la-
brador ... Permaneced en mi, y yo en vosotros. Como el pam-
pano no puede llevar fruto por si mismo, S no permanece en
lavid, asi tampoco vosotros, si no permanecéisen mi. Yo soy
lavid, vosotros los pAmpano; € que permanece en mi, y yo
en él, este lleva mucho fruto; porque separados de mi nada
podéis hacer» (Juan 15:1,4-5)

Hay muchos aspectos que estan incluidos cuando se en-
tra a este tipo de comunion con € Sefior. Principamente y
ante todo, la oracién. La esencia misma de la experiencia
cristiana es establecer y mantener una intima relacion con
Dios. Ese es €l proposito por € cua se nos ha savado de
nuestros pecados. Sin embargo, muy pocos se consagran a
tan bendita intimidad. Es importante asistir ala iglesia, pero
nuestraunion alavid debe mantenerse a diario. Imagine qué
seria de un matrimonio gue estuviese basado en una reunion
formal una o dos veces ala semana

Para la vida de un creyente es esencia tener un tiempo
de oracion todos los dias. La oracion introduce € poder del
Espiritu Santo paracambiar lavida. Al igual gue Dios nos ha-
bla através de su Palabra, nosotros hablamos con é através
de la oracion. La oracion es sencillamente hablar con Dios.
Uno no debe preocuparse por ser elocuente. jEl Sefior busca
la verdadera conversacion! El es nuestro méas valioso amigo,
y asi escomo €l creyente debe comunicarse con €l.

Al igua que con cualquier nuevo habito espiritua, al
inicio puede ser dificil desarrollar una vida de oracion. Se
comienza por tener una firme conviccion de que la oracién
es una parte esencial de la vida cotidiana. La persona que se
propone cultivar un tiempo devoto sistematico puede encon-
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trar que al principio € tiempo parece arrastrarse con lentitud.
Esto cambiard de forma gradual a medida que € hébito se
arraigue. La persona pronto se encontrara esperando con in-
terés sus devociones matinales o vespertinas. Pronto crecera
el periodo de tiempo que se le dedicaala comunicaciony la
comunion con Dios.

Existen al menos tres claves para una vida de oracién
exitosa. En primer lugar, la persona debe decidir cua sera
su estilo de oracion. A algunos les gusta sentarse en un cuar-
to donde puedan sentirse libres parahablar con Dios, sin pre-
ocuparse de que alguien mas los escuche. A otros les gus-
ta escribir sus oraciones, ya que les ayuda a mantener sus
pensamientos enfocados en el Sefior. Personalmente, siem-
pre he encontrado més facil concentrarme y hablar con el Se-
fior mientras camino. Dondequiera que esté, ya sea en casa 0
en aguna ciudad lgjana, tengo el mismo ritual todas las ma-
flanas. Me tomo una taza de café y estudio la Biblia por una
hora. Enseguida, salgo a caminar por otra hora, orando du-
rante € trayecto. Cada persona tiene que establecer para si
mismalo que le funciona meor.

Otro elemento clave es escoger cuando orar. De ser po-
sible, siempre es mejor orar en la mafana. El Sefior merece
obtener los primeros frutos del dia. La mayoria pone € re-
loj solo con apenas e tiempo suficiente para alistarse para
ir a sus obligaciones. El creyente que es sincero en su deseo
de disponer de cierto tiempo con Dios empezara la rutina de
acostarse temprano y levantarse temprano también. Tratar de
hacer encgjar €l tiempo de oracion por las mafianas en un ho-
rario que de por si yaes agitado nunca funcionard. Esto pron-
to terminara en un fracaso.

El tercer aspecto que se debe considerar es cuanto tiem-
po dedicara a la oracion. Basicamente, mientras més tiem-
po se pase con € Sefior, sera mucho mejor. Lo que se hable
con Dios ho es tan importante como el hecho de estar con €.
Lasrelaciones no se establecen meramente con solo palabras;
también se construyen con una comunicacion no verbal. Por
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giemplo, mi esposay yo podemos sentarnos en la misma ha-
bitacion, sin decir ninguna palabra, y simplemente disfrutar
lacompafiia uno del otro. Esto eslo que desea Dios. El anhe-
lapasar tiempo con los que ama. Td como yalo hemos men-
cionado, edificar unavida devocional no es f&cil. EI hombre
gue apenas comienza a desarrollar una vida de oracion debe
evitar sobrecargarse. Es mucho mejor ser fiel diez minutos al
dia que pasar juntos una hora completa de forma esporéadica.
A la persona inconstante le es cas imposible establecer un
habito. Hasta que la oracion sea parte de larutina diaria ordi-
naria de uno, siempre sera unalabor monétona. Una vez que
se haya cimentado como un elemento consistente al principio
de cada dia, llegara a ser facil. jLamisma se convierte en un
buen habito!

Al comenzar esta nueva aventura, también es importan-
te que no cometa el error de mirar €l reloj. jParecerd que €
tiempo avanzamés despacio! Enmi caso, miro e reloj al salir
ami caminata. Cuando parece que ha pasado como una hora
desde que sali, lo miro de nuevo solo para asegurarme de
gue no voy de regreso antes de tiempo. A menudo paso mas
de una hora en oracion, pero parami es muy importante que
no pase menos de este tiempo. Aquellos que se sientan en un
cuarto deben darle vuelta al reloj para que no o puedan ver.
Algunostal vez pongan la alarmaen sus relojes de pulsera (o
inclusive € crondémetro de la cocina), e cua les informara
gue se les haterminado el tiempo.

Al convertirse estarutina diaria en parte de lavidade la
persona, pronto encontrard que orar ya no es una tarea pesa-
da. En realidad, descubrira con rapidez que diez minutos pa-
san demasiado deprisay que necesitara orar por quince mi-
nutos, afin de cubrir todos sus intereses. Al establecerse esta
importante disciplina espiritual, Dios empezara a darle una
carga por las almas de los que estan a su alrededor. En este
punto, su vidade oracién principiaaentrar en unanuevafase.
Estéa penetrando en €l poderoso reino de la intercesion.
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Al progresar la vida devociond de la persona, también
comenzara a pasar més tiempo rindiéndole culto d Sefior.
Edaesunaparteintegra dd crecimiento de nuestro amor por
Dios. Algunos daban a Sefior mientras escuchan unamuisica
cristiana que disfrutan. Sin embargo, es importante recordar
gue Smplemente cantar canciones que uno disfrutano es lo
mismo que entrar de verdad en € espiritu de adoracion. Jesis
dijo: «Mas lahoraviene, y ahora es, cuando los verdaderos
adoradores adorardn a Padre en espiritu 'y en verdad; porque
también d Pedre taes adoradores busca que e adoren. Dios
es Espiritu, y los que le adoran, en espiritu y en verdad es ne-
cesario que adoren» (Juan 4:23-24). S lapersonaestaen rea
lidad adorando a Dios, hay adgo que brota de su corazén ha
ciae Sefor. Eq0 eslo que Jestis queriadecir cuando hablaba
de adorar «en Espiritu y en verdad». No obstante, hay grupos
como LaVifia, Alabanzas delaColing, Maranathay Hosanna
[Vineyard, Hillsong, Maranathay Hosanna que parecen te-
ner un verdadero ungimiento parala dabanzay la adoracion.
Hay cristianos que se benefician mucho pasando un tiempo
iNMersos en estamusica cristiana,

Cuando una persona principia a adorar verdaderamen-
te aDios ocurre lgo muy poderoso en € reino espiritud. La
dabanza de corazon limpia la aamosfera de la actividad de-
moniaca Mientras estudiaba en la escuela biblica, recuerdo
ciertavez que estaba de pie en € culto. Cada mafiana pasa
bamaos agun tiempo cantando, pero este diaen particular pa-
recia que habiamos entrado a un nivel mas eevado de ado-
racion. Al cerrar los 0jos, se formo un cuadro en mi mente.
Arriba, por encima de nosotros, estaba la presencia de un
Dios Santo, y entrelos estudiantesy € Sefior habia una espe-
sanube de oscuridad satanica. Edta presenciamalignanos se-
paraba dd Sefior, pero d eevar nuestras voces en dabanza,
esa fea nube se gpartd y pronto se disipo. jNuedtra aabanza
abrio unavia directa hacia Dios!

Randy Sager cuentade cuando € y otros acostumbraban
ir alos peores distritos de la ciudad de San Francisco adarles
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testimonio alos que no eran salvos. Antes de entrar alas ca
Iles e iniciar una conversacion con alguien, el grupito se re-
unia en la calle y pasaba un tiempo cantando y aabando
Sefior. Unanoche, a ir caminando por lacalle, un vagabun-
do de aspecto tenebroso salio de un callgény llamo a Randy.
El hombre le mostré unaplacay le dijo que erade lapolicia
secreta. Después le dijo: «jNo sé lo que ustedes hacen, pero
cada vez que ustedes vienen por aqui, € indice de criminali-
dad bgja acerol»

En otra ocasion se presentd un grupo iracundo de homo-
sexuales que comenzaron a lanzar insultos a pequefio grupo
de creyentes. El ambiente se sentia saturado de odio. Como
parecia que los gays iban a atacarlos, Randy comenzé con
calma a cantar una alabanza. L os otros cristianos captaron la
ideay lo acompafaron. Lairade lachusmadiminuydy tran-
guilamente los gays abandonaron € lugar. No hay duda de
gue laverdaderaadoracion lleva al creyente ante lapresencia
mismadel Espiritu Santo.

ALIMENTO PARA EL ALMA

Pasar tiempo en oracion y adoracion ayuda a creyente
avivir en lapresencia del Espiritu Santo cada dia. Hay otro
aspecto de nuestro compromiso espiritual que es iguamente
importante. La Palabra de Dios es |la fuente del sustento es-
piritual del creyente. Tiene € poder inherente de infundirle
vida a ser de un santo. Un cristiano necesita adiario € ali-
mento de Dios, paraque no «se seque» (véase Juan 15:6). Sin
embargo, cuando se trata de esgrimir la espada del espiritu,
es por completo esencial que el creyente «use bien lapalabra
de verdad» (2 Timoteo 2:15). Un problema que enfrentan los
adictos sexuales es que su pensamiento se hatorcido atra-
vés de afos de abuso y por e dafio causado a exponerse ala
pornografiay lafantasia libidinosa. Es como el espia de una
compaiia que irrumpe en el cuarto de computadoras de su
principal competidor y estropea e sistema operativo. Este es
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un cuadro de lo que €l diablo le ha hecho alos hombres que
se han involucrado en € pecado sexual. El enemigo leshaen-
redado los circuitos internos de tal forma que nada dentro de
ellos funciona como deberia ser. No obstante, |a Palabra de
Dios tiene el poder para transformar a una persona a fondo.
Por un cierto periodo de tiempo, la Palabra volvera de modo
gradual a alambrar |os circuitos del creyente si él permane-
cefiel y le dedicatiempo alas Escrituras todos los dias. Para
ayudarnos aver o que hara el estudio constante de la Biblia
parael santo que lucha, nos volveremos hacialas palabras de
Santiago:

Por lo cual, desechando todainmundiciay abun-
dancia de malicia, recibid con mansedumbre la
palabra implantada, la cual puede salvar vuestras
amas. Pero sed hacedores de la palabra, y no tan
solamente oidores, engafiandoos a vosotros mis-
mos. Porque si alguno es oidor de la palabra pero
no hacedor de €lla, éste es semejante al hombre que
considera en un espeio su rostro natural. Porque é
se considera a si mismo, y se va, y luego olvida
como era. Mas €l que mira atentamente en la per-
fecta ley, lade la libertad, y persevera en ella, no
siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra,
éste sera bienaventurado en lo que hace (Santiago
1:21-25).

En este inspirado pasge de las Escrituras hay varios
conceptos gque pueden jugar un papel vital en lavidadel cre-
yente. El primero que se mencionaes laimportanciadel arre-
pentimiento: «desechando toda inmundiciay abundancia de
malicia». A través de los afios he conocido hombres que han
pasado cientos de horas leyendo laBibliay sin embargo solo
han crecido cada vez més indiferentes al Sefior. Para que la
Palabra pueda ser implantada, debe primero experimentarse
un arrepentimiento sincero. El terco, aunque le dedique tiem-
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po alas Escrituras, solo se volveramas insensible en su cora
zon.

Luego debemos abordar la Palabra con humildad. Mu-
chos de los que le dedican tiempo alalecturade laBibliaha
cen exactamente lo contrario. En vez de permitir que la Pa
labra penetre y busgue el corazény Ileve conviccion, solo la
usan para fortalecer sus opiniones doctrinarias 0 demostrar-
les alos demas o mucho que saben. El libro de Hebreos dice:
«Porque la palabra de Dios es vivay €ficaz, y méas cortante
gue toda espada de dosfilos; y penetra hasta partir el amay
el espiritu, las coyunturasy lostuétanos, y discierne los pen-
samientos y las intenciones del corazon» (Hebreos 4:12).

Esta es una declaracion fenomena que hace la Biblia
acerca de si misma. Jesus dijo que sus palabras eran «espi-
ritu y vida» (Juan 6:63). Es «lavarade [la] boca ... €l espiri-
tu de [log] labios» del Dios vivo (Isaias 11:4). Hay una ener-
giadivinague brota cuando se aborda laBiblia en €l espiritu
correcto. La Palabravivatiene el poder de penetrar hasta los
rincones més intimos del hombre. Puede identificar los pen-
samientos carnales, asi como las verdaderas intenciones del
ama, y diferenciarlos de aquellos pensamientos llenos de
Cristo que emanan del espiritu de un cristiano sincero. Exa
mina tanto a unos como a otros 'y por consiguiente termina
con el caosy laconfusion que resulta del engafio del pecado.
De forma metodicay sistemética, la Palabra de Dios pone al
descubierto toda norma de pensamiento, actitud o motivo y
lo pone en evidencia. Laespada de doblefilo del Espiritu pe-
netralanatural eza caida entera. Con aterradorarealidad, Juan
Cal vino habla de aquellos que no dejan penetrar laverdad de
las Escrituras:

Nada de esto se encuentra en los depravados.
Porque €ellos o desatienden negligentemente lo que
Dios les hablay de esa manera lo desprecian o se
hechizan contra su verdad, alacual se resisten con
obstinacién. En suma, como la Palabra de Dios es
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un martillo, para aquellos que tienen e corazén
CcOomo un yungue, tal dureza repele los golpes, por
muy poderosos que estos sean. Entonces, laPalabra
de Dios esta lgjos de ser tan eficaz con ellos como
para penetrarlos hasta dividir el amay e espiritu.
Por |o tanto, parece que € caracter de las Escrituras
gueda confinado solo paralosfieles, yaque por eso
solo a ellos se les busca hasta [o mas intimo. No
obstante, el contexto demuestra que agqui hay una
verdad general y que también se extiende hastalos
mismos depravados. Porque aungue ellos no se ha-
yan ablandado, sino que han establecido un desca-
rado corazén de hierro frente ala Palabra de Dios,
su propia culpabilidad debe necesariamente res-
tringirlos. En efecto, ellos se rien, pero es unarisa
sarcastica, porque en su interior sienten que se les
elimina, por asi decirlo. De diversas formas preten-
den evadirse para no llegar ante e tribunal divino.
Pero aungue renuentes, hasta ahi los arrastra esta
misma Palabra que ellos con arrogancia ridiculi-
zan. Asl gque se les puede adecuadamente compa-
rar con perros furiosos que muerden y arafian la
cadena a la que estén atados y que sin embargo no
pueden hacer nada, ya que todavia permanecen en-
cadenados.’

La persona que busca con sinceridad a Dios para po-

ner a descubierto € pecado que alin se aloja dentro de é y
gue desea darle muerte se regocija al ver la espada del Espi-
ritu. Puede confiar en 1o que le revela, porque la sostiene la
mano perforada por € clavo. Esta no es la espada azotado-
ra de la persona de quien escribié Salomén que sus «pala-
bras son como golpes de espada» (Proverbios 12:18). Estaes
la obra meticulosa del amoroso cirujano que extrae € cancer
del pecado que se haentretgjido en todo € ser interior del pa-

ciente.
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Santiago la llama «la ley perfecta». El hombre que se
acerca a la Pdabra con un espiritu humilde se da cuenta de
gue es launica fuente verdadera de tota credibilidad. Desdi-
chadamente, muchos han llegado a ser cada vez mas cinicos
con respecto a la Biblia. Estén ocupados recorriendo cuan-
to lugar se les ocurre en busca de «la Ultima pa abra», pasan-
do por dto lo quetodo € tiempo haestado colocado bgo sus
narices, laPdabra Eterna. S [aBibliano parece lo suficente
convincente para aguien, tenga la seguridad de que Satanés
Se asegurara de que ago diferente tome su lugar. jCudquier
otracosal El enemigo preferiraver que un creyente pasa ho-
ras leyendo libros de todo tipo de ayuda antes que pase cinco
minutos en laverdad revelada de Dios. Estaes larazon por la
cud hay librerias cargadas de otras aternativas.

FORMAS DE APROXIMARSE A LAS ESCRITURAS

Ademés, Santiago habl6 de mirar «atentamente en laley
perfecta». La Biblia merece nuestro més ferviente interés.
Hay diferentes formas de aproximarse alas Escrituras. A al-
gunos le gusta leer amplias secciones de la Biblia de un solo
tiron. Quizés tengan un sstema paraleer todalaBibliaen un
aho. Debo admitir que cuestiono esta gproximacion superfi-
cia. Noirétan lgos como paradecir que es erroneo. Solo me
pregunto con cuanta profundidad penetran las pddoras d co-
razén de una persona que «lee con rapidez» |os capitulos de
unasolavez.

En lo persond prefiero estudiar la Biblia versiculo por
versiculo, capitulo por capitulo, y libro por libro. Por lo regu-
lar paso semanas estudiando un libro de la Biblia. Tomo un
capitulo alavez, loleo en diferentes traducciones, estudio las
paldbras claves y leo o que varios comentarios dicen acerca
de ese pasgje. Para cuando termino, ese libro es «mio». Las
palabras quedan ecritas en la «libreta de gpuntes de mi co-
razon». Estan dentro de mi. Puede que no cubra mucho de
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la Biblia rapidamente, pero 1o que estudio queda incrustado
dentro de mi ser. Hasta la fecha he hecho estudios afondo de
cad todos los libros de la Biblia

Alguien mas podria preferir «meditar» sobre las Escri-
turas, tomando secciones parareflexionar con cuidado sobre
cadapalabra. Esto implicaleer esas secciones particulares re-
petidas veces, pidiéndole al Espiritu Santo que lleve la Pala-
bra «viva» haciaé o ella. A menudo es asi como Dios le re-
velajoyas preciosas de verdad a sus seguidores. El Dr. Jenson
comenta lo que el estudio de laBibliahizo en su vida:

El nuevo hébito que de forma gradual se iba de-
sarrollado en mi no eracomo ningun otro. Llegar a
ser «transformado por medio de la renovacion del
entendimiento» (Romanos 12:2) significa el mila
gro de que la Palabra de Dios sature desde € inte-
rior nuestras vidas, pensamientos, actitudes, emo-
cionesy acciones, afin de que seamos moldeados
desde adentro a la semejanza de Jesucristo.

Estoy convencido de que tenia que pasar por ese
proceso biblico de meditacién, al igual gque habia
meditado sobre pensamientos y peliculas lascivas
por afos, construyéndol os dentro de mi sistema. La
anica manera de contrarrestar eso era transformar-
me por la verdadera renovacion de mi mente, por
medio de lameditacion de la Palabra de Dios...?

Mas adelante el Dr. Jenson comparala meditacion bibli-
cacon unavaca que «rumiael bolo alimenticio». Lavacatra-
gael alimento, lo devuelve, |o mascaun poco mésy a fina
lo digiere por completo. Aungue es una tosca comparacion,
ilustra como se medita la palabra de Dios.

Por ultimo, estdn aquellos que pasan tiempo memori-
zando secciones de la Biblia. Parailustrar €l valor de la me-
morizacion de las Escrituras permitame relatar € fascinante
testimonio de un joven que conoci hace algunos afios. Gui-
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llermo habia crecido en un hogar cristiano y sempre habia
tenido @ deseo de ser pastor. Entré d ingtituto biblico y lue-
go de graduarse se fue atrabgar en unaiglesamuy concurri-
da. Sin embargo, € tenia problemas con la pornografia, cosa
gue nadie sabia, ni Squiera su esposa con quien acababa de
casarse. No obstante, no pasd mucho tiempo antes de que lo
sogpechara. Cuando dlalo descubrid, fue aver d pastor de
U iglesa De inmediato @ pastor arreglé una entrevista con
los dos'y confronté a Guillermo con € problema. Guillermo
describe lo que sucedi6 después:.

Al estar sentado frente d pastor y mi esposa, 2
desatd una tremenda batalla dentro de mi. Por un
lado, me rehusaba a abandonar todos los placeres
de mis habitos pecaminosos. Pero por € otro es-
tabad amor ami esposay d deseo de sdvar mi
matrimonio.

Luego d Sefior |e habl6 con claridad ami cora-
zOn 'y me hizo saber que era tiempo de hacer una
decision con relacion ami vida. «jMi graciahaevi-
tado que caigas por completo! Tienes treintay un
anos de edad y por cas veinte afios te he amado, te
he perdonado y te he guardado por mi misericor-
dia, pero ahoralevanto de ti mi gracia S decides
continuar en esto, no puedo decirte hastadondelle-
garas. Semprete amaré, te perdonaré y terecibire,
iPero tu decidiras qué rumbo tomar! En mi Pdabra
hay cura... jpurificate en elal»

iMe fui de dli déndome cuenta de que no tenia
més aternativa que obedecer d Sefior o perderlo
todo! Pese a que ya habia deseado profundamente
este cambio, sentia que € corazdn era todavia en-
gaNioso y pecaminoso. Después de varias semanas
forogesba torpemente Sin ninglin plan ni direccion
con los cuaes superar mi problema. Pero las pda
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bras dd Sefior seguian volviendo ami mente: «En
mi Pdabrahay curay purificacion!»

De forma vecilante a principio, comencé a
gprender de memorialas Escrituras. Empecé conla
primera carta de Pedro y me esforcé aun mas en la
memorizacion. Los primeros versiculos fueron los
més dificiles de gprender, pero a medida que me-
morizaba se tornaba cada vez mas fé&cil. Cada dia
lo iniciaba gprendiéndome varios versiculos. Los
repetiaunay otravez hasta que los memorizabay
luego revisabalos que habia aprendido antes. Todo
momento desocupado durante € dia se convertia
en una oportunidad para memorizar versiculos.
Pronto comence a llevar conmigo una copia de la
pagina de la Bibliaen laque estaba trabgjando. Ya
fuese mientras manegjaba por la carretera, o sentado
en d consultorio de un doctor, 0 mientras camina
ba; sn importar donde fuese, trataba de mantener
|a Palabra de Dios en mis pensamientos.

iEl cambio en mi corazdén comenzd cas de in-
mediato! jMe encontré con que todas las tentacio-
nes acostumbradas que venian haciami eran impo-
tentes por completo! jLos «dardos ardientes» que
lanzaba € enemigo no tenian fuerzal Al principio,
elegir entre los pensamientos de fantasia lujuriosa
0 Smplemente empezar a citar |a Pdabra de Dios
cuando me llegaba un pensamiento era una deci-
son dificil. Pero d escoger las Escrituras la tenta:
cion s derretia

Al continuar haciendo esto, descubri que estaba
experimentando una victoria total en esta &ea de
mi vida, diatras dia, semanatras semana La Pala-
brano solo afectd mi vidaen & &eade lalujuria,
S9no entodas lasesferas... mi matrimonio, € traba-
jo, laimagen propia, la confianza, d amoar, lafe...
iy lalista contintial
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Todo lo que pueda decir no es suficiente pararecalcar la
importancia de empaparse de la Palabra de Dios. Puede ser
gue la persona no cambie de la noche a la mafiana, pero €
cambio llegardcon €l tiempo. Ta como se lo he dicho aalgu-
nos hombres en el pasado: «Si tl no quieres estar en lasmis-
mas condiciones dentro de dos meses, es mgor que empie-
ces con la lectura yal Cada dia que pospongas €l inicio, se
prolongara el tiempo que seguiras con este sufrimiento». Jay
Adams habla acerca de la importancia de |a Palabra de Dios
en el cambio de |los hébitos:

El Espiritu actUa a través de su Palabra; es asi
como €l trabaja. Asi que para ayudar a aconsgjado
a que se discipline hacia la santidad, €l consgero
debe insistir en el estudio constante de la Palabra
de Dios como factor esencial.

Es por medio de la obediencia persistente, de-
vota y la disposicion a los requerimientos de las
Escrituras que se desarrollan las normas divinas y
Ilegan a ser parte de nosotros ... Dios no promete
fortalecernos a menos que las Escrituras lo hagan.
Con frecuencia, € poder llegaen e hacer ...

Utilizar 1a Biblia todos los dias trae disciplina.
Ser disciplinado, vivir biblicamente estructurado,
es |o que se necesita. La estructura que Dios hadi-
sefiado para el hombre, en si misma, trae libertad.
Ladisciplinale hace libre. A lagente se le halava
do € cerebro para que piense lo contrario. Creen
gue el privilegioy lalibertad solo Ilegan cuando se
abandona la estructuray la disciplina.

La libertad llega a través de la ley, no separada
de ella. ¢Cuando es mas libre un tren? ¢Es cuando
va dando saltos, cruzando e campo fuera de los
rieles? No. Solo es libre cuando se limita (por asi
decirlo) alos rieles.
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Entonces corre de forma suave y eficiente por-
gue esa era la manera en que su fabricante tenia
la intencion de gue corriera. Necesita estar sobre
los rieles para que corra de modo adecuado. Los
gue reciben consgo necesitan estar sobre los rie-
les. Losrieles de Dios sé encuentran en su Palabra.
Hay una estructura divina que es necesaria para la
vida motivada y orientada por los mandamientos;
y la misma se encuentra en la Biblia. Ajustarse a
esa estructura por lagraciade Dios le permite alos
cristianos cambiar, despojarse del pecado, asumir
rectitud, y por lo tanto convertirse en hombres pia-
dosos.

En consecuencia, esta es la respuesta biblica de
todo consgero a su discipulo: Lea con disciplina
las Escrituras, piadosamente haga lo que dicen se-
gun se requiere, y sSin que importe cOmo se sienta
usted.?

LLEVANDOA CABO LA PALABRA

Lo ultimo que debemos andlizar en esta seccion sobre
el papel crucial que juegan las Escrituras estd en Santiago.
Dice que debemos «cumplir» con la palabra, convirtiéndo-
nos en «hacedores eficaces» de ella. A medida que la mente
de lapersona se vareprogramando con las Escrituras, llegaa
ser més fécil vivir de acuerdo con las normas biblicas. Laver-
dad es que una persona en realidad solo «conoce» la Palabra
en el momento en que lavive. Repito, esto tomatiempo. En
lamedida en que € creyente se sumerge en la ensefianza bi-
blica, encontraré que esta afectando |os cientos de decisiones
gue toma en todo el transcurso de un dia determinado.

Los primeros nueve capitulos de Proverbios se refieren casi
exclusivamente a poder que la Palabra de Dios le confiere d
hombre que se encuentra con latentacion sexual:
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Cuando la sabiduria entrare en tu corazon, y la
cienciafuere grataatu alma... paralibrarte del mal
camino, de los hombres que hablan perversidades
(Proverbios 2:10,12). Hijo mio, estaatento ami sa-
biduria, y ami inteligencia inclinatu oido ... Por-
gue los labios de la mujer extraia destilan miel, y
su paladar es mas blando que e aceite (Proverbios
5:1,3). Porque € mandamiento eslampara, y laen-
sefianza es luz, y camino de vida las reprensiones
gue te instruyen, para que te guarden de la maa
mujer, de lablandurade lalenguade lamujer extra
fia (Proverbios 6:23-24). Hijo mio, guarda mis ra
zones, y atesora contigo mis mandamientos ... para
gue te guarden de la mujer gena, y de la extrafia
gue ablanda sus palabras (Proverbios 7:1,5). Ahora
pues, hijos, oidme, y estad atentos a las razones de
mi boca. No se aparte tu corazén a sus caminos; no
yerres en sus veredas (Proverbios 7:24-25).

Al implantarse los pensamientos de Dios dentro del ser
de una persona, se erige una muralla a su alrededor que le
ayuda durante los momentos de tentacion para hacer 1o que
esgrato ante lavistade Dios.

Quizas por esto Santiago llama a la Palabra «la ley de
la libertad». jLiberaalagente! El salmista dijo que los que
estan establecidos en la Palabra permaneceran puros (Salmo
119:9-11), mostraran reverencia a Dios (119:38), odio al pe-
cado (119:53), unavida de libertad (119:45) y que el pecado
no tendra dominio sobre ellos (119:133). David sefid6 que
el hombre gue tiene la Palabra oculta en e corazén no resba-
lara (Salmo 37:31). Josué indic6 que los que meditan sobre
ella llegaran a ser prosperos (Josué 1:8). Pablo escribid que
nuestra fe viene de oir la Palabra de Dios (Romanos 10:17),
mientras que el escritor de Hebreos proclama que es imposi-
ble agradar aDios sin fe (Hebreos 11:6). Y finamente, Jesis
dijo que quienes permanecen en su Palabra serén libres (Juan
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8:31-32). ¢Queé podria ser més sencillo? jS ugted cree en la
Pdabra de Dios, entonces podra abrigar la esperanza de que
enredidad lo liberard

Con € tiempo ocurriran cambios efectivos dentro de us-
ted, producidos por medio de la Paldora. Y d pasar tiempo
todos los dias en lapresencia de Dios le ayudara a «andar en
el Espiritu». Por eso, @ poder de Dios transformaratanto su
mente como su corazon. Como indico Jestis: «Permaneced en
mi, y yo en vosotros. Como € pampano no puede llevar fru-
to por s mismo, S no permanece en lavid, asi tampoco vo-
sotros; 9 nNo permanecés en mi. Yo soy lavid, vosotros los
pampancs, d que permanece enmi'y yo en é, éste llevamu-
cho fruto, porque separados de mi nada podéis hacer» (Juan
15:4-5).
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VENCIENDO LA LUJURIA

biblica y me consumia la lujuria. La espléndida

conversion que habia experimentado apenas unos
meses antes habia perdido toda su gloria porque habia caido
de nuevo en el pecado sexual. Estaba desesperado por ayuda,
pero no sabia a quién o adonde recurrir. Sin embargo, cierto
dia el pastor de laiglesia a la que yo asistia anuncié que la
siguiente semana hablaria sobre €l temade la lujuria. jRecibi
con jubilo la noticial No podia esperar hasta el siguiente
domingo. Ese dia tan largamente esperado, después de lo
gue parecia el culto méas prolongado a que yo habia asistido,
el pastor subi6 a pulpito y empezd su mensge. Durante
cuarentay cinco minutos la congregacion recibié un mensgje
demoledor acerca de por qué la lujuria es pecado. Sabia
gue la lujuria era incorrecta... jpero necesitaba respuestas
acerca de como vencerlaen mi vidal Me fui de laiglesamas
desanimado que nunca. Desde entonces Dios me ha dejado
muy en claro cdmo la lujuria se puede y se debe vencer en
lavida del cristiano. Jesus abordd e tema en su Sermén del
Monte:

EN EL ANO 1983 ERA ESTUDIANTE delaescuela

Oisteis que fue dicho: No cometeras adulterio.
Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mu-
jer para codiciarla, ya adulteré con €ella en su co-
razon. Por tanto, si tu ojo derecho te es ocasion de
caer, sacalo, y échalo de ti; pues mgor te es que
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se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu
cuerpo seaechado a infierno. Y s tu mano derecha
te es ocasion de caer, cortala, y échala de ti; pues
mejor te es que se pierdauno de tus miembros, y no
gue todo tu cuerpo sea arrojado a infierno (Mateo
5:27-30).

Por desdicha este pasge de las Escrituras ha ssido muy
desconcertante para algunos. Sin embargo, Jesus no les dice
a los creyentes que luchan que empiecen a arrancarse miem-
bros 0 a despedazarse el cuerpo. El verdadero problema que
se aborda esta en la mente. Si la mente se llega a corrom-
per con lalujuria, se requerira alguna ruptura sacrificia para
reparar €l dafo. La lujuria no desaparecera simplemente. El
hombre que es sincero acerca de andar en pureza debe to-
mar algunas medidas drésticas. Las serias implicaciones de
las declaraciones del Sefior aqui deben servir como un incen-
tivo. Hay tres aspectos de la lujuria que deben abordarse en
lavidadd creyente. Cada uno de estos elementos lleva con-
Sigo un arma con la cua atacar el problema.

CONDICIONES OUE CONDUCEN
A LA LUJURIA

El espiritu de este mundo crea una atmésfera espiritual
que conduce a la lujuria. El apéstol Juan dijo: «No améis a
mundo, ni las cosas que estédn en el mundo. Si alguno amaa
mundo, el amor del Padre no esta en él. Porque todo lo que
hay en el mundo, los deseos de lacarne, |os deseos de los 0jos
y la vanagloria de la vida, no proviene del Padre, sino del
mundo. Y & mundo pasa, y sus deseos, pero & que hacelavo-
luntad de Dios permanece para siempre» (1 Juan 2:15-17).

El mundo estalleno de lujuria. En términos préacticos, €l
espiritu de este mundo se sustenta en €l hecho de que los hu-
manos tienen deseos carnales que son innatos en ellos: Lalu-
juria por e placer, la lujuria por la gananciay la lujuria por
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laposicion. Constantemente € enemigo trata de crear ciertos
ambientes que son hechos a la medida de la lujuria particu-
lar que se encuentra dentro del ser humano. Por eso a diablo
sele llamael «principe de lapotestad del aire». Por giemplo,
S uno va a un centro comercial, encontraré alli un ambien-
te que promueve la codicia. Las mujeres son en especia vul-
nerables a las vitrinas de las tiendas de ropa. En estos luga
res hay un climaespiritual que incita alagente a querer cada
vez masy mas. Otro gemplo es asistir a una pelea de boxeo.
Ese ambiente estimula el orgullo, lairay por ultimo lavio-
lencia. Tales cosas en realidad se pueden sentir «en el aire».
Si uno entra a un bar, € ambiente lo pone a uno en disposi-
cion de festgjar. No obstante, es el enemigo e que trabgja en
cada uno de estos escenarios.

L os hombres que estén atrapados en la perversion sexual
deben estar conscientes en todo momento del ambiente que
tiende a provocar su lujuria sexual. Por gemplo, no es acon-
sgjable que un adicto sexua vayaalaplaya o pase tiempo cu-
rioseando en un estante de revistas. Esto no depende tan solo
de s hay o no muchachas escasamente vestidas a quienes
guedarseles viendo como un tonto, sino que debe ser cuida-
doso de cualquier lugar que tenga un ambiente sensual donde
acechen los espiritus seductores.

Hasta el hogar debe protegerse con cuidado. Latelevi-
sion, como ya hemos discutido, es unamaneraen gque el ene-
migo puede llevar un ambiente lascivo a mismo seno del ho-
gar. Lo mas recomendable es deshacerse del televisor. Por o
menos, se debe limitar la frecuencia con que se miralatelevi-
siony ser sumamente selectivo en cuanto a qué programas 'y
comerciales mira. Otros detalles dentro del hogar que deben
verse como trampas potenciales son las revistas, catdlogosy
periodicos. No es necesario suprimirlos por completo, pero
al menos se debe tener cuidado con relaciéon alo que hay en
lacasa. LaInternet también es unaposible trampa del enemi-
go. Los sitios de pornografia en lared deben siempre ser €li-
minados. Es importante erradicar Sin miramientos cualquier
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cosa de la casa que € diablo pueda utilizar en un momento
de debilidad. La persona que va a obtener lavictoria sobre la
lujuria debe hacer cualquier cosa que esté en sus manos para
minimizar la capacidad del enemigo de afectarlo espiritual-
mente. A decisiones sacrificiales como estas son alas que se
referia Jeslis cuando hablaba acerca de sacarse |0os 0jos y cor-
tarse las manos.

APAGANDO LAS LLAMAS DEL INFIERNO

¢Quién puede describir de forma adecuada € infierno
de vivir en € espiritu de la lujuria? Soportar la tormentosa y
lacerante degradacion de la lascivia sexual, pero nunca estar
satisfecho... cometer actos humillantes y degradantes... esfor-
zarse con todo el corazdn por alguna experienciay después,
unavez que se halogrado, encontrarla vaciay nada satisfac-
toria... que e pensamiento de uno llegue a ser oscuro, malig-
no e insano... lastimar alos seres queridos unay otra vez...
experimentar una vida de calamidad, desesperacion y deses-
peranza... encontrarse aladeriva, cadavez masy mas algado
de Dios... cualquiera que haya vivido esta clase de vida sabe
mas acerca de las llamas ddl infierno de lo que se pueda dar
cuenta.

La vida lujuriosa es una vida infernal. Ademas, la luju-
ria es exigente y nunca se satisface. Mientras méas alimenta
uno alabestia, més voraz se vuelve. Td vez lareaccion alér-
gicaalahiedravenenosailustraria el intenso deseo por lain-
moralidad que consume a algunos. El cuerpo queda cubierto
de ronchas gque incitan aunaintensapicazon. Si lapersona se
rasca el areainfectada, corre €l riesgo de que se pongapeor y
se extiendaaotras partes del cuerpo. jS no serasca, se siente
como s fueraavolverse local Aun asi, aunque se rasgue con
una lima de metal, minutos més tarde la comezon se sentira
mucho mas.

En e segundo capitulo vimos que una de las primeras
cosas que le suceden a la persona que se hunde en € peca-
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do sexual es que se torna desagradecida. Para muchos, laes-
piral de ladegradacion es unarealidad horripilante. jSin em-
bargo, la buena noticia es que si uno vuelve sobre sus pasos
puede salir de ese foso! La gratitud apaga € fuego de la lu-
juria. Un espiritu agradecido destruye la pasion motriz hacia
el sexo porque crea satisfaccion dentro del corazén del hom-
bre. Sosiega a la bestia, sofoca las llamas y medicamenta la
comezoén. El mensgje detrés de lalujuriaes: «jYo quiero! jYo
quiero! jYo quiero!» El sentimiento que se alberga dentro del
corazén agradecido es: «jMiratodo lo quetengo! Gracias Se-
fior, por todo lo que has hecho por mi y 1o que me has dado.
No necesito nada més». Un corazon agradecido es un cora-
zon completo. Cuando una persona esta contenta con lavida,
la lujuria no la conducira alo que no debe tener. Por gem-
plo, la otra noche tuve una gran cena mexicana. Después, si
el mesero me hubieratraido unadeliciosa costilla de cordero
o un espléndido filete, no hubiera querido ninguno de los dos.
iEstaba complacido! Mi apetito estaba satisfecho por com-
pleto, asi que no queria nada mas.

Existen aguellos que diran: «¢;De qué tengo que estar
agradecido? Mi vida no es més que un lio total. Yo soy total-
mente desdichado. Me siento presionado pararenunciar aha-
bitos alos que parece que no puedo renunciar. Mi esposa esta
hastiada de mi. No soy feliz en e mundo, pero tampoco soy
feliz como cristiano. ¢De qué es exactamente de lo que ten-
go que estar agradecido?» Nunca se les ha ocurrido que gran
parte de larazdn por la que ellos estén en esa situacion difi-
cil esjusto por su espiritu misero y desagradecido. Qué con-
cepto tan distinto el de laancianitaque viviaen lapobreza, la
cual mir6 € trozo de pan secoy € vaso de agua colocados en
lamesafrente aellay exclamé: «jQué cosal ¢Todo esto ade-
mas de Cristo?»

Esto me recuerda la historia de dos muchachitos de nue-
ve anos de edad. El papa de Juan es un opulento abogado de
unagran ciudad. En la época de Navidad le compré a su hijo
una gran cantidad de regalos. El que lo emocion6 més fue €
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nuevo sistema de Super Nintendo que le compré a su mucha
cho. Lavispera de Navidad tuvo cuidado de ponerlo al final
de la parte trasera del &rbol, para que fuera € Ultimo rega-
lo que Juan abriera. A la mafiana siguiente el nifio de nue-
ve afos, con impaciencia, abriay apartaba todos sus rega-
los. La expectacion de su papé iba en aumento hasta que a
fin Juan agarr6 el ultimo regalo. Rompi6 el papel que lo en-
volvia, descubrid e Super Nintendo y lo arroj6 al piso. «jYo
gueriael nuevo Playstation Sony!», dijo agritos, mientras sa-
l[iaen un arrebato hacia su dormitorio, azotando lapuertatras
él.

Mientras tanto, en México hay un orfanato donde aban-
donan alos nifios no deseados. Lavidaen ese lugar en ruinas
es todo o que Pedrito ha conocido. En esa misma mafana de
Navidad un pastor americano se aparecio con una camioneta
de juguetes usados que habia reunido en laiglesia. Comen-
z0 a entregarles diversos juguetes a todos |os nifios. No pudo
evitar fijarse en Pedrito, que estaba de pie aun lado. Se fue
al camién y sacd unabicicleta con los rayos rotosy € manu-
brio chueco. Labg6 por larampa, se lallevé aPedrito y le
dijo: «Aqui tienes, chiquillo, esto es parati». El muchachito
lamiré asombrado. Nadie |le habia dado nunca nada. No po-
dia creerlo. «Anda, Pedrito, es parati». Al escuchar esto, €l
nifio montd la bicicletay comenz6 a andar en €ella, riendo y
[lorando de alegria.

Estos dos muchachos representan las actitudes que po-
demos escoger ante la vida. Tenemos mucho de qué estar
agradecidos. Dios en verdad ha derramado su gracia sobre
nosotros los creyentes. Un rapido repaso a las Escrituras nos
muestra algunas de las cosas que Dios da a sus hijos, aque-
[los que lo han recibido como Salvador y viven conforme asu
Palabra: Dios entreg6 a su Hijo, €l regalo mas preciado que
tenia, y lo ofrecid para morir en la cruz por nosotros (Juan
3:16). El nos otorga vida eterna (Romanos 6:23) y nos da to-
das las cosas que pertenecen alaviday alapiedad (2 Pedro
1:3). Nos dalasllaves dd reino (Mateo 16:19) y nos confiere
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|a potestad de pisotear serpientes (Lucas 10:19). Reparte do-
nes espirituales (1 Corintios 12). Nos da d derecho de ser he-
chos hijos de Dios (Juan 1:12). Nos da espiritu de poder, de
amor y de dominio propio (2 Timoteo 1:7). Hace posible que
obtengamos la victoriaatraves de Jests (1 Corintios 15:57).
Nos proporcionatoda la sabiduria que necesitamos (Santiago
1:5). Nosdad Espiritu Santo (Hechos 2:38). Laslistasdelos
cristianos de las cosas por las cudes darle gracias a Dios no
tienen limite. S un creyente no es agradecido es porque Vo-
luntariamente decide no serlo.

Lagratitud es una disposicion que debe dentarse y dli-
mentarse. S un creyente espera hasta sentirse agradecido,
puede que esto nunca suceda. Desarrollar € hébito de ser
agradecido, independientemente de sus circunstancias, debe
ser unaprioridad. Hay dos cosas bési cas que uno puede hacer
y que le ayudaran alograrlo. En primer término, la persona
necesita arrepentirse de ser qugumbrosa. Esto dgnifica que
le pide d Sefior que la perdone por su espiritu de ingratitud.
Debe contraer € compromiso de dga de rezongar. Tendra
gue arrepentirse de sentir |astima hacia si misma porque esta
es una dispogcion profunda que fomenta la ingratitud. Tam-
bién debe arrepentirse de s exigente y egoista en la vida.
L os cristianos deben vivir con un espiritu como € de Pedrito,
en vez de demodtrar la actitud de Juan.

En segundo lugar, una persona debe gprender a expresar
la gratitud. Con regularidad debe agradecer todo o que Dios
ha hecho en su vida. El Sefior en efecto ha sdo sumamente
paciente con aguellos de nosotros que hemos luchado con €
pecado sexua. jTenemos mucho de qué estar agradecidos!
Otro gercicio préctico que uno puede hacer es daborar lis-
tas de gratitud. Por gemplo, un creyente puede escribir todas
|as cosas que recuerde que han sucedido alo largo de su vida
por las cuaes esta agradecido. Luego le sugiero eaborar una
sobre su trabgo. De todos losregados que le he dado ami es-
posa, uno de sus favoritos es una lista enmarcada de treinta
Yy Cinco cosas que a mi me encantan de ella, lacud le regdé
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cuando cumplid treintay cinco afios de edad. Hasta la fecha,
ellaadoraeste regdo.

Eldborar listas de gratitud tendra un efecto increible en
el espiritu de la persona. Ore para que usted se convierta de
un hombre infdiz que nunca esta satisfecho con su viday no
puede encontrar nada por 1o que agradecer aDios, en uno que
dabad Sefior por todo, aun por |os pequerios detalles y por
aqudlas circunstancias adversas que no esta en sus manos
cambiar.

LIMPIANDO EL VASO

En d cuarto capitulo hablé sobre la necesidad de demo-
ler las fachadas de santidad y dgar d descubierto la verda
deranaturalezadd corazon de uno. En d quinto capitulo co-
nocimos acerca de lamente del hombre entregado d pecado,
gue edtalleno de madad y otras cosas por € etilo. Jeslis uti-
liza esta misma terminologia cuando habla de los fariseos.
Cierto dia, @ estaba comiendo con los fariseos cuando uno
de dlos lo criticd por no lavarse ceremonidmente las ma
nos antes de comer. Esto seriacomparable a un cristiano que
no inclinarala cabezay cerraralos ojosd dar las gracias por
losdimentos. Jeslis sevolvio haciadlosy dijo: «Ahorabien,
vosotros los fariseos limpidis lo de fueradd vaso y dd plato,
pero por dentro estais llenos de rapacidad y de madad. Ne-
cios, ¢d quehizo lo defuera, no hizo también lo de adentro?
Pero dad limosna de lo que tenéis, y entonces todo os sera
limpio» (Lucas 11:39-41).

En los Ultimos quince afios he atendido amiles de hom-
bres que viven en pecado sexua. Muchos habian aprendido
alimpiar su vida exterior. Asgtian con fiddidad alaiglesa
Habian renunciado a su vida pasada de fiestas y francache-
las. Se habian arrepentido de la rebdion abierta en que ha
bian vivido en un tiempo hacia Dios. Segin su exterior pare-
cia que les iba bastante bien. Sin embargo, en lo interno era
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otro asunto. Aunque habian limpiado € vaso por fuera, su
mundo interior todavia estaba lleno de maldad y «desenfre-
no», como dijo e Sefior de los fariseos en otra ocasion (véa
se Mateo 23:25).

Jestis no censurd a los fariseos por limpiar 1o externo
de sus vidas. Por € contrario, Dios quiere gque vayamos ala
iglesiay nos arrepintamos de esa visible evidencia externa
de maldad. El estabatratando de ensefiarles que tiene lamis-
ma importancialimpiar lavidainterior. Muchos hombres que
han sido controlados por una lujuria violenta han logrado su-
perar los actos externos del pecado sexual, pero interiormen-
te todavia los consume la lujuria. Algo debe cambiar en la
vida interna.

Ese dia Jesus les dio la respuesta a los fariseos. «Dad
limosna de lo que tenéis, y entonces todo os sera limpio»
(Lucas 11:41). En una palabra, é puso € dedo en la llaga
L os fariseos no eran dadores de corazon, sino despojadores.
iNuestro Salvador eratodo lo contrario! El paso todo su mi-
nisterio dandole alos demés. Su vida estaba dedicada areali-
zar actos de misericordia. Constantemente se sacrificaba por
los demés, demostrando siempre bondad, sanidad, liberacion,
ensefianzay capacidad de dar. Lo que estaba dentro de é sa-
lia en forma de misericordia, amor y compasion.

Con esa sola palabra, dar, JesUs le proporciona la res-
puesta a la persona que ha aprendido a hacer las cosas exter-
nas de lareligion y todavia esta lleno de maldad. Esta sola
palabra, que se utiliza unas dos mil veces en las Escrituras,
describe la esencia fundamental de Dios y por consiguiente
lo que significa ser piadoso. También describe por qué mu-
chos permanecen derrotados. Los pasos que se ensefian en
este libro conducirén a hombre que lucha hacia la victoria.
El podracerrar |as vias que le haabierto a diablo. Podra per-
mitir que Dios se haga cargo de su carne y atravesar por su
poderoso proceso de disciplina. Podra evadir los ataques del
enemigo. Podra ver como es en redlidad y pasar por un ver-
dadero quebrantamiento. Podra desarrollar una maravillosa
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vida de devocién. Sin embargo, s Dios le va a limpiar por
dentro, una transformacion tendra que ocurrir en su interior.
iDebe adjudicarse menosy dar més!

La lujuria es una pasion, una pasion egoista. Mirar con
lascivia el cuerpo de alguien es buscar quitarle algo aesaper-
sona para uno mismo. El deseo sexua gira por completo al-
rededor del placer de la propia carne. Es egoismo total. Hay
otra pasion disponible para el hijo de Dios. Es o que impul-
S0 a JesUs aentregar su vidaen la cruz del Calvario. En una
version de la Biblia esto se traduce como su «pasion» (He-
chos 1:3, KJV). Existe un flujo celestial en €l que se puede
sumergir una persona a fin de satisfacer las necesidades de
otros. Este es el fuego santo en € que vive Dios; es una pa
Sion por ayudar alos necesitados. Ta concepto parece extra-
fio por completo parael hombre que havivido todasu vidaen
el egocentrismo. «Mira, amigo, yo solo quiero deshacerme
de este problema de la lujuria. No ando en busca de poner €l
mundo a revés». Sin embargo, esta es larespuesta que Jesus
les dio alos que necesitaban unagran purgainterna. El hablé
de dar, lo cual es €l espiritu opuesto a querer quitar para si.

¢Qué fue exactamente lo que JesUs quiso decir cuando
formulé e segundo y méas grande mandamiento, uno de los
dos mandamientos en los cuales se basatoda la Biblia? Cuan-
do dijo que debemos amar anuestro projimo como anosotros
mismos, ¢quiso decir, como alegan los sicélogos y socidlo-
gos del mundo, que primero necesitamos aprender a amarnos
nosotrosmismos? jNo! Si hay algo que escierto acercade los
gue estan en pecado sexual es que han hecho un trabajo ab-
soluto y total con relacién aamarse asi mismos. En realidad,
ellos han estado complaciéndose a si mismos con tanta pa-
sion que han lastimado atodas | as personas que se encuentran
a su drededor. jEn realidad, Jesus debe haber querido decir
algo diferente por completo a esto! Cualquiera que haga mas
gue solo un examen superficial del Nuevo Testamento segu-
ro podra ver que € fundamento de la vida cristiana implica
hacer el bien alos demas. jAmar alos demés no es una suge-
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rencia, sino un mandamiento! S uno mira los Diez Manda
mientos, encontrard que |os primeros cuatro tratan de nuestro
amor aDiosy los ultimos seis de nuestro amor a los demas.
En verdad, permitanme llevar esto un paso mas ala. Cada
VEZ que una persona peca, esta pecando contra Dios y/o con-
tra otra persona.

JesUs sefial6: «Un mandamiento nuevo os doy: Que o0s
améis unos a otros; como yo os he amado, que también os
améis unos aotros. En esto conoceran todos que sois mis dis-
cipulos, s tuviereis amor los unos por los otros» (Juan 13:34-
35). Pablo dijo: «No debéis anadie nada, sino el amaros unos
aotros; porque € que ama a projimo, ha cumplido la ley»
(Romanos 13:8). Pedro indico: «Y ante todo, tened entre vo-
sotros ferviente amor; porque el amor cubrira multitud de pe-
cados» (1 Pedro 4:8). Y finamente, Juan declard: «Nosotros
le amamos a él, porque é nos amo primero. Si alguno dice:
Yo amo aDios, y aborrece a su hermano, es mentiroso. Pues
el que no ama a su hermano a quien ha visto, ¢coOmo puede
amar aDios aquien no havisto? (1 Juan 4:19-20).

Amar alos demas en € poder de Dios ho es ningun vago
concepto mistico. En lostérminos mas sencillos, significadar
de si mismo. Jesus dijo: «Dad limosnade lo quetenéis, y en-
tonces todo os sera limpio». Cuando € individuo aprende a
convertirse en dador en €l corazon, empezara a ver todo en la
vida de una manera diferente. Se limpiara por dentro.

A un nivel practico, unavia segura hacia esta pasion ce-
lestial es comenzar a ver las necesidades de los deméas. Los
pecadores sexuales son expertos en tener sumo cuidado de
todas sus necesidadesy deseos. jQué poco o nulo interés han
demostrado por las vidas de las otras personas! Pablo expreso
de una manera préctica lo que es e amor: «Estimando cada
uno a los demés como superiores a @ mismo; no mirando
cada uno por lo suyo propio, sino cada cua también por lo de
los otros. Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo tam-
bién en Cristo Jestis» (Filipenses 2:3-5).
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Indiscutiblemente, este es & propdsito que Jestis hate-
nido hacianosotros. El hasdo paciente y en extremo miseri-
cordioso con cada uno de nosotros. Hatratado de hacer todo
dentro de su poder para hacernos € bien. No obstante, mu-
chos son como € esclavo aquien sele perdond unagran deu-
da, pero que se le olvidd con rapidez lamisericordia que ha
bian tenido con @ y por consiguiente demostro una fdta de
misericordia hacia su prgjimo. A € d rey le dijo: «Servo
malvado, toda aguella deuda te perdoné, porgque me rogas-
te. ¢No debias ti también tener misericordiade tu conservo,
como Yo tuve misericordiade ti? (Mateo 18:32-33).

Jeslis sefid 6: «Sanad enfermos, limpiad leprosos, resu-
citad muertos, echad fuera demonios; de gracia recibisteis,
dad de gracia» (Mateo 10:8). En otras palabras, vayay sa
tisfaga las necesidades de otros. Comience a ver a la gente
como Dios lave. Tan pronto como o haga, la compasiéon de
Dios crecera dentro de usted. Un cambio gradua ocurriraen
su corazon. En vez de ver ala gente como objetos a utilizar
para satifacer sus propios propdsitos egoistas, empezara a
verlos como gente con problemas, luchasy sufrimientos. Us-
ted empezardainvertir su vidaen ladelos demas parad bien
de élos. Esta es la vida cristiana normal. Cuaquiera puede
afirmar ser seguidor de Cristo, pero los que en verdad tienen
el Espiritu de Dios dentro de ellos se veran con € tiempo es-
timulados aamar alos demas. Oswad Chambers dijo:

Cuando € Espiritu Santo ha derramado en todas
direcciones d amor de Dios en nuestros corazones,
entonces exe amor requerira cultivarse. Ningun
amor en latierra se desarrollara sn que se cultive,
Nosotros tenemos que dedicarnos a amar, 1o cuad
sgnifica identificarnos con los intereses de Dios
por otras personas.!

Jesis dijo que diéramos lo que tenemos dentro de noso-
tros. S d pecado estden @ corazon, ¢no seriad corazon €
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mejor lugar paratratar con esa actitud? «Todas estas malda-
des salen de dentro y contaminan a hombre», sefialé Jesls
(Marcos 7:23). Laclave estaen llenar e corazdn de uno de
bondad a orar por los demés. Cuando en realidad se apren-
de ainterceder por las necesidades de otra gente, ocurre una
transformacion. Se llega a ser un dador en € corazédn en vez
de un despojador. Dios quiere que haya un espiritu de bendi-
cion dentro de su pueblo todo e tiempo. Mientras mas ore €l
hombre por los demés, menos llegara airritarse, ofenderse y
dejarse provocar por otros; y por supuesto, tendra menos ten-
taciones sexuales.

Orar por los demés es un paso fundamental hacialalibe-
racion de laadiccién sexual. En realidad, es un paso enorme.
Ese cambio pronto saldra del corazony se vera en las accio-
nes externas. Un nuevo espiritu dadivoso sustituird la viga
mezquindad. Tal como sucedi6 en latransformacion del vie-
jo Scrooge (el personagje del conocido cuento de Navidad a
quien se le aparecen los espiritusy le hacen ver la mezquin-
dad de su corazon), la persona pronto buscara oportunidades
para suplir y ayudar a las necesidades de los demas. Se de-
leitara en dar de su tiempo, dineroy posesiones. Y lo que es
aun més importante, entregara su vidacon e unico fin de que
otros puedan prosperar y recibir bendiciones.

La megor forma de empezar este proceso es buscar una
necesidad y hacer algo para suplirla. Recuerdo cuando estaba
en mis primeros dias de liberacion. EI Sefior puso en mi co-
razén una ansiedad por empezar arepartir bolsas con articu-
los basicos a la gente desamparada de 1os barrios bgjos de la
ciudad donde vivia. Con mi dinero fui acomprar comestibles
de primera necesidad que crei serian una bendicion para esa
gente necesitada. Hice esto por varias semanas, hasta que €l
Sefior me guid. jQué maravillosa oportunidad de hacer cari-
dad sin esperar nadaacambio! Fue laprimeravez que en ver-
dad comprendi lo que Jests dijo: «Mas bienaventurado es dar
gue recibir» (Hechos 20:35).
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Las posibilidades para suplir las necesidades de los de-
mas son infinitas. Mencionaré solo algunas: El ministerio en
los asilos de ancianos estd buscando siempre voluntarios para
ayudar a estas personas mayores cuyas familias y amigos a
menudo han olvidado y abandonado. jQué estupenda oportu-
nidad para mostrar la misericordia que Dios le ha dado! Los
ministerios en las carceles necesitan hombres que se intere-
sen por aquellos que estén tras las rejas. Los grupos de j6-
venes en las iglesias necesitan que alguien se preocupe por
sus vidas, asi como los orfanatos. Pero si usted no encontra-
raago donde desarrollar sus capacidades, hable con su pas-
tor y ofrezca sus servicios en cualquier otro ministerio dentro
o fuera de laiglesia. La mayoria de los pastores estan inun-
dados de deberes pastorales y de diversos problemas concer-
nientes a los miembros de su congregacién, y cuentan con
muy pocas personas dispuestas a dar de su tiempo.

Es muy importante que uno no se involucre en situacio-
nes que eleven su ego. Los hombres que han estado implica-
dos en el pecado sexual deben primero aprender aconvertirse
en servidores. Llegar ainvolucrarse en una posicién de lide-
razgo donde sobresalga de los demés destruira todo su pro-
posito. Jestis dijo: «Guardaos de hacer vuestra justicia delan-
te de los hombres para ser vistos por €ellos; de otramanerano
tendréis recompensa de vuestro Padre que esta en |os ciel 0s»
(Mateo 6:1). Lapersonatiene que servir desinteresadamente
0 nada cambiara en € interior de su corazon.

Si se despoja por completo de si mismo, pronto llegard
acomprender lavida bendecida de ser un dador. No hay nin-
gun demonio en el mismo infierno que pueda impedirle vivir
el amor de Diosy demostrarlo hacialos demés. Hasta que €l
adicto comience adar, permanecerd prisionero tras |os muros
de su propio egoismo.

Cierre toda via de acceso que € enemigo pueda tener
para afectar su alma; desarrolle y alimente un espiritu agrade-
cido; y aprendaadar en vez de quitar. Estos gercicios espiri-
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tuales trandformaran la forma en la que ve a la demas perso-
nas. Usted comenzara a verlos através de los ojos dd Unico
gue entrego su vidatanto por usted como por elos.
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COMO SER UN GRAN AMANTE
(Capitulo para hombres casados)

Un mandamiento nuevo os doy: Que 0s amésunosaotros, como
yo 0s he amado, que también os amés unos aotros. En esto co-
noceran todos que sois mis discipulos, S tuviereis amor los unos
con los otros (Juan 13:34-35).

sexo. Se exaltaalos don Juanesy alos Casanovas

como idolos, pese aque ambos eran adictos sexuales,
obsesionados con lasiguiente conquista. Hollywood mantiene
una constante representacion del héroe como el gran amante
gue tiene numerosas mujeres a su disposicion. Rara vez €
protagonista esta felizmente casado y dedicado solo a su
esposa. El mensagje que laindustria cinematografica trasmite
es que es bueno y aceptable ser sexuamente activo con
muchas parejas. L apresentacion mundanadel amante seductor
disfraza la realidad del egocéntrico mujeriego insatisfecho
gue va de mujer en mujer, tratando con desesperacion de
[lenar € vacio de su vida
Quizéas larazon por laque Hollywood promueve con tanta fa-
cilidad a adulterio es porque tiene una idea muy superficia
sobre €l significado del amor. En laspeliculas, € amor esuna
oleada de emocion que sobrecoge alapersonacasi contra su
propia voluntad. ¢Cuéantas peliculas hay donde la mujer ca-
sada «se enamora» de forma involuntaria de otro hombre?
Ella sabe que es erréneo, pero parece que no puede evitarlo.

N UESTRA SOCIEDAD le daun tremendo énfasis al
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Por supuesto, siempre se hace aparecer al marido como agun
monstruo, de tal manera que todo € mundo aplaude cuando
laangustiada esposaal fin se entrega a sus sentimientosy co-
mete adulterio.

El concepto que e mundo tiene del amor es en extre-
mo superficia y se limitaaunaemocion que lapersona sen-
te en algin momento en particular. Puesto que se espera que
cada uno tenga en cuenta sus intereses antes que los de los
demas, segun e concepto del mundo, e amor no es més que
el sentimiento electrizante de una nuevarelacion. Por lo tan-
to, en realidad el concepto del amor que presenta Hollywo-
od no es otra cosa que la lujuria sexual. Basados en su equi-
vocado concepto, nuestras emociones son e fundamento de
amor. Se puede decir con seguridad entonces que el compro-
miso es tan firme como las palabras fluctuantes de la persona.
Por consiguiente, no sorprende que € indice de divorcios en
los Estados Unidos se haya elevado stibitamente durante los
ultimos cuarenta afos, yaque € nivel de devociony e senti-
do de compromiso matrimonial ha descendido de modo con-
siderable.

EL AMOR BIBLICO

La Biblia da el significado correcto de la palabra amor.
El amor no se basa en sentimientos misteriosos que abruman
a una persona desventurada. Es una decision voluntaria, pre-
meditada, asi como también un acto altruista de tratar a otra
persona con bondad y respeto. Pablo sefial6: «Nada hagéis
por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, es-
timando cada uno a los demas como superiores aé mismo;
no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cua tam-
bién por lo de los otros» (Filipenses 2:3-4). El apo6stol Juan
dijo: «En esto hemos conocido € amor, en que é puso su
vida por nosotros; también nosotros debemos poner nuestras
vidas por los hermanos. Pero el que tiene bienes de este mun-
do y ve a su hermano tener necesidad, y cierra contra é su
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corazon, ¢como morael amor de Dios en é? Hijitos mios, no
amemos de palabrani de lengua, sino de hecho y en verdad»
(1 Juan 3:16-18).

El nivel de compromiso del marido hacia su esposa se
debe en gran medida a que se ha dedicado a si mismo al esti-
lo de vida cristiano, despojado de egoismo. L os sentimientos
pueden iry venir, pero el compromiso de un cristiano con su
esposa es de por vida. Este nivel de devocidén a otra persona
no es dificil parael hombre que vive su vida con un sincero
interés por las necesidades y sentimientos de los demés, en
especial de su esposay su familia.

El fundamento del amor biblico radicaen la conducta de
uno, no en los sentimientos. Por gjemplo, cuando € hombre
es amabl e con su esposa, demuestrague laama; asi que, cuan-
do es poco amable con €lla, significa que no la ama. Puesto
gue el amor es un comportamiento que la persona puede de-
cidir hacer, sus emociones siempre deben ser secundarias a
su conducta. Esta es larazén por la cual Jesus podia mandar
a sus seguidores a amar a sus enemigos. El no esperaba que
ellos tuviesen sentimientos calidos y tiernos cuando los de-
més los maltrataran, y les dio instrucciones préacticas de como
mangar tales situaciones:

Pero vosotros los que ois, os digo: Amad avues-
tros enemigos, haced bien alos que os aborrecen;
bendecid alos que os maldicen, y orad por los que
os calumnian. Al que te hiera en una mejilla, pre-
séntale también laotra; y a que te quite lacapa, ni
aun latdnica le niegues. A cualquiera que te pida,
dae; y a que tome lo que es tuyo, no pidas que te
lo devuelva. Y como queréis que hagan los hom-
bres con vosotros, asi también haced vosotros con
ellos (Lucas 6:27-31).

El hombre que desea ser un gran amante conforme a las
normas biblicas tiene los medios para hacerlo; no sencilla-
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mente porque seauna decison que tome, Sno porque  Espi-
ritu Santo reside dentro de @ y amara alos demés por medio
suyo. L.os mismos princi pios que ensefian las Escrituras acer-
cade como d creyente debetratar alos demas deben también
aplicarse ala compafiera de uno. En redidad, cuando escu-
chamos a JesUis decir «amaatu prgjimo como ati mismo...
juno debe llegar ala conviccion de que @ prgjimo maés cer-
cano es U esposal Parae proposito de nuestro estudio agui
seria Util examinar la disertacion de Pablo sobre d amor que
gparece en d capitulo 13 de laprimeracartaalos corintios.

El amor es paciente, es bondadoso. El amor no
es envidioso ni jactancioso ni orgulloso. No se
comportacon rudeza, no es egoista, no se enojaféa
cilmente, no guarda rencor. El amor no se deeta
en la madad sno que se regocija con la verdad.
Todo lo disculpa, todo lo cree, todo |0 espera, todo
lo soporta. El amor jamas se extingue (1 Corintios
13:4-8, NVI).

En estaparte de laBiblia, d hombre casado sele dauna
riqueza de informacidn acerca de cOMoO Ser un «gran aman-
te». Examinemos estos diferentes eementos dd amor en d
contexto del matrimonio. Pablo comienza su ensefianza di-
ciendo que d verdadero amor es paciente con la otra perso-
na. Paramuchos maridos este es un gran problema. Lamayo-
ria de los hombres que han estado involucrados en @ pecado
sexud tienden aacercarse d lecho conyugda con unafdtade
genuino interés por los sentimientos de su esposa. A menu-
do ven a su esposa como un objeto a utilizarse para sdtisfa
cer sus necesidades sexuaes. En gran medida pasan por dto
las necesidades de su mujer. Es un hecho que las mujeres son
més lentas en su respuesta sexua que los hombres. El hom-
bre que esta involucrado en un estilo de vida sucio con fre-
cuenciano tienelapacienciaparamostrar interésen las nece-
Sdades sexuaes de su esposa. Justo cuando dla gpenas esta
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prepardndose, é yatermind y esta listo adarse lavuelta para
dormirse. Este acto flagrante de egoismo es muy desafortu-
nado porque es una maravillosa oportunidad para que é co-
logque las necesidades de ella por encima de las propiasy le
demuestre el amor que ayudaraamantener unido el matrimo-
nio.

De igua importancia es la bondad. El verdadero aman-
te biblico es e hombre que es amable y gentil con su esposa.
iNo puede gritarle a su esposa durante la cenay luego espe-
rar que ella esté «con &nimo» esanoche! Muchas esposas han
estado emocional mente abatidas por afos debido a que sus
maridos son abusivos y controladores. Las mujeres son muy
sensiblesy fréagiles. Ellas necesitan que se les trate con deli-
cadeza. En efecto, un marido debe aprender a ser un caballe-
ro. Cuando el marido aprende atratar a su esposa con ternura,
los muros que ella ha construido a través del tiempo al fi-
nal se desplomarédn. En general aunamujer le gusta compla-
cer asu marido, pero la severidad de é ladgatemerosa. No
obstante, a restaurarse gradualmente la confianza, ella podra
«salirse de la concha» y dar mucho mas en todas las éreas. El
apostol Juan dijo: «En e amor no hay temor, sino que el per-
fecto amor echa fuerae temor» (1 Juan 4:18). Si & marido
puede restaurar la confianza que ha destrozado, larelacion de
amor entre é y su esposa se puede restablecer.

Otras caracteristicas del amor «agape» es que no es ce-
loso ni envidioso. Debido a la tremenda cantidad de culpa
gue cargan los adictos sexuales, a menudo viven inconscien-
temente temerosos de que sus esposas les sean infieles. Lle-
gan a sentir celos de sus esposas, imaginando toda clase de
cosas... puraparanoia. Por |o general esto es solo unaproyec-
cién de su propiaculpabilidad. Al comenzar a salir del peque-
fio mundo egoistaen € que han vivido tanto tiempo, estasin-
seguridades se disiparan de forma gradual.

El amante biblico nunca es arrogante ni altanero. jCuan-
do estaba en lo profundo del pecado, en realidad pensabaque
mi esposa era inmensamente dichosa a tenerme! Desarrollé
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esa actitud en el curso de los afios porque me sentia confiado
de que siempre podria encontrar otra muchacha que me ama-
ra. En ese tiempo no lograba ver qué persona tan detestable
erapor dentro. jNo erami esposaladichosa, sino queyo era
el afortunado! Esto Ilegd a ser real para mi cuando ellame
dg6 y entablé una demanda de divorcio. De repente me di
cuenta de gque la probabilidad de encontrar a otra mujer que
amara a Diosy a su marido eraremota. En su misericordia,
el Sefior restauré mi relacion con mi esposay mi actitud nun-
cavolvid a ser lamisma. Una de las cosas que he aprendido
através de los afios es cuanto respeta una mujer la humildad
de un hombre. Siempre habiacreido que lamansedumbre era
algo que causaria que lamujer perdiera el respeto a su mari-
do, pero laverdad es exactamente |o contrario.

Esto nos lleva a la caracteristica mas importante del
amor. Pablo dijo que € verdadero amor no busca lo suyo.
Puedo recordar con claridad cuan egoista era con mi esposa.
Mirando hacia el pasado, parece que todo en nuestras vidas
girabaarededor de lo que yo queria, de como queria que fue-
sen las cosas, de lo que me haciafelizy asi sucesivamente.
Mi esposa se veia forzada a ganarse a duras penas |os pocos
placeres que podia en la vida, ago bastante parecido a pe-
rro que espera bgjo la mesa algunas miseras sobras de comi-
da. Este modo egoista de vidatambién se trasladaba alaalco-
ba. El sexo era principamente solo parami placer. No se me
ocurria que a mi esposa también le gustaba disfrutar y expe-
rimentar unaverdaderaintimidad con su marido.

Felizmente, al empezar a madurar en mi fe'y asumir la
responsabilidad de mis actos, me vi forzado a enfrentar €l he-
cho de que habia sido en extremo egocéntrico en todas las
areas demi vida. Tad como vimosen e capitulo anterior, s €
hombre interior se va a limpiar debe ocurrir una gran trans-
formacion: debe cambiar de ser despojador a ser dador. Eso
es exactamente lo que e Sefior comenzo6 a hacer dentro de
mi. La conviccion interior acerca de mi egoismo abrié mis
0jos hacia las necesidades de mi esposa. Principié a darme
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cuenta de que €ella, como muijer, tenia necesidades emociona-
les que debian satisfacerse dentro de los momentos de intimi-
dad. También aprendi a poner sus deseos por encima de los
mios. Empecé a hacerme preguntas como: «¢;Qué puedo ha-
cer para complacerla? «¢Qué le gustaria a ella?

Al llegar a ser menos egoista en la cama nuestros mo-
mentos de intimidad [legaron a ser méas agradables. Yano era
necesario entretenerme con profusas fantasias para consumar
el acto. De forma gradual, €l placer de tener una vida sexual
sana con mi esposa fue suficiente para mantenerme satisfe-
cho. No solo disminuy6 mi lujuria por las otras mujeres, sino
gue aument6 el amor por mi esposa. Ella comenzé arespon-
der a ver el cambio que estaba ocurriendo dentro de mi. Al
crecer nuestro amor, 10s muros protectores se derrumbaron y
comenzamos a trabajar juntos, como debe hacerlo una pareja
casada, en vez de uno en contradel otro.

Ademas, la persona que tiene amor verdadero no esiirri-
table ni chocante. No guarda rencor contra los que a parecer
le han ofendido. Poco a poco aprende a desprenderse de si
mismay a ver laimportancia de los que le rodean. Qué vida
infernal es estar consumido de forma constante por los pro-
pios derechos de uno. C. S. Lewis dijo: «Debemos imaginar-
nos e infierno como un estado donde todo €l mundo esta per-
petuamente preocupado por su propia dignidad y progreso,
donde todo € mundo tiene un resentimiento, y donde todo el
mundo vive las serias pasiones mortales de laenvidia, lava-
nagloriay € resentimiento».’

Td como ya se discutid, el hombre en pecado sexua ha
vivido una vida de engafio. Una vez que empieza a salir de
esa oscuridad, comienza a tener un nuevo aprecio por la ver-
dad... aungque sea a expensas de é. Cuando asume larespon-
sabilidad de cdmo ha sido y abandona su doble vida, su espo-
sa sentird que se desmorona su vida de engafio y la negacion
de susfalas, y unagran esperanzalainundara. Sin embargo,
s e marido involucrado en lainmoralidad continta desvian-
do la culpabilidad hacia ella o los demés, o minimizando su
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pecado, la esposa no sentira que puede confiar en é. Admitir
su naturaleza pecaminosa conduce al hombre fuera de la os-
curidad y hacialaluz.

Mientras Pablo finalizaba su discurso, parece como S
las palabras le brotaran de forma precipitada: «Todo lo sufre,
todo lo cree, todo lo espera, todo o soporta ... € amor jamas
se extingue». Muchos adictos sexuales casados exigen esta
clase de amor de sus esposas a pesar de que ellos han dado
muy poco. La esposaresponderaalo que sumarido le da. Es
responsabilidad de é amarlaprimero (Efesios 5:25). Cuando
ella sienta lealtad y compromiso de parte de él, por lo gene-
ral respondera como corresponde. Si é demuestra que cree
en ella, su fe en su esposo debe comenzar a crecer.

UNA OPINION DIFERENTE DE LA ESPOSA

Muchisimas veces en € curso de los afios en € Progra-
ma de Rehabilitacion Vida Pura hemos estado en la desafor-
tunada posicion de tener que consolar al hombre arrepenti-
do por lapérdida de su esposa. Esta siempre es una situacion
triste. jQué lastimal Cuando a fin e hombre ha vuelto asus
cabales y esta dando con sinceridad los pasos hacia un ver-
dadero arrepentimiento, ya es demasiado tarde. La esposaha
sido lastimada demasiadas veces y hadecidido que ya fue su-
ficiente. Una vez que hatomado esa decision en el corazon,
le es cas imposible cambiar de parecer. Algo dentro de ella
[lego a limite. Le hacerrado su corazony ha decidido conti-
nuar su vida sin él.

Otros hombres son més afortunados. Sus esposas toda-
viano han llegado a ese estado. Estos hombres han empeza-
do el proceso de arrepentimiento antes de que fuese demasia-
do tarde. Ahora €ellos tienen la envidiable posicion de tener
una compariera que los puede ayudar en todo € proceso de
restauracion. Salomon entendia el valor de tener una esposa
en medio de estalucha. Después de advertirles alos hombres
sobre las consecuencias de entregarse a pecado, € trata de
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razonar con |os maridos para que se gpasionen con su propia
esposaen vez de perseguir a otras mujeres extranas.

Bebed aguadetu mismacisterna, y losraudaes
de tu propio pozo. ¢Se derramarén tus fuentes por
las cales, y tus corrientes de aguas por |as plazas?
Seen parati s0lo, y no para los extrafios contigo.
Sea bendito tu manantia, y dégrate con la mujer
de tu juventud, como ciervaamaday graciosa ga
cela. Sus caricias te stisfagan en todo tiempo, y
€en SU amor recréate sempre. &Y por qué, hijo mio,
andaras ciego con la mujer gena, y abrazarés €
seno delaextrana? Porque los caminos ddl hombre
edan ante los gjos de Jehovd, y é consderatodas
susveredas. Prenderdn d impio sus propias iniqui-
dades, y retenido seracon las cuerdas de su pecado.
El morira por fdta de correccion, y errara por lo
inmenso de su locura (Proverbios 5:15-23).

En esta seccidn de las Escrituras hay tres paldoras de ac-

cion que quiero andizar brevemente. Primero, Sdlomén dice
gue & hombre debe degrarse con la esposa de su juventud.
Edte esd espiritu de gratitud ddl que hablamos antes. Envez
de tener una actitud qugumbrosa por lo que Dios e ha dado,
é deberia desarrollar un corazon agradecido por su esposa.
Ella es unamaravillosa bendicion de Dios paradl.
Luego, Sdomon ingruye d hombre para que esté satisfecho
de las relaciones sexuaes con su esposa. Es obvio que esta
€S Una conversacion para la alcoba. Pero tal satisfaccion es
aqudla que proviene de tener un corazon agradecido. Lasa
tisfaccion estadisponible parad hombre que estadispuesto a
permitir que Dios lo cambie,

Por ultimo, exclama: «Y en su amor recréate Sempre.
¢Por qué, hijo mio, andarés ciego con la mujer gena? Td
vez yo pueda expresarlo de esta forma: «Regocijate con tu
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propiaesposa. Si €l Sefior puede ayudarte a que te emociones
COoN SU amor, ¢por qué querrias acostarte con alguna prostitu-
ta?

Esto apunta hacia las obras de Dios que e hombre car-
nal no puede comprender. Dios tiene €l poder de hacer posi-
ble que una persona esté satisfecha con 1o que se le ha dado.
Esto requiere pacienciay obediencia. Cuando € hombre obe-
dece aDios, hace posible que el Sefior e ayudey lo bendiga.
Esto tomatiempo.

Un cuadro maravilloso de este concepto se nos da por
medio de la historia de los israelitas (como se mencioné an-
tes) mientras estaban con Moisés en el desierto. Esta historia
la abordamos con anterioridad cuando vimos como Dios dga
aaguien disfrutar de lo que é hainsistido que quiere. Regre-
semos a esta historia, afin de que podamos lograr una mayor
comprension de la ayuda de Dios en la batalla contra la car-
ne. Para captar el sentido solo necesitamos mirar una peque-
fia parte de la narracion.

Y la gente extranjera que se mezcld con ellos
tuvo un vivo deseo, y los hijos de Isragl también
volvieron allorar y dijeron: jQuién nos diera a co-
mer carne! Nos acordamos del pescado que comia-
mos en Egipto de balde, de los pepinos, los me-
lones, los puerros, las cebollas y los gos; y ahora
nuestraalma se seca, pues nada sino este manaven
nuestros ojos (Numeros 11:4-6).

Esta historia ilustra tanto € espiritu de la lujuria como
la manera en que Dios trata de proporcionar un escape. Los
hijos de Israel andaban errantes en € desierto porque € Se-
fior estaba tratando de extirpar el amor a la idolatria egipcia
antes de que los enviara a la tierra prometida. En €l plan de
Dios, todo dependia de que permitieran que é los transfor-
mara de inicuos idolatras en una nacion piadosa. Los «de-
seos codiciosos» que condujeron alos israelitas alarebelion
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son bien comparables a la lujuria que haconducido amuchos
cristianos alamisma situacién desdichada. Hay hombres que
se mantienen en cautiverio por €l recuerdo de los encuentros
sexuales dd pasado. Constantemente estan tratando de vol-
ver a vivir esas experiencias para recapturar el sentimiento.
No han estado dispuestos a entregarse y aceptar € plan de
Dios para sus vidas. Quieren vivir alasombradel Monte Si-
nai, pero no estan dispuestos a abandonar Egipto. Por lo tan-
to, un constante murmullo y desasosiego tiene lugar dentro
de sus corazones.

El mané es un retrato de la esposa del hombre. Dios le
ha dado una respuesta a su apetito. Sin embargo, € mana es
aburrido paralos hombres que estan acostumbrados a comer
de una gran variedad. Ellos estan renuentes a permitirse es-
tar satisfechos. Dios tiene unarespuestaparalos que con sin-
ceridad la quieren. Se encuentra en las palabras de lamento
de los murmuradores. «Pero ahora se ha ido nuestro apetito,
pues nada sino este mana ven nuestros ojos». Si e hombre
aprende a amar a su esposa, apesar de lo que sienta por den-
tro, Dios le quitara el apetito que tiene por otras mujeresy le
dard en su lugar un deseo por su esposa. «Regocijate con tu
propiaesposa. Si e Sefior puede ayudarte a que te emociones
CON Su amor, ¢por qué querrias acostarte con aguna prostitu-
ta?

Dios ayudara a hombre a emocionarse con €l amor de
su esposa s aprende a amarla como Dios lo hace. Eso es |o
gue é ha hecho en mi vida, y puedo dar testimonio de ello.
Yo estoy satisfecho. Al igual que € populacho en € desierto,
cada cual tendra que decidir si quiere estar satisfecho.
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Parte del problema de los adictos sexudes es que dlos
han vivido en d carril rgpido de las experiencias sexuaes por
tanto tiempo que a duras penas pueden mangar en € caril
lento y mantener d limite de velocidad. S un hombre esa
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acostumbrado a mangjar a ciento cuarenta kilémetros por
hora, noventa le parece la velocidad de un caracol. Esto lo
vuelve loco. No obstante, si setrasladaal carril lentoy se es-
fuerza por permanecer ali, € frenesi que siente por dentro a
lalarga se camara... jy noventakilémetros por horale pare-
cerarapido!

El problema de tratar de vivir la vida a ciento cuarenta
kildmetros por hora es que nadie puede mantener por mucho
tiempo ese ritmo. La vida no tenia e propdsito de vivirse a
ese paso. La figura 17-1 muestra la vida de un tipico adicto
sexual. El estarenuente avivir en laescalade sesentay cinco
anoventay cinco kilémetros por hora, con todos los demés.
Esta constantemente buscando mayores experiencias, nuevas
conquistas y pecados més deshonestos. Puesto que €l peca-
do tiene su precio, unavez que ha culminado su lujuria cae a
plomo en las profundidades de la desesperaciony laimpoten-
cia. Cree que la Unicamanera de escaparse de la depresion es
elevarse con una nueva experiencia sexual. Esto es alo que
Sdomon se referia cuando dijo: «¢Por qué, hijo mio, has de
andar ciego con la mujer gena? Es la emocion de la fanta
sia

Lafigura 17-2 muestra lavida del hombre que estéa con-
tento con el amor de su esposa. Su vida no esta caracterizada
por caidas y subidas extremas. Puesto que é no experimen-
ta la desesperacion del pecado, no siente la necesidad de in-
flarse con la falsa estimulacion del sexo ilicito. Estéa conten-
to de vivir su vida a la velocidad de noventa kilémetros por
hora. ¢Qué tiene de malo eso? Si Dios puede degjarlo satisfe-
cho con su esposa, ¢no seria eso mejor que tratar de vivir a
un ritmo parael cua no fue creado? Esto parece inalcanzable
paraagunos, pero solo porgue estaban acostumbrados avivir
la vida basados en sus sentimientos en vez de por lafe.

Concluiré este capitulo con la tierna historia que cier-
ta vez me contd mi amigo Miguel Broadwell. Su sobrinita
estaba mirando un pez dorado que nadaba de un lado a otro
en un estanque. Esto entristecia grandemente a la nifiita por-
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gue le parecia unavidamuy vaciael permanecer nadando de
un lado aotro en el mismo vigo estanque. Todo era siempre
lo mismo; jamas cambiaba nada. El pobre pez nuncatendria
nada méas que buscar en e futuro de su vida. Esto le pare-
ciatragico ala sensible nifia. El tio Miguel supo exactamen-
te qué decirle: «Ana, Dios cred aese pez dorado con uname-
moriadiminuta. Parael momento en que llega hasta el final
del estanque ha olvidado por completo donde acaba de estar,
y cuando dalavuelta... jtodo es nuevo paraél!» jDios tiene
el poder de hacer e mismo milagro en e corazbn humano!
Cuando e hombre abandona € carril répido de la actividad
sexual, €l Sefior le infunde un nuevo deseo por su esposa.
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EL PODER DE LA GRACIA
DE DIOS

desvanecido |os recuerdos de Jonadab de las muchas
oches que habiapasado en el templo de On. Conocia
las historias de los encuentros misticos que supuestamente
sus antepasados habian tenido con Jehova, el gran Dios de
los hebreos. Sin embargo, € siempre habia preferido a las
diosas egipcias de la fertilidad. «La diosa Isis sabe como
recompensar asus seguidores», se deciaamenudo asi mismo
de forma sarcastica después de una hoche con una prostituta
dd templo.
Uno pensaria que los sucesos inolvidables ocurridos € afio
anterior tendrian un mayor impacto en Jonadab. Habia sido
testigo de la destruccion del reino més grande de la tierra.
Embate tras embate, la furia de la naturaleza habia devasta-
do e imperio del faradn hasta que no qued6 més que € la-
mento de los afligidos padres. Si eso no fuese suficiente, é
también habia estado entre los israglitas que habian cruza-
do e Mar Rojo por tierra seca. Pero un afio después, esto era
solo un vago recuerdo. Ni siquieralavoz atronadora de Jeho-
va desde € Monte Sinai podia acallar las memorias de ague-
Ilas citas inolvidables en € templo de On. Siempre estaban
en su mente.
Cierto dia Nason, amigo de Jonadab, le habl6 sobre una
mujer joven que estaba casada con uno de los ancianos de la

E_ FLAGELO DEL LATIGO EGIPCIO no habia
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tribu de Isacar. «Ella es una auténtica belleza, Jonadab», le
habia dicho, «jy he oido decir que es un poco disolutal» Jo-
nadab se obsesiond con € pensamiento de tener aesamuje.
En cada oportunidad que tenia se encaminaba hacia su tien-
day entablaban conversacion. Findmente elalo invitd asu
habitacion. Por desdicha paraambos, una anciana vecina los
habia visto entrar alatienda. Para cuando la anciana regresd
con loslideres de latribu, los dos se habian sumido en las pa
sones dd adulterio.

Con varios testigos oculares, este fue un juicio breve. A
Jonadab |o arrastraron fuera dd campamento, cerca dd ba
surero, Yy los lideres de latribu dd marido ofendido lo lapi-
daron. Jonadab gritaba de terror mientras la desdmada lluvia
de piedras lo golpeabay lo dgaba postrado en € polvo dd
Snai. Su vidallenade lujuriafindmente llegaba a un brusco
final .*

En los sais mil afios de la exigtencia de la humanidad
s0lo hubo periodos fugaces en los cudes d sstemajudicia
de Dios se puso en vigor en las vidas de los humanos. Aun
asi, cada épocaen que lapresencia del Todopoderoso moraba
entre su pueblo era un reflgo de como es cuando Dios con-
trola los asuntos de los hombres. Bgo su sstema judicia, 9
Se peca, setiene que enfrentar lapenaque marcalaley. End
reino de Dios, € cagtigo por cada infraccion estaba edtipula
do con cdlaridad en laley de Moisés. No habiani maos enten-
didos ni ninguna excepcion.

Aquellos que solo hemos conocido la gracia dd Sefior
enfrentamaos de continuo la tentacion de hacer caso omiso de
sgemajudicia de Dios en nuedtras vidas. Se podria decir:
«Es0 yano es gplicable paranosotros, no estamos bgo laley
de Moisés». S, es cierto. No obstante, Pablo nos dice: «La
ley vino a ser nuestro guia, encargado de conducirnos aCris-
to» (Gaatas 3:24, NVI). En otras paldoras, llegar ala com-

* Un relato ficticio basado en lavida bajo la ley de Jehova
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prension de como ve Dios & pecado nos conducira a unare-
velacion de Jesucristo. El que Dios haya enviado a su Hijo a
sufrir una muerte horrible y cruel en la cruz no significa que
él yano odie e pecado ni que haya hecho caso omiso de su
sistemajudicial. Sencillamente significa que la muerte de su
Hijo ha proporcionado € pago por nuestro pecado. Yano se
requiere que paguemos el castigo por nuestras infracciones.
Ahora Dios solo demanda que confesemos nuestros pecados
y nos arrepintamos de ellos. Su gracia significa que los que
hemos vivido vidas corrompidas ahora debemos vivir con la
conciencia agradecida de que somos criminales que merece-
mos gue se nos administre la misma pena de muerte que ex-
periment6 Jonadab, pero que se nos ha concedido €l perdédn
porgue € Juez ordend gque su Hijo sufrierael castigo en nom-
bre nuestro.

Por desgracia, una actitud petulante y siniestra ha entra-
do furtivamente en la iglesia. Nuestra perspectiva de la ho-
rrible naturaleza del pecado ha llegado a distorsionarse de
tal modo por e humanismo (la sabiduria del hombre) que s
Dios se hiciera cargo en la actualidad de un hombre como lo
hizo con Jonadab, sentiriamos que ha sido demasiado duro y
despiadado. Si un Ananiasy una Séfira de nuestros dias mo-
dernos fueran muertos por nuestro Dios santo, nos escandali-
zariamos. Laiglesia, como un todo, esta muy comoda con lo
gue este Ser santo odia: € PECADO.

GRACIA NO ES SINONIMO DE PACIENCIA

Cierto dia, en lo alto de los despefiaderos solitarios del
Monte Sinai, Dios se dio a conocer ante Moisés. «Y pasando
Jehovapor delante de él, proclamé: jJehova jJehova fuerte,
misericordioso y piadoso; tardo para laira, y grande en mi-
sericordiay verdad; que guarda misericordia a millares, que
perdonalainiquidad, larebeliony el pecado, y que de ningun
modo tendré por inocente al malvado; que visitala iniquidad
de los padres sobre los hijos y sobre los hijos de los hijos,
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hasta la terceray cuarta generacion» (Exodo 34:6-7). Se po-
dria facilmente pasar una vida entera estudiando este autorre-
trato pintado por € Sefior y nunca se agotaria su significado
completo.

La frase que contiene un interés especial parael hombre
en pecado habitua es «tardo para la ira». Esta descripcion
acercadel Sefior se repite ocho veces en el antiguo pacto. Su
equivalente en el Nuevo Testamento, makrotumeo, se traduce
como paciente o sufrido. Este término griego se utiliza para
describir uno de los frutos del Espiritu Santo. EI Diccionario
Expositivo de Vine dice lo siguiente de este término: «Ser pa-
ciente, sufrido, ser indulgente ... ser sufrido es esa cualidad
de autocontrol frente a la provocacién que no se apresura a
desquitarse o a castigar impulsivamente; es lo contrario de la
iray se asocia con lamisericordia».

Para e hombre que de continuo ha fallado en cumplir
con los requisitos de una vida santa es en efecto una «buena
noticia» averiguar que Dios no se enoja féacilmente por sus
infracciones. Yo mismo puedo atestiguar e hecho de que €
Sefior es en extremo paciente. A lo largo de los afios, misre-
petidos actos de rebelién y mi absoluto desorden justificaban
suinmediatairay juicio. Sin embargo, lo que recibi a cambio
fue su amor, compasion y misericordia. Aunque é me «cas-
tigd gravemente» (Salmo 118:18) y se encargd con severidad
de mi naturaleza pecaminosa, € Sefior me ha soportado con
pacienciatodo el tiempo. Al describir estapalabra, makrotu-
meo, €l tedlogo Matthew Henry capt6 la esencia del corazén
de Dios: «Puede soportar €l mal y laprovocacion sin que se
[lene de resentimiento o venganza. Tolerara muchos despre-
cios de la personaque é amay esperara bastante tiempo para
ver los benignos efectos que esa paciencia tendré sobre é».

Es indiscutible que Dios posee una tremenda paciencia
ante larebelion abierta de hombre a sus mandamientos. No
obstante, debemos comprender que aunque Dios sea pacien-
te, habrd un momento en que se cosecharan los desaciertos
pasados de uno. La paciencia de Dios nunca se debe confun-
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dir con su gracia. Aunque obranjuntas, son dos aspectos di-
ferentes de su carécter.

El Diccionario Teoldgico del Nuevo Testamento dice o
siguiente sobre makrotumeo: «El Dios majestuoso misericor-
diosamente contiene su justa ira, como en su obra de salva-
cion de Israel... € lo hace asi en fidelidad a la alianza, pero
también por consideracion a la debilidad humana ... desde
luego que lapaciencia no es renunciacion, sino postergacion
con miras a arrepentimiento».’

Dios es paciente con respecto al pecado del hombre, pero
su paciencia es con el propdsito de darle tiempo ala persona
para que se arrepienta. Con respecto ala Segunda Venida del
Sefior, €l apostol Pedro dijo: «El Sefior no retarda su prome-
sa, seguin algunos la tienen por tardanza, sino que es pacien-
te para con nosotros, no queriendo que ninguno perezca, Sino
gue todos procedan a arrepentimiento. Pero e diadel Sefior
vendra» (2 Pedro 3:9-10a). Luego contintia diciendo: «Por lo
cual, oh amados, estando en espera de estas cosas, procurad
condiligencia ser hallados por é sin manchae irreprensibles,
en paz. Y tened entendido que la paciencia de nuestro Sefior
es para salvacion» (2 Pedro 3:14-15a).

Es en extremo peligroso para un individuo involucrado
en el pecado habitual suponer que porque todavia no hateni-
do su «dia de arreglo de cuentas» por su mala conducta, no
habra juicio venidero que enfrentar. El pueblo de Israel come-
tio este error. Repetidamente provocaron a Sefior por medio
de su flagrante desobediencia e incredulidad. |saias transmi-
tio e dolor y la frustracion que e Sefior sentia por |a desobe-
diencia de su pueblo:

Tenia mi amado una vifia en una ladera fértil.
La habia cercado y despedregado y plantado de
vides escogidas; habia edificado en medio de ella
unatorre, y hecho también en ella un lagar; y es-
peraba que diese uvas, y dio uvas silvestres. Aho-
ra, pues, vecinos de Jerusalén y varones de Juda,
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juzgad ahora entre mi y mi vifia. ¢Qué més se po-
dia hacer ami vifia, que yo no haya hecho en €lla?
¢Como, esperando yo que diese uvas, hadado uvas
silvestres? Os mostraré, pues, ahoralo que haré yo
ami vifia. Le quitaré su vallado, y serdconsumida;
aportillaré su cerca, y serdhollada. Haré que quede
desierta; no sera podada ni cavada, y creceran el
cardo y los espinos; y aun alas nubes mandaré que
no derramen lluvia sobre ella. Ciertamente la vifia
de Jehovade los gjércitos es lacasa de Isragl, y los
hombres de Juda planta deliciosa suya. Esperaba
juicio, y he aqui vileza; justicia, y he agui clamor
(Isaias 5:1-7).

JesUs utilizd la misma ilustracion para describir gréfi-
camente la experiencia de salvacion. El dijo: «Yo soy lavid
verdadera, y mi Padre es e labrador. Todo pampano que en
mi no lleva fruto, lo quitara; y todo aquel que llevafruto, lo
limpiara, para que lleve més fruto ... En esto es glorificado
mi Padre, en que llevéis mucho fruto, y seéis asi mis discipu-
los» (Juan 15:1-2,8). Repito, Dios es en extremo paciente con
su pueblo. El «tolerar4& muchos desprecios de la persona que
amay esperara bastante tiempo paraver los benignos efectos
gue esa paciencia tendré sobre ella». Pero es importante que
entendamos que él tiene unavifiacon el proposito expreso de
producir fruto. Como cualquier vifiador experimentado, que
ha pasado afios cultivando una cosecha, espera recoger una
fructifera cosecha algun dia. jQue nunca se olvide 0 se mini-
mice el odio de Dios por e pecado!

GRACIA NO ES SINONIMO DE AMOR
El amor es un término biblico que se utiliza para descri-
bir a Sefior, €l cua amenudo |lega a empaniarse en las men-
tes de los creyentes. Dios es amor, y la profundidad, la atu-
ray laanchurade su amor no tienen limites. Reduciré lo que
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tengo que decir acerca de esto a una gran verdad de dos par-
tes: Dios tiene unagran pasion parademostrar su amor hacia
Nnosotros, y espera que este amor le sea devuelto.* Jesus dijo
gue e mandamiento méas grande que Dios le dio a hombre
era que le amara con todo su corazén, amay mente (Mateo
22:37-38). TodalaBiblia gravita sobre este mandato divino.
No obstante, el amor no es lo mismo que la gracia. Son dos
conceptos distintos. Permitame ilustrar la diferencia entre €l
amor y la gracia con una historia de la vida de Jesus. Cierto
dia, cuando € Sefior iba caminando, un joven le preguntd qué
debiahacer para ser salvo. jlmaginense los profundos ojos de
nuestro Salvador penetrando hasta lo mas intimo de nuestro
ser! Marcos registralahistoria:

Los mandamientos sabes: No adulteres. No ma-
tes. No hurtes. No digas faso testimonio. No de-
fraudes. Honra atu padre y a tu madre. El enton-
ces, respondiendo, le dijo: Maestro, todo esto lo he
guardado desde mi juventud. Entonces Jesus, mi-
randole, le amd, y le dijo: Una cosate falta: anda,
vende todo lo quetienes, y dalo alos pobres, y ten-
drastesoro en € cielo; y ven, sigueme, tomando tu
cruz. Pero €, afligido por estapalabra, se fuetriste,
porgue tenia muchas posesiones. Entonces Jesus,
mirando alrededor, dijo a sus discipulos:jCuan di-
ficilmente entraran en el reino de Dios los que tie-
nen riquezas! (Marcos 10:19-23).

Muchos cristianos, incluyéndome a mi, hemos tenido
impresionantes experiencias en las que e amor de Dios lle-
g6 asertan rea que cas se podiapalpar. He estado en servi-
cios de adoracion en los que pareciera como s la presencia
de Dios bafara a la congregacion como las apacibles olas de

*El Sefior espera que le devolvamos su amor, pero €l no es como la persona egoista que no
amara a otro amenos que el amor |e seadevuelto. El amor de Dios es parecido ala electricidad,
para que sea completo debe haber un circuito El ama enormemente a su pueblo, pero si ese
amor no regresa, a final se devolvera
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unaplaya. El Sefior tiene un enorme amor por su pueblo. Sin
embargo, se debe tener cuidado de no confundir su amor con
su gracia. El amor de Dios a la humanidad es una fuerza po-
derosa. Es facil entusiasmarse con los sentimientos produci-
dos por ese amor, pero también confundirlo y convertir ese
amor en algo que no es. Su amor no hiega sus mandamientos;
él sencillamente no pasara por ato e pecado. En realidad, s
hay algo que su amor demanda es que le obedezcamos y que
nos alejemos de nuestro pecado. Después del encuentro con
el joven rico, JesUs les dijo a sus discipulos:

El que me ama, mi palabra guardarg; y mi Padre
lo amara, y vendremos aél, y haremos morada con
él. El que no me ama, no guardamis palabras; y la
palabra que habéis oido no es mia, sino del Padre
gue me envio (Juan 14:23-24).

Lo peligroso de saborear e amor de Dios mientras se
esta viviendo en pecado es que la persona puede en realidad
enganarse, pensando que esta en verdadera comunion con €l
Sefior. Observe que en la historia del joven rico € amor de
Jesus no determinaba el destino eterno de este hombre. Si, el
Evangelio de Marcos nos dice que Jesus en verdad lo ama
ba. Y estoy seguro de que su amor se manifestaba como una
pasion poderosa que emanaba del propio ser del Sefior. No
obstante, € destino eterno de este hombre dependia de su
respuestapersonal aese amor ardiente. ¢Obedeceriaé las pa-
labras de Jesis o0 no? Como Jesus hace fielmente con todos
aquellos que lo siguen, él llevd aeste hombre con misericor-
diaaunaencrucijada: «No podéis servir aDiosy alas rique-
zas» (Mateo 6:24).

Esta historia no tiene la intencion de ser un mandato
para regalar todas las posesiones de uno. Jesus vio laidola
triaen el corazdn de este hombre, y por lo tanto lo llevé auna
interseccion en su camino: «Si deseas ser mi seguidor, debes
abandonar atu "idolo"». Yo pregunto: ¢Hacambiado € Se-
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flor? ¢S @ establecid esta condicion paraun hombre con res-
pecto asu dinero, ¢cudnto mas lo hara para aquellos que han
hecho dd pecado su idolo?

También notaran ustedes que una vez que este hombre
tomo su decision, Jestis no corrid tras @ tratando de llegar a
agun tipo de componenda (como tantos pastores y lideres
cristianos podrian hacer en la actuaidad): «Escucha, este-
no fue mi intencion presionarte tanto. Es probable que nece-
Stes méas tiempo pararedizar este tipo de compromiso. ¢Por
gué N0 me Sigues por un tiempo y quizas mas tarde puedas
donar ago de tu dinero. Después de todo, nadie es perfec-
to. Todos somos pecadores sdvados por lagracia. Dios com-
prende».

GRACIA NO ES SINONIMO DE LIBERTINAJE

JesUis obligaba de continuo a sus seguidores a respon-
der a sus paabras (es decir, atomar unadecision). No estaba
satisfecho con permitirles que lo siguieran de forma externa
mientras no experimentaran una verdadera entrega en su in-
terior. El miraba directamente a centro de los corazones de
los hombres'y |os confrontaba con sus actitudes.

Jes(is no solo hacia caso omiso ddl protocolo socid que
uno encuentra en las iglesias «amistosas» de la actuaidad,
Sno gue en redidad era un obstéculo para muchos seguido-
res «declarados». Tomemos por gemplo d mayor «desacier-
to socid» que hizo, como se describe en € capitulo seis dd
Evangdio de Juan. El incidente comenz6 con una nota muy
prometedora. Jests dimentd a cinco mil personas con solo
dos pecesy cinco panes de cebada. Lagente estabatan asom-
brada que uno incluso exclamé: «Este verdaderamente es €
profeta que habia de venir d mundo» (Juan 6:14). Este hom-
bre reconocio de forma explicitalo que los demas tenian te-
mor de decir: que Jesliserad Mesias.

iSeguro que edta era una multitud que estaba lista para
un tremendo servicio de avivamiento! Ellos estaban (literal-
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mente) comiendo de su mano. Sin embargo, después de eso,
era como s Jestis no pudiera decir nada correcto. El empe-
z6 afirmando ser el «pan del cielo». Ahora, indudablemente,
podiaver que esta gente necesitaba que se le guiara de forma
gradual ante una declaracion tan grandiosa como esa. Des-
pués de todo, afirmar ser € «pan ddl cielo» ante una multi-
tud de gente humilde del campo era en extremo arriesgado.
iLuego, paraempeorar las cosas, continud diciéndoles que si
ellos querian tener vida eternatendrian que comer su carne 'y
beber su sangre! Juan nos dice: «Desde entonces muchos de
sus discipulos volvieron atras, y ya no andaban con él» (Juan
6:66). El elemento interesante de esta historiaes |o que suce-
di6 después. Sin que larespuestade lamultitud o intimidara,
él sevolviod hacia sus doce discipulosy les pregunto: «¢;Que-
réis acaso iros también vosotros? Le respondio Simon Pedro:
Sefior, ¢aquién iremos? T tienes palabras de vida eterna. Y
nosotros hemos creido y conocemos que tu eres e Cristo, €l
Hijo del Dios viviente» (Juan 6:67-69).

A diferencia de muchos predicadores de hoy en dia, los
cuales estan obsesionados con tener una enorme congrega
cion, Jesus estaba interesado en aquellos que 1o seguirian sin
importarles el costo. El comprendia que la mayoriano lo se-
guiria, pero nunca moderaba la penetrante verdad de la Pa-
labra de Dios. El amaba a ese pueblo, pero se rehusaba a
presentar una version fasificada de 1o que Dios les ofrecia a
todos | os pecadores.

Sus discipulos mantuvieron esta posicion intransigente
durante los siguientes treinta afos. A pesar de esto, otros, cu-
yas ensefianzas se caracterizaban por una posicion débil so-
bre el pecado, |legaron a ser prominentes en laiglesia. Judas,
hablando con €l fuego del Espiritu de Dios, advirtio a cuerpo
de Cristo para estar en guardia contra los «que convierten en
libertinge la gracia de nuestro Dios» (Judas 4).

Estoy convencido de que lo que mucha gente hoy en dia
acepta como gracia no es en realidad nada mas que la presun-
tuosa licencia para pecar. Dietrich Bonhoeffer era un hombre

316



EL PODER DE LA GRACIA DE DIOS

piadoso que podia ver que esta tendencia comenzaba a for-
marse dentro de la iglesia desde alrededor del afio 1930. El
viviaen Alemania, y su condicion de lider religioso a escala
nacional se podria comparar a la de Billy Graham en nuestra
época. Era intrépido en su prédica, y a final esto le costo la
vidaamanos de los nazis. Antes del inicio de la Segunda Gue-
rra Mundia redacto estas palabras inmortales en un libro que
se ha convertido en un clésico, El precio del discipulado:

La gracia barata es enemiga mortal de nuestra
iglesia. Hoy estamos luchando por la gracia costo-
sa

La gracia barata es aguella que se vende en €
mercado como articulo de mercaderes. Los sacra-
mentos, el perddn del pecado y laconsolacion de la
religion se arrojan aprecios rebajados. Lagraciase
presenta como €l tesoro inagotable de laiglesia, de
donde derraman bendiciones con manos generosas,
sin hacer preguntas o fijar limites. jLa gracia sin
precio; lagraciasin costo! Suponemos gque laesen-
ciade la gracia es que la cuenta se ha pagado por
adelantado, y ya que se ha pagado, todo se puede
acambio de nada. Puesto que € costo fue infinito,
las posibilidades de utilizarlay gastarla son infini-
tas. ¢Qué seriade lagracias no fuese barata? ...

Lagracia barata es la prédica del perdédn sin re-
guerir arrepentimiento, € bautismo sin la discipli-
nadelaiglesia, lacomunion sin admitir e pecado,
la absolucion sin € reconocimiento persona de la
fdta. Lagracia barata es la gracia sin discipulado,
lagraciasin lacruz, lagraciasin Jesucristo, vivoy
personificado...

Lagraciacostosaes el tesoro oculto en el campo;
por consideracion a ella, el hombre gustosamente
ira a vender todo lo que tiene. Es la perla de gran
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precio que paracomprarlael comerciante tiene que
vender todos sus bienes...

Unagraciatal es costosa porgue nos llama a se-
guir, y es gracia porque nos llama a seguir a Je-
sucristo. Es costosa porque le cuesta la vida a un
hombre, y es graciaporque le daa hombre laUnica
vida verdadera.*

En un libro escrito principalmente para aquellos que
contintan revolcandose en un estilo de vida de pecado fla-
grante y continuado es muy importante abordar lo que la Bi-
blia ensefia sobre este asunto de la gracia. Permitame asegu-
rarle que esta no es una discusion que tenga que ver con la
antiquisima disputa sobre la seguridad de la salvacion de los
santos. Setratadel claro mandato de las Escrituras en cuanto
alo que significa ser un verdadero seguidor de Cristo. John
McArthur, un sdlido defensor de la doctrina conocida como
«la seguridad eterna», dijo lo siguiente:

Laiglesia contemporanea tiene la idea de que la
salvacion significa solo otorgar la vida eterna, no
necesariamente la liberacion de un pecador de la
esclavitud de su iniquidad. Nosotros le decimos a
lagente que Dios los amay que tiene un plan mara
villoso para sus vidas, pero eso es solo lamitad de
laverdad. Dios también odia €l pecado y castigara
con tormento eterno alos pecadores que no se arre-
pienteny abandonan su pecado. Ninguna presenta-
cion del evangelio es completa si evade o esconde
esos hechos. Cualquier mensgje que falle en definir
y confrontar la severidad del pecado personal es un
evangelio deficiente. Y cualquier «salvacion» que
no atere un estilo de vida pecaminoso y no trans-
forme el corazon del pecador no es una salvacion
genuina.’
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Y a sea que usted piense gque aquellos que contintian pe-
cando sin arrepentirse 0 abandonar su pecado nunca han te-
nido una verdadera conversion, 0 que simplemente crea que
elloshanreincidido, lo que el Nuevo Testamento ensefia acer-
cadd destino eterno de los que mueren en pecado habitual es
en extremo claro e irrefutable por completo. A fin de que se
comprenda a plenitud la pena de CUALQUIER pecador que
NO SE ARREPIENTA y se aparte de su pecado, examinemos
las siguientes declaraciones de JesUs y otros escritores inspi-
rados por Dios. De ninguna manera esto tiene laintencién de
ser una «téctica para infundir miedo», sino més bien espero
gue sirva como un recordatorio sensato para todos nosotros
de como Dios mirael pecadoy del juicio que caera sobre to-
dos los que mueren en sus pecados.

Jestis pronuncio estas palabras en e Sermon del Monte:

Pero yo os digo que cualquiera que mira a una
mujer para codiciarla, ya adulter6 con €ella en su
corazon. Por tanto, si tu 0jo derecho te es ocasion
de caer, sacalo y échalo deti; pues mejor te es que
se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu
cuerpo sea echado al infierno (Mateo 5:28-29).

Pablo le dijo alos Gl atas:

Y manifiestas son las obras de la carne, que son:
adulterio, fornicacion, inmundicia, lascivia, idola-
tria ... como ya os lo he dicho antes, que los que
practican tales cosas no heredaran el reino de Dios
(Glatas 5:19-21).

El también le advirtio alaiglesia en Corinto:

¢No sabéis que los injustos no heredaran €l rei-
no de Dios?No erréis; ni losfornicarios, ni losido-
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latras, ni los adulteros, ni los afeminados, ni los
gue se echan con varones, ni los ladrones, ni los
avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los
estafadores, heredaran el reino de Dios (1 Corin-
tios 6:9-10).

El escritor de Hebreos sefial 6:

Porque s pecaremos voluntariamente después
de haber recibido € conocimiento de la verdad, ya
no queda mas sacrificio por los pecados, sino una
horrenda expectacién de juicio ... ¢Cuanto mayor
castigo pensadis que merecera € que pisoteare a
Hijo de Dios, y tuviere por inmunda la sangre del
pacto en la cual fue santificado, e hiciere afrenta
al Espiritu de gracia? Pues conocemos a que dijo:
Miaeslavenganza, yo daré el pago, dice el Sefior.
Y otravez: El Sefior juzgara a su pueblo. jHorren-
da cosa es caer en manos ddl Dios vivo! (Hebreos
10:26-31).

En la segunda epistola de Pedro leemos:

Ciertamente, si habiéndose ellos escapado de las
contaminaciones del mundo, por e conocimiento
del Sefior y Salvador Jesucristo, enredandose otra
vez en ellas son vencidos, su postrer estado viene
a ser peor que €l primero. Porque mejor les hubie-
ra sido no haber conocido € camino de lajusticia,
gue, después de haberlo conocido, volverse atrés
del santo mandamiento que les fue dado (2 Pedro
2:20-21).

Y finalmente, € apostol Juan declaro:

El quedice: Yo lo conozco, y no guarda sus man-
damientos, € tal es mentiroso, y laverdad no esta4
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en é. Hijitos, nadie os engafie; el que hacejusticia
esjusto, como é esjusto. El que practicael pecado
es del diablo ... Todo aquel que es nacido de Dios,
no practica € pecado, porgue la simiente de Dios
permanece en €l; y no puede pecar, porgue es naci-
do de Dios (1 Juan 2:4; 3:7-9).

A pesar de la abrumadora evidencia de lo contrario,
existen aquellos que sencillamente no aceptan lo que la Bi-
blia ensefia con claridad. Motivados por un falso concepto de
lamisericordiade Dios estos bien intencionados maestros de-
sean abrir las puertas del cielo de par en par a cualquiera que
ofrezca el mas leve compromiso con la cristiandad. Sin em-
bargo, solo porque hay algunos que transmiten este evangelio
anémico y pervertido no lo convierte en verdadero. Cuando
un hombre se pone de pie ante Dios con unavida de carnali-
dad, egoismo y pecado continuo, ya no importan sus opinio-
nes doctrinales. Su fe muerta, que él gercié aqui en latierra,
se expondra por 1o que esy descubrira—para horror suyo—
gue se hacondenado a si mismo aun lugar de tormento eter-
no: jEL INFIERNO!*

Una de las razones claves por las cuales las personas
permanecen en el pecado es porque les fata temor a Dios.
Es peligroso cualquier intento de pasar por encima de la voz
de laconviccion del Espiritu Santo en la vida de un pecador.
Salomén tenia mucho que decir acerca del temor a Sefior:

«El principio de la sabiduria es € temor de Jehova;
los insensatos desprecian la sabiduriay la ensefian-
za» (Proverbios 1.7). «No seas sabio en tu propia
opinion; teme a Jehova, y apartate de mal» (Pro-

*No tengo la intencién de afirmar que se puede algin dia llegar a s lo suficiente bueno o
hacer algo para ganarsee camino a cielo. Sin embargo, € quetiene una verdadera fe salvadora
en Dios no permanece en € pecado habitual. Esto significa que la persona ha experimentado
e genuino arrepentimiento que se discute en € capitulo trece No quiere decir que no tendra
luchas, pero tiene una fevivay vibrante que no se puede conservar con los grilletes del pecado
habitual
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verbios 3:7). «El temor de Jehova aumentara los
dias; maés los afos de los impios seran acortados»
(Proverbios 10:27). «En e temor de Jehovaestala
fuerte confianza; y esperanza tendran sus hijos. El
temor de Jehovaes manantial devidaparaapartarse
de los lazos de la muerte» (Proverbios 14:26-27).
«Con misericordiay verdad se corrige € pecado,
y con e temor de Jehova los hombres se apartan
del mal» (Proverbios 16:6). «El temor de Jehovaes
para vida, y con € viviralleno de reposo € hom-
bre; no sera visitado de mal» (Proverbios 19:23).
«No tengatu corazon envidia de los pecadores, an-
tes perseveraen € temor de Jehovatodo € tiempo»
(Proverbios 23:17).

Es correcto temer a Sefior. Una sana reverencia a Dios
se erige como una fortaleza poderosa contra €l atague del
enemigo através de latentacion.

LA GRACIA QUE REDIME DEL PECADO

Unade las formas en que nos hemos descarriado doctri-
nalmente en este siglo es porque hatenido lugar un descenso
gradual pero muy claro de la conciencia de la naturaleza ma-
ligna del pecado. Los que tienen una débil comprension del
horror del pecado asumiran una débil posicion contra él. No
poseo el grado académico de doctor en teologia; sin embargo,
por muchos afios he estudiado |as ensefianzas de |os hombres
de Dios de los ultimos siglos, y hay una diferencia marcada
en su enfoque de lo que es € pecado en comparacion con lo
gue es comun en laiglesiade la actualidad. Esta pérdida co-
lectiva de laverglienza del pecado ha sido promovida por las
ensefianzas de la «hipergracia» (0 exceso de gracia) que han
florecido en esta época. El Dr. Michael Brown escribe o si-
guiente:
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Hay un océano de gracia esperandonos e invi-
tandonos a zambullirnosy nadar. Su profundidad y
longitud no tiene fin, e inclusive através de las in-
finitas eras de la eternidad lamaravilla de todo eso
nos infundird un temor reverente. La tragedia es
gue muchos predicadores y maestros de hoy en dia,
sin intencion, han tergiversado la gracia de Dios
convirtiéndola précticamente en una licencia para
pecar. Y a hacer esto, han abaratado su poder y han
rebgjado su valor. Ellos han contaminado las aguas
sagradas que manan del trono celestial.

¢Puedo ser honesto por completo con usted?
Creo que la gracia es uno de los temas peor en-
tendidos en laiglesia contemporanea. Por un lado,
hay legalistas que parece que se olvidan de que la
salvacion es por medio de la gracia através de la
fey no por las obras. Ellos convierten €l cristianis-
mo en unareligion sin vida, plagada de futilidad y
marcada por € esfuerzo humano que siempre fa
lla

Por otra parte, hay lideres que parece que se ol-
vidan de que la salvacién por la gracia incluye ser
libre del pecado, asi como también e perdon del
pecado. Ellos convierten el cristianismo en unare-
ligion que «salva», pero que no transforma. Ambas
posiciones estan equivocadas. Totalmente equivo-
cadas.’

Cuando se trata de personas que asisten alaiglesia, pero
gue no han sido salvas y/o que recaen, es importante com-
prender que lagracia de Dios esta ahi paradarle el poder asu
pueblo de superar €l pecado. Enrealidad, unade las profecias
sobre JesUs eraque él vendriaa «salvar asu pueblo de suspe-
cados» (Mateo 1:21).

No es un problema tener una comprension biblica co-
rrecta de la gracia de Dios, a menos que la persona desee
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mantenerse fiel a su pecado. Desdichadamente, hay muchos
gue no quieren salvarse de sus pecados; solo desean savar-
se del infierno. En palabras de un antiguo predicador bautis-
ta: «Es como € ladrén no arrepentido que se presenté ante el
juez suplicando que no lo enviaraalacércel. El no tenialain-
tencién de renunciar al comportamiento que lo colocd en ese
apuro. Solo queria que le perdonaran la condena a prisién.

Td como lo mencioné antes, Dios en su misericordia
ha descartado las demandas de la ley dada a Moisés. Ahora
él solo busca la confesion y e arrepentimiento del corazon.
Td como lo establece e apdstol Juan: «Si confesamos nues-
tros pecados, é esfiel y justo para perdonar nuestros peca-
dos, y limpiarnos de todamaldad» (1 Juan 1.9). Aquellos que
Se imaginan que pueden permanecer en pecado, y no se arre-
pienten y lo abandonan, dicen: «No quiero que me limpien;
solo quiero que me perdonens.

William Barclay dijo lo siguiente:

La gracia no es solo una dadiva; es una grave
responsabilidad. EI hombre no puede continuar vi-
viendo la vida que vivia antes de encontrar a Je-
sucristo. Debe vestirse con una nueva pureza, una
nueva santidad y una nueva bondad. La puerta esta
abierta, pero no esta abierta para el pecador que
vieney sigue siendo pecador, sino parael pecador
que vieney se convierte en santo.’

LA GRACIA DE Dios PROPORCIONA
UNA ATMOSFERA DE ACEPTACION

Uno de los aspectos méas importantes de la gracia de Dios es
gue proporciona un refugio seguro para el pecador arrepenti-
do. Cuando un adicto habitual se arrepiente, no necesita cas-
tigarse mas a si mismo con la condenacion. No tiene que ga-
narse el retorno alabienvenidadel Padre. Cuando confiesalo
malo de sus actos y se aparta de ellos, es restaurado de modo
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ingantaneo. Una de las maravillosas historias que cont6 Je-
s fue lade hijo prédigo. Con € propdsito de comprender
el contexto adecuado de lo que @ explicaba, incluiremos las
dos historias més pequefias que |e anteceden:

Entonces € les refirio esta paraébola, diciendo:
¢Qué hombre de vosotros, teniendo cien oveas,
S pierde una de dlas, no dga las noventay nue-
ve en € deserto, y vatras la que se perdi6, hasta
encontrarla? Y cuando la encuentra, la pone sobre
sus hombros gozoso; vy d llegar acasa, reline asus
amigos y vecinos, diciéndoles. Gozaos conmigo,
porgue he encontrado mi oveja que se habia perdi-
do. Os digo que asi habramas gozo en € cielo por
un pecador que se arepiente, que por noventay
nueve justos que no necesitan de arrepentimiento.

¢O qué mujer que tiene diez dracmas, S pier-
de una dracma, no enciende lalampara, y barre la
casa, y busca con diligencia hasta encontrarla? Y
cuando laencuentra, reline asus amigasy Vecinas,
diciendo: Gozaos conmigo, porque he encontrado
la dracma que habia perdido. Asi os digo que hay
gozo delante de los angeles de Dios por un pecador
gue e arrepiente.

También dijo: Un hombre tenia dos hijos; y €
menor de dlosdijo asu padre: Padre, damelaparte
delosbienes que me corresponde; y lesrepartio los
bienes. No muchos dias después, juntandol o todo €
hijo menor, se fue lgos aunaprovinciaapartada; y
ali desperdicio sus bienes viviendo perdidamente.
Y cuando todo lo hubo malgastado, vino unagran
hambre en aquellaprovincia, y comenzo afatarle.

Y fuey se arimo a uno de los ciudadanos de
aqudlatierra, € cud le envio a su hacienda para
gue gpacentase cerdos. Y desesballenar su vientre
delasdgarrobas que comian los cerdos, pero nadie
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le daba. Y volviendo en si, dijo: jCuantosjornale-
ros en casa de mi padre tienen abundancia de pan,
y Yo aqui perezco de hambre! Me levantaré e iré a
mi padre, y le diré: Padre, he pecado contrael cielo
y contrati. Yano soy digno de ser llamado tu hijo;
hazme como auno de tusjornaleros.

Y levantandose, vino a su padre. Y cuando alin
estaba lgjos, |0 vio su padre, y fue movido a mise-
ricordia, y corrid, y se echO sobre su cuello, y le
beso. Y € hijo le dijo: Padre, he pecado contra el
cielo y contrati, y yano soy digno de ser Ilamado
tu hijo. Pero el Padre dijo a sus siervos. Sacad €l
mejor vestido, y vestidle; y poned un anillo en su
mano, y calzado en suspies. Y traed el becerro gor-
doy matadlo, y comamosy hagamosfiesta; porque
este mi hijo muerto era, y harevivido; se habia per-
dido, y es hallado. Y comenzaron aregocijarse.

Y su hijo mayor estaba en e campo; y cuando
vino, y llego cerca de la casa, oy0 lamusicay las
danzas; y Ilamando auno de los criados, le pregun-
t6 qué era aquello. El le dijo: Tu hermano haveni-
do; y tu padre hahecho matar el becerro gordo, por
haberle recibido bueno y sano. Entonces se enojo,
Yy no queria entrar. Salio por tanto su padre, y le
rogaba que entrase.

Mas él, respondiendo, dijo a padre: He aqui,
tantos afios te sirvo, no habiéndote desobedecido
jamas, y nunca me has dado ni un cabrito para go-
Zzarme con mis amigos. Pero cuando vino este tu
hijo, que ha consumido tus bienes con rameras, has
hecho matar para él el becerro gordo. El entonces
le dijo: Hijo, ti siempre estas conmigo, y todas mis
cosas son tuyas. Mas era necesario hacer fiestay
regocijarnos, porque este tu hermano eramuerto, y
ha revivido; se habia perdido y es hallado (Lucas
15:3-32).
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Estas historias ilustran de forma maravillosa la gracia de
Dios. Aungue casi no necesitan ningan comentario, permita-
me hacer varias observaciones. En primer lugar, JesUs se las
cont6 a un grupo de fariseos de aspecto amenazador y que se
creian santurrones, |os cuales estaban molestos con € por an-
dar en compafiia de «recaudadores de impuestos» y «pecado-
res». Jesus estaba recalcando cuanto le complace a Dios que
un pecador se arrepienta. Este punto se subrayé de modo ma-
gistral en laparaboladel hijo prédigo por medio del contraste
con los sentimientos del hermano mayor, que no Se regocija-
ba del arrepentimiento de su propio hermano (Lucas 15:11-
32). El solo podia ver los pasados fracasos y desilusiones de
su hermano.

En segundo lugar, observe el ambiente de aceptacién
gue produjo &l amor del padre. Uno de los principal es aspec-
tos de la gracia de Dios es que é siempre aceptara a cora-
z6n arrepentido... jSin que importe cuan horrendo sea el pe-
cado! Por lo que me han dicho, Ted Bundy y Jeffrey Dahmer,
dos conocidos criminales, se arrepintieron 'y por consiguien-
te ahoraestan en € cielo. Cuando € pecador |lega ante Dios
en arrepentimiento, no importalo que haya hecho... jlapiza-
rrase borray queda LIMPIA! No hay condenani sentimien-
tos de culpa. Unicamente hay aceptacion gozosa por parte de
Dios el Padre.

La tercera cosa que mencionaré es que € Padre no co-
rrid tras su hijo, intentando hacer un trato: «Escuchahijo, ha-
blemos de esto. ¢Por qué no te quedas en casa? Aqui estaras
mas seguro. Y 0 sé que ahora estas pasando por un momento
dificil. No voy ainterferir en tus asuntos personales. Te amo.
Puedes tener tus vicios, pero por favor no te vayas de casa».
En vez de eso, € padre dg6 que se fueray le dio lo que que-
ria. Sin embargo, a regresar e hijo, e Padre corrié a abra-
zarloy adarle labienvenida a casa, adonde pertenecia. Des-
pués de restituirlo de inmediato asu lugar apropiado, € padre
le explico a su poco sensible y confundido hijo mayor: «Mas
era necesario hacer fiestay regocijarnos, porgque este tu her-
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mano eramuerto, y harevivido; se habiaperdido, y es halla-
do».

LA GRACIA PROPORCIONA EL PODER DE SER
LIBRE DEL PECADO

Justo cuando €l apdstol Pablo se estaba preparando para
pronunciar su fabuloso tratado sobre lajusticia, dio esta de-
claracién: «Cuando el pecado abundd, sobreabund6 la gra-
cia» (Romanos 5:20). Es muy importante para e hombre
cuya vida se ha caracterizado por actos lujuriosos saber que
por mucho que se haya entregado a pecado, Dios tiene una
medida de gracia todavia mayor para vencer ese pecado. Td
como ya lo hemos visto, la razén por la que Jestis vino fue
para romper el poder del pecado sobre lavida del creyente.
Pablo lo dijo de esta manera: «Porque la gracia de Dios se
ha manifestado para salvacion atodos los hombres, ensefian-
donos que, renunciando ala impiedad y a los deseos mun-
danos, vivamos en este siglo sobria, justay piadosamente»
(Tito 2:11-12).

Si, escierto, lagraciaesel medio por el cual lasalvacion
esta disponible paratoda la humanidad. Sin embargo, es aun
mMas que eso. Lagraciatambién es unamaestra, y su principal
asignatura es ensefiar como vivir una vida agradable a Dios.
Cuando surge latentacion por algo profano, la gracia est4 ahi
para ensefiarnos a decir: «No». Cuando llega la ocasion para
entregarse a alguna pasion mundana, la gracia nos ensefia a
rechazarla. No solo nos ayudadurante esos momentos de ten-
tacion, sino que la gracia diaria de Dios es una fuerza activa
en lavida dd creyente para que «vivamos en este siglo so-
bria, justay piadosamente».

Esto esjusto lo que queria decir Pablo cuando dijo: «No
os ha sobrevenido ningunatentacion que no seahumana; pero
fiel es Dios, que no os dgjard ser tentados més de lo que po-
déis resistir, sino que dara también juntamente con la tenta-
cion lasalida, paraque podéis soportar» (1 Corintios 10:13).

328



EL PODER DE LA GRACIA DE DIOS

Es la gracia de Dios lo que nos faculta para resistir € ago-
biante deseo del pecado. En otros términos, €l ambiente que
proporciona la aceptacion y € perdén cuando nos arrepenti-
mos es el mismo ambiente piadoso que proporcionauna sen-
da através de cada tentacion a pecar.

Es mi testimonio que en los Ultimos quince afios ha sido
lagraciade Dios lo gue me hamantenido sin entregarme ala
poderosa lujuria por las mujeres que antes dominaba mi vida.
Solo paradar un giemplo de los muchos que podria compartir
les contaré un incidente que sucedid en 1988. En ese tiempo
solo tenia tres afios de haber salido de la adiccion a pecado.
Estaba en el estado de Texas, dictando una conferencia sobre
el temade como vencer la adiccién sexual. Alli se encontraba
una atractiva doctora que parecia muy interesada en los Mi-
nisterios Vida Pura. Hacia una gran cantidad de preguntas y
parecia reacia a marcharse después de la conferencia.

El hombre con € que yo vigaba tenia otros compromi-
sos, y le pedi aella que me llevara a la casa donde nos hos-
pedabamos. En ese momento no habia pasado por mi mente
ninguna tentacion. Parecia que esta sefiora tenia cierto inte-
rés en involucrarse con los Ministerios VidaPura, asi que me
alegraba de tener la oportunidad de hablar con ella. No obs-
tante, durante el recorrido a través de la ciudad, comencé a
percatarme de su fisico. Cuando |legamos ala casa, senti que
unalujuriairresistible por ella se apoderaba de mi mente. Era
la misma demoniaca nube negra que habia experimentado en
el carro cuando ibaparalaciudad de Bakersfield a principios
de ese ano. Mientras experimentaba este intoxicante deseo,
ellame aclar6 que estaba disponible. Justo entonces, en ese
momento critico, me entrd un temor aun mas abrumador que
lalujuria de que me sorprendieran si cometia adulterio. Este
temor que me invadia era todo lo que necesitaba para esca-
parme de la situacion.

iQué gemplo de la maravillosa gracia de Dios que me
sostuvo en ese instante! Si Dios me hubiera dgjado solo, hu-
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bieraarrojado todo lo que & Sefior habia logrado en mi vida
durante esos tres afios. Habria destrozado la confianza que
con tanto esmero y trabg o habia restablecido con mi esposa.
Habria arruinado a Ministerios Vida Pura, aun antes de que
comenzaran a funcionar. En efecto, hubiera caido vertica-
mente en |as profundidades del pecado unavez mas. jNo obs-
tante, no estuve solo! Lagracia de Dios estaba ahi para pro-
porcionarme unavia de escape.

S su graciaesta ahi parad creyente, ¢por qué agunos
hombres se hunden de continuo en sus tentaciones? Creo
gue la clave se encuentra en lo que discutimos en @ capitu-
lo quince* Aungue no |o comprendo del todo, € permanecer
en Cristo hace posible que la gracia de Dios sustente d cre-
yente. Como Juan dijo: «Y sabéisque @ aparecio paraquitar
nuestros pecados, y no hay pecado en él. Todo aqud que per-
manece en &, no peca; todo aguel que peca, no le havisto, ni
le haconocido» (1 Juan 3:5-6,24).

Permitameilustrar esto. Hetenido que vigar mucho. En
una ocasion estuve en € aeropuerto de Heathrow, cerca de
Londres. Hay una pasarelamovible que conduce hastad cen-
tro de latermina, probablemente unadistanciade cas unki-
|6metro. Exigten diversos bares, restaurantes y tiendas di-
neadas a cada lado. S |a persona desea encontrarse con €
pecado, ahi etdd adcance de lamano.

Utilizando ese aeropuerto como ilustracion del peregri-
ngje cristiano por lavida, la pasardlamecanica seriad obje-
to que representariala gracia de Dios. Al permanecer seguro
en Cristo, de alguna manera esto me mantiene firme frente a
todas |las tentaciones y trampas de este mundo. Mi responsa
bilidad es permanecer adherido alavid. La obrade Dios es
facultarme para vencer las tentaciones de la vida que gpare-
cen en @ camino. Mantenerme en unarelacion dependiente
del Sefior todoslosdias, atravésdelaoraciony d estudio de

* Debo agregar a esto que creo que muchos hombres al parecer devotos nunca han tenido una
verdadera conversion a Cristo. Ellos intentan lo imposible: «Los que viven segiin la carne no
pueden agradar aDios» (Romanos 8:8).
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la Biblia, me mantiene atado de forma seguraalavidy es-
piritualmente alimentado. Estos son los medios que utiliza el
Sefior para infundir su poder en mi vida. La pasarela movi-
ble es unailustracion de la gracia de Dios que me transporta
através de algunos lugares bastante infernales. No es mi pro-
pio esfuerzo el que lograliberarme. Es solo e poder de Dios.
El recibiratodala gloriacuando llegue a cielo porque estoy
consciente por completo de que no tengo la fuerza dentro de
mi mismo para soportar tales tentaciones. Si, si estuviese in-
clinado a cometer pecado podria en cualquier momento du-
rante mi trénsito tomar el pasamanos y saliirme a la esfera
mundana, e ir a una libreria que ofrece pornografia. Sin em-
bargo, hay una salida espiritual que se Ilama temor al Sefior
y que se ha establecido dentro de mi. ES un rasgo protector
agregado que se haerigido en mi interior, € cual forma una
barrera defensora suficiente para evitar que me extravie hacia
las siempre presentes seducciones que suministra el espiri-
tu de este mundo. Aquellos cuyo temor de Dios ha sido para-
lizado por las ensefianzas de la «gracia desmedida» no dis-
frutan de esta proteccion afiadida. En peores problemas aun
estan los que van por ahi sin ladisciplinay la fortaleza espi-
ritual que proviene de mantener unavidadevocional diaria.
Ahora tengo una mejor comprensiéon de su gracia ma-
ravillosa porque ella me ha sostenido por mucho tiempo. A
través de los afios la he visto funcionar parami beneficio. Al
principio de mi recorrido con el Sefior no entendia bien la
gracia. En realidad, tan asombroso como pueda parecer te-
niendo en consideracion la profundidad del pecado en e que
habia estado involucrado antes, me habria podido convertir
por completo en fariseo cuando comencé por primera vez a
andar en victoria sobre el pecado sexual. Me di ami mismo
mucho crédito inmerecido por mi libertad. Llegue a ser no-
tablemente similar al fariseo de Lucas 18, que dijo: «Dios, te
doy gracias porgue no soy como los otros hombres, ladrones,
injustos, adllteros, ni aun como este publicano; ayuno dos
veces a la semana, doy diezmos de todo lo que gano» (Lu-
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cas 18:11-12). Me comparaba de continuo con los demés. Al
igual que este fariseo, haciamuchas cosas correctamente. Mi
fervor por € Sefior eraintenso. Estaba dispuesto a vivir una
vida «agotadora» por Dios, sacrificando todo lo demés para
sarvirlead. Mi vidapiadosaerafirme, pero habiaperdido de
vista cudn desdichado habiasido y todo lo que € Sefior habia
hecho por mi. Habiallegado a ser muy orgulloso y autosufi-
ciente.

Dios continuaba encargandose de mi. El estabareacio a
dgarme en ese terrible estado. Cierto diade 1991, d Sefior
me ayud6 de una manera por completo inesperada. A la S-
guiente semana tenia que aparecer en € programa Enfoque
en laFamilia. Me estaba preparando para compartir mi tes-
timonio en ese programa, sabiendo que quizés millones de
personas |0 escucharian. En € fondo de mi mismo estaba an-
S030 de compartir con d mundo como yo habia vencido €
pecado sexua. Sin embargo, Dios no compartiria su gloria
con nadie, ni Squieraconmigo.

Durante ese tiempo me encontraba predicando en diver-
sasiglesias por todo d pais. Esefin de semana en particular
estaba programado pararedizar los dficios religiosos en una
iglesa dd estado de Michigan. Mi esposay yo vivimos en
Kentucky, y por lo regular elaviga conmigo, pero comenzo
asentir un dolor enlaespalday decidid quedarseen casa. Yo
tendria que hacer e vige de sais horas de duracion por mi
propia cuenta, y me sentiamuy confiado.

Ese diamangé € largo recorrido, luchando aveces con
la tentacion de entrar en adguna ciudad por € camino para
buscar pornografia o ago incluso peor. Sin embargo, logré
controlar esos incesantes pensamientos y pude llegar a Mi-
chigan. Medetuve parallenar € tanque de gasolinay entréen
latienda parausar € servicio sanitario. Al abrirme paso por
latienda (jafin de apreciar de formaadecuadalo que sucedid
después podria ser de utilidad que se imaginen que yo cami-
naba por € lugar con todo mi garbo farisaico!), me fijé que
un hombre estaba de pie ante un estante de periodicos, miran-
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do unarevista de «muchachitas». Pase por su lado, atishando
por encima de su hombro con la esperanza de ver agun cuer-
po semidesnudo. En efecto, larevista etaba abierta en una
pagina pornogréfica.

El vistazo de ese cuerpo me obsesiono todo € fin de se-
mana. Por dgunarazon logréllegar a culto del domingo, y €
lunes por lamafianame encaminéami casaen Kentucky. Ten
pronto como sdi de lacasapastora mi mente regresd con ra
pidez aaguella parada de camiones.«jNo! jNo medetendréa
mirar esarevistal », exclamé parami mismo. Pero snqueim-
portara cuan fuerte erami disposicion, d retrato de lamucha
cha continuaba fastidiandome. Al fin llegué d |etrero que in-
dicaba que larampade sdidaestaba a unamilla de distancia.
«jNo me detendré! {Voy acontinuar con Diosl», grité. «jGlo-
ria, dduyal»

Cuando gparecio la desviacion, me sdi de la autopis-
ta, mangé directo hacia esa gasolinera, entré, y me saturé la
mente con |os retratos de esarevista. El corazdn me latiade
modo frenético d hojear esas paginas. Justo entonces, una
vocecita dentro de mi me grito: «jCorrel»

Sabiendo que erad Espiritu Santo, sdi de inmediato e
hice € largo vige de regreso a Kentucky Ileno de culpabili-
dad. En los dias subsiguientes, me reprendia de continuo con
vehemencia. Cierta mafiana, mi autocondena lleg6 a su pun-
to culminante. «jComo pudiste ser tan estUpido! jAqui estés
apunto de hablar por laradio aescalanaciond y te has pues-
to amirar pornografial jEstdpidol» La injuria autoimpuesta
continuaba sn cesar.

Antes determinar esta historia, debo referirme aun inci-
dente que me ocurrio hace diez afios. Y o eracadete delaAcar
demia de Algueciles de Los Angeles. Estaba por concluir €
entrenamiento de dieciocho meses, y era uno de los aortu-
nados que hebian resigtido la estricta academia. Una tercera
parte de la clase de ciento cincuenta cadetes se habia retira:
do. Los que habiamos logrado llegar hasta ahi viviamos con
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un cierto grado de temor de hacer algo que pudiera causarnos
la descalificacion.

Ese dia en particular, los cadetes fuimos transportados
en autobus a los terrenos de la feria de Pomona para partici-
par en clases de manegjo intensivo de dos dias de duracion. Se
[levaria a cabo un curso de altavelocidad parael cua se ha
bian colocado en la extensa zona asfatada conos anaranja
dos, de los que se usan para hacer sefialamientos. Finalmen-
te llegd mi turno. Lo primero que noté de la patrulla que me
toco conducir es que estaba equipada con unargjilla de segu-
ridad. En el asiento del conductor estaba un casco esperando-
me...

—Entra, ponte el cascoy despega—me dijo € intrépido
instructor, sentandose en el asiento del pasgjero.

Hice exactamente lo que me dijo. Iba mangando a dta
velocidad cuando, para sorpresa mia, € instructor me grité:
«jMas rapido!» De inmediato respondi aumentando la velo-
cidad todaviamas. Iba volando por las curvas particularmen-
te dificiles. Perdi e control por un segundo y me vi forzado a
salirme del carril. De inmediato regresé a camino agran ve-
locidad y terminé el curso. Me senté en silencio mientras el
instructor hacia el papeleo. Sabiendo que me habia salido del
carril, me lamenté:

—Supongo que no pasé el curso.

Me sentia enfermo por dentro, pensando que esto podria
afectar mi graduacion de la academia.

—¢QUE no pasaste? ¢Por qué crees gue no pasaste? —
pregunto.

—Fallé en esavueltay me sai del carril —me quejé.

—iSi, pero regresaste de inmediato a camino! jLo hi-
ciste grandioso! —exclamo.

Diez aflos mastarde, al encontrarme en mi caminata ma-
tutina de oracion, culpandome por ver la pornografia en la
gasolinera, Dios me habl6. (Aun después de todos estos afios
me brotan lagrimas de los ojos a recordar ese incidente.) En
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uno de esos momentos brillantes y eternos, volvi a vivir €

incidente que ocurrié una década antes en la patrulla. Ahora
erad Sefior d que me hablaba: «Steve, cometiste un peque-
fio error. jPero apartir de ahi has hecho todo magnificamen-
tel Has acudido ami en oracion todoslos dias. Te has mante-
nido cercade mi. Has estudiado con fiddidad laPalabra. i,
te sdliste dd carril por un momento, pero regresaste de inme-
diato alavial»

En s momento acancé una verdadera revelacion acer-
cadelagraciade Dios. jDesde ese diaen adelante compren-
di que mi victoriasobre e pecado no erapor misfuerzas, sno
por lamaravillosa gracia de Dios!
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